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AKYTEH MNOKAPOEH NHOAPKT
CO ST-CETMEHT EJIEBALUUJA

» OecduHuumja

» UHuumjanHa gujarHosa n paHa pusuk-ctpatucdmukaumja

» Llen Ha TpeTmaHOT

» Bo3o6HOByBale Ha KOPOHAPHMOT NPOTOK U MUOKapAHa penepdy3uja

» TpeTmaH

» Komnnukauuu npu CTEMU u HUBHO nekyBawe
» Pusuk-ctpatucdukauuja

» Pexabunuraumja

» CekyHaapHa npeBeHUMja

» [okasu

» PedepeHum

» Anroputam 1

D,EQJVIHVILI,VIJA HA AKYTEH MUOKAPOEH UH®APKT (AMMW)

MpudarteHo e aeka TepMUHOT MUoKapAeH MHGapPKT NpeTcTaByBa cocTojba Ha ncxemuny-
Ha Hekpo3a nNpeau3BMKaHa oA HeHadeeH NPEeKMH Ha KOPOHAPHUOT NPOTOK BO oApeaeHu
pernvM Ha MMOKapaoT.

¢ [lotpebHn ce npucyTtHn EKI 3Haum Ha muokapgHa ucxemuja, ocobeHo ST-cermeHT u
T-GpaH NpoOMeHMU, Kako 1 3HaLM Ha MMOKapAHa Hekpo3a, 0cobeHo npomeHnTe Ha QRS-
KOMMJIEKCOT.

e PaboTHa geduHUUMja 3a aKyTeH MUOKapAeH MHapKT, CO NPUCYCTBO Ha KIMHUYKN CUM-
nTOMW, Ce NnocTaByBa Kaj:

* nauumeHTu co ST-cermeHT enesauuja, T.e HoBa ST-cermeHT enesauuja = 0.2mV, co
noyetok og Toukata J, Bo V1 go V3 un 2 0.1 mV Bo gpyrute oasoau, unm

* nauuneHTu co ST-cermeHT enesauuja, T.e. HoBa ST-cermeHT enesauuja = 0.2mV, co
noyetok og Toukata J, Bo V1 go V3 un 2 0.1 mV Bo gpyrute oasoamn; unu

* nauueHTn 6e3 ST-cermeHT enesauuja, T.e. ST-cerMeHT genpecuja UNU NPOMeHU
BO T-6paHoT.

¢ Knunnykn, CTEMWU' ce pedmHupa kako Haopg Ha koj 6uno Q 3abeu, Bo ogsoagute V1-V3
unu Q 3abeu = 0.03s Bo ogsoaute D1, D2, aVL, aVF, V4, V5 unun V6.

e [JujarHo3a Ha CTEMUW moxe Aa ce nmocTaBu kora BO KpBTa MMa rMokayeHu BPEQHOCTU
Ha Bromapkepu 3a MnokapgHo owwTeTyBake. Toa ce TponoHuH | unu T, kon ce pevucu
anconyTHo cneunguyHn 3a MMOKapaHO OWTETYBakE, a, UICTO Taka, Ce U BUCOKO CEH3U-
TMBHU. Hajgobpa antepHatmBa e eH3umoT CK-MB, koj e nomanky TKMBHO crneundunyeH
of TPOMOHMHUTE, HO MMa Moronema cneumguUYHOCT 3a MPEBEP3NOUITHO OLITETYBaHE.

* OBue Hayena ce ogHecyBaaT Ha NaLMeHTUTe CO UCXEeMUYHU CUMMTOMM U Nep3unc-
TeHTHa ST-cermeHT eneBaumja Ha EKI. Hajronem gen og tme nauneHTn nokaxysaat

1 CTEMMW= akyTeH MunokapaeH UHdapkT co ST-cermeHT enesauuja
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TUNWYEH nopacT Ha GroMapKkepuTe Ha MUOKapAHa HeKposa U nporpecuja koH Q-GpaH
MUOKapAEH NHCaPKT.

MHULUNJANTHA ONWJATHO3A U PAHA PU3UK-CTPATUPUKALINJA

Bp3a gnjarHo3a n paHa puamnk-cTpatudmkaumja kaj naumeHTy co rpagHa 6onka, ce BaXHM 3a
naeHTUUKaumja Ha NaUneHTH Kaj Ko paHa UHTepBeHLUMja ke ro nogobpu pesynTaToT.

MocraByBawe paboTHa gujarHo3a Ha CTEMU

1.

WcTopuja Ha GonecT M aHaMHECTMYKM MoAaToLM - aHaMHECTUYKUTE mojaToun ce
Gasupaat Ha nogartoum 3a jaka rpagHa 6onka, koja Tpae nogonro of 20 MUHYTU U He
pearupa Ha nitroglycerin. BaxxeH nogaTok e noctoerwe JoKaxaHa KopoHapHa apTepucka
6onect (KAB) (npetxogeH MW, HecTabunHa aHruHa nektopuc, NKW? unu CABG?®) n wu-
petbe Ha GonkaTa KOH BpaToT, AONHaTa BUnMLa unu neeara paka. bonkara He mopa fa
6uae jaka, a kaj noctapu ocobeHo ce YecTv Apyry Npe3eHTauum, Kako: 3amop, ANCNHea,
HecBecTuua, cvHkona. Hema nHavMBmMAayanHu 3Hauu 3a gujarHosa Ha CTEMMW, Ho kaj
nauveHTUTe 4ecTo Ce MPUCYTHW 3Hauu of BereTaTMBHWOT HepBeH cucTem - Bneauno,
noTewe, UCTO Taka, U XMNoTeHauja u cnabo nonHet nync. MoXHW ce HeperynapHocTm
BO puTamoT, bpaavkapauvja unu Taxukapawvja, TPeT CpueB TOH W BRaXHW LYMOBWU Ha
6enoapobHUTE Gasu.

dusukaneH npernep, - husukanHuoT npernea Tpeba Aa ce Hanpasu co Len Aa ce npo-
LueHaT NpoLuMpeHoCTa, nokauujata u npucyTHuTe komnnukauun Ha CTEMU.
EnexTtpokapauorpadmja (EKI) - EKI" Tpeba ga ce Hanpasu Bo npute 10 MUHYTU oa
NPUCTUTHYBaHk-€TO Ha NaUMEeHTOT BO ypreHTHaTta eanHuua. [Jokonky uHuumjanHoto EKIM
He e aujarHocuyko 3a CTEMW, a nauueHTOoT cé ywTe e co rpagHu Gonku u nocTon BUCO-
Ka knuHu4dka cycnekuuja 3a CTEMW, tpeba ga ce npasat cepucku EKI™ cHUMKu Bo Tek Ha
5-10-MuHyTHM nHTepBanu. ypu n Bo paHute dasu, EKIM-HaogoT peTtko e HopmaneH. Bo
cnyyaj Ha ST-cermeHT eneBauuja unu HoBoHacTaHat bnok Ha nesa rpaHka (BIIM), wTo
e MOoXHo nopaHo Tpeba Aa ce gage penepdysucka Tepanuja. Bo paHute vyacosu, EKI-
Hao[oT, YecTonaTu, € HecUrypeH 1 Hekoraw Moxe Aypu u kaj gokaxaH CTEMW, pga He
rokaxe Krnacu4Hu 3Haum Ha ST-cermeHT enesBauuja unu Q 3abeu. 3atoa e notTpebHo Aa
ce nosTtopyBaaT EKI-3anucute n ga ce cnopegysaat co nperxogHuTe. [ononHuTenHu
3anucu Ha oasoauTe V7 u V8 Moxe Aa ce o KOPWUCT Npu NocTtaByBake AujarHosa BO
opaenHu cnyyau (BUCTUHCKM 3aaeH uHdapkT). EKIN MmoHuTopuparne Tpeba aa ce Hanpa-
BUW Kaj CUTE NauMeHTH LITO € MOXHO MOCKOPO 3a OTKpUBAaH-E Ha XMBOTHO3arpo3yBayku
apuTMuu.

. Nabopatopucku aHanusu:

¢ KpBHM NpvMepoLn 3a CEpyMCKM Mapkepu ce u3BedyBaaT PYTUHCKW, BO aKkyTHaTa
¢a3a, Ho He Tpeba Aa ce Yeka Ha pesynTaTuTe 3a Aa Ce OTNOYHE CO penepdy-
3ujata. [okayeHWTe BpeaHOCTM Ha MapKkepuTe 3a HeKpo3a MOXe Aa kopucTaT BO
OOHecyBaweTO Ha offnykata 3a OTMOoYHyBawe CO penepdpysncka Tepanuja (kaj
nauveHtn co BJIIN). CpueBuTe cneundu4HU TPOMOHUHM ce onTumanHu Guomap-
Kepu 3a eBanyauuja Ha naumeHtn co CTEMW. Cyndopmute CK-MB ce nobpu 3a
AunjarHosa Bo npBuTe 6 Yaca o4 MUOKApAHMOT MHAAPKT. TPOMOHUH | NN TPONOHUHK
T ce edwmkacHun n 3a gouHa aujarHosa Ha AVM. Cyndopmute CK-MB 3aegHo co
cpueBuTe crneuuduyHn TPONOHUHN ce Hajaobpa kombuHaumja. TPONoHUHKUTE ocTa-

2 TKW = nepkyTaHu KOpOHapHW MHTEPBEHLUN
3 CABG= kopopHapHa apTepucka 6ajnac-xupypruja
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HyBaart nokayeHu 7-14 geHa un ja HamanysaaT MOXHOCTa 3a AnjarHo3a Ha NoBTOPEeH
MUOoKapaeH UHdapkT.
EH3nmcKku kpuTepuymu 3a avjarHosa Ha AVIM:
¢ CK-MB
* Cepucko nokadyyBake, MoToa Hamanysake Ha cepymckata CK-MB, co npo-
MeHa >25% nomery ABe Mepetsa - CTaHAapAeH KpUTepuym 3a getekuumja Ha
MUoKapAHa Hekpo3a.

e CK-MB >10-13 U/L unu >5% op BkynHata CPK akTuBHOCT.

¢ 3ronemyBanwe Ha CK-MB aktuBHocT >50% nomery kon 6uno gBe Mepema,
opaeneHn 3a MMHUMYM 4 yaca.

* Ako e gocTanHa caMo efjHa BPeAHOCT, BOjHO 3rofieMyBake Ha BpegHoCTUTe
CK-MB.

¢ Muorno6uH - MHOry CEH3MTUBEH paH MapKep Ha MUOKapAHa HeKpo3a, HO Co
HUCKa CcneynpUYHOCT.

e TponoHuHu - TpPONoHWH | e NoceH3nTVBEH Mapkep 3a paHa AeTekuuja Ha Mu-
okapaHa Hekposa o CK-MB. TponoHuH | ce getektupa Bo cepymot 3-6 yaca
no AMM, a octaHyBa nokayeH o 14 geHa. TponoHuH T e HewwTo noMarnky ceH-
3UTUBEH 3a [eTeKkuuja Ha MWOKapAHa HeKpo3a BO MPBUTE YacOBM BO OOHOC Ha
TPOMOHWH |.

5. TexHuKn Ha BM3yanusauuja:

[OBoavmeH3noHanHa exokapauorpaduja (2[1) e KopucHa TexHWKa BO Tpujaxa
Ha MauMeHTW co akyTHa rpapHa 6onka, nocebHo ako e npucyteH BIIT wnu Tpaj-
Ha enekTpocTuMmynauuja. PermoHanHn HapyllyBakwa BO KMHETMKATa Ha SWAOT Ha-
CTaHyBaaT HEKONKy CeKyHAM Mo KOpoHapHaTa Oknysuja, 3Hauu npej Hekpoasarta.
Exokapaurpadujata oBo3MoXyBa paHa AeTekuuja Ha KOMNAnkauum u npoueHa Ha
neBoKOMOpHaTa dyHKuMja. 3aeaHo co peHreHorpadujaTa u marHeTHaTa pe3oHaH-
Lua cnyxaTt Kako MeTogMm 3a MCKINydyBake Ha MpUCyTHa aopTHa Aucekuuja, Kako
AaudepeHumnjanHa avjarHosa Kaj nauMeHTW CO KNIMHWYKA COMHEBaH€e 3a HEej3anHO
nocroete.

EnHodoTOHCKaTa eMucucka KkomnjytepusupaHa tomorpadmja - SPECT, ucto
Taka, yCnelwHO ce KOpUCTU BO Tpujaxa Ha nauueHTUTe co akyTa rpagHa bornka.
HopmanHuoT muokapgeH nepdysucku cunHtudpam co Tu99 sestamibi Bo mupy-
Bakbe, ePEeKTUBHO WCKMy4yyBa roniemM MuokapaeH WHMapKT M yKaxyBa Ha HU30K
pU3nK 3a MAHW cpueBwn 36uaHyBara. AGHOpManeH Haod Hema AujarHoCTUYKa Bax-
HocT 3a CTEMMW, ocBeH ako e no3HaTo Aeka npeTxoqHo 6un HopManeH U nHaMumpa
KAB n notpeba 3a HaTamollHa eBanyauuja. OBaa TexHuka He Tpeba fa ce KopucTu
Kaj nauMeHTn co enekTpokapaunorpascku esngeHteH CTEMU.

Mo6unHaTta peHreHorpadumja Ha cpueto u 6enute gpoboBu Bo paHaTa casa
0BO3MOXYBa OTKpMBaH-e KOMMNIUKaLMN 1 NocTaByBake anTepHaTMBHa AunjarHosa.

3anomHuu!

WHuumjanHaTa aujarHosa Ha CTEMU ce BocTaHOBYBa Bp3 OCHOBA Ha:

MopaTok 3a rpagHa 6onka.

ST-cermeHT eneBauuja unu HoBoHacTtaHat BJII. YecTto e noTpe6HO noBTOpPYBake
Ha EKl-3anucure.

MokayeHn BpeAHOCTN Ha MapKkepuTe Ha MMokapaHa Hekpo3sa (CK-MB, TponoHuHuM).
He Tpeba na ce yeka Ha pe3ynTtaTuTe 3a fja ce oTNoYHe penepdy3nckara Tepanuja.
2[1 exokapauorpaduja n nepcdysucka cumHTurpacdmja ce KOpMCHU BO UCKNYUy-
Bawe Ha CTEMMW.
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LEN HA TPETMAHOT

MpumapHaTa uen Ha TpeTtmaHoT Ha CTEMW ce: npeBeHupake 1 HamanyBawe Ha CMp-
THOCTa, OrpaHu4yBake Ha ronemuHaTa Ha MMOKapAHOTO OLUTETYBakE, Kako 1 Hamany-
Bakb-€ Ha CTPEeCcOT Kaj MauneHTUTE U OfpXKyBaHe COOABETEH XUBOTEH KBaNUTET.
IpwxaTta e nogeneHa Bo HeKomnky casu:

* [peTxocnuTanHa rpuxa - cuTe NauueHTn TpaHcnopTMpaHu co rpagHa bonka, Tpe-
6a pa ce TpeTupaaT Kako GONkuMTe Aa Cce CO UCXEMUYHO MOTEKNO, OCBEH ako He
NnocToM jaceH Aokas 3a gpyra npuymHa Ha uctute. Bo cekoe TpaHCNopTHO BO3WMO
Tpeba ga noctom onpema 3a peaHvMauuja u gecunbpunatop 3a HectabunHu naum-
eHTU (xemoauHamcka u pecnupaTopHa HectabunHocTt). CneundunyHaTa npexocnu-
TanHa rpuxa BKIyYyBa MocTaByBake BEHCKa NUHWja, AaBawe acnupuH (160-325
mg Aa ce usLiBaka) kaj cute nauueHTn comHutenHm 3a CTEMW, ocBeH ako He noc-
TOW KOHTpauHaukauwuja. [pu KOHTUHyMpaHa rpagHa Gonka ce gasa nitroglycerin
cybnuHreanHo unu Bo chopma Ha cnipej. Ce npenopadvysa npasewe EKI. MNpu Haoa
Ha CTEMW, ymHo e ga ce gage npexocnutanHo ubpuHonuTuyka Tepanuja, Bo yc-
nosu Ha Aobpo opraHuanpaHa, egyuupaHa 1 onpemeHa UTHa MeguumnHcka cnyx6a.
MauuneHTuTe Tpeba WTO NOGP30 Aa ce ogHecaT BO MHCTUTYUMja kage ke ce usseae
6p3a peBackynapusauuja (MKW nnn CABG), nocebHO naumMeHTUTEe BO LLIOKOBA CO-
cTojb6a. Tpeba ga ce 3abenexu BpemeTo of Bpata Ao urna (< 90 MuHyTH) 1 Bpeme-
To oA Bpata Ao ¢ubpuHonusa - og 30 MUHYTHU.

* YpreHTHa rpmxa - ce ogHecyBa Ha bp3a AgujarHosa, paHa pusnk-cTpaTudukaumja,
ocnobogyBare of 6ornka v npeBeHLMja U TPETMaH Ha CpLEeB 3acToj.

* PaHa rpuxa - ce ogHecyBa Ha LUITO € MOXHO Nobp30 3ano4HyBake co penepgysmnc-
Ka Tepanuja 3a fa ce orpaHvyu ronemMmHaTa Ha MHapKTOT - HEroBaTa eKCTeH3uja
M eKcnaH3suja, U NeKkyBawe Ha paHUTe KOMMNIUKaLmm, Kako: cpueBa cnabocrT, WoK u
KMBOTO3aKaHyBa4ykv apuTMumm.

¢ MNocnepoBaTenHa rpuxa - ce ogHecyBa Ha AOLHUTE KOMMIuKaumm.

* [poueHa Ha pU3MKOT M NpeBeHLMja Ha Nporpecujata Ha kKopoHapHaTa apTepucka
6onecT, HOB MHapKT, cpuesa crnabocTt 1 cMpT.

TPETMAH

Ocnob6oayBake of 6onka, AUCNHea U BO3HEMUPEHOCT

Kucnopop. Tpeba aa ce aape 2-4 L/ min.” npeky macka unu HasanHa coHga, ocobeHo
Kaj Tve co rmag 3a Bo3gyXx Unu kaj Tme co 3Haum 3a cpueBa cnaboct unu wok. Kucnopopa
ce paBa kaj cute naumeHtn co CTEMU n aptepucka kucnopogHa catypaumja < 90%
(HHa*-B).

Ananresuja. MiHTpaBeHcku onvonamn - morphine e HajuyecTo kopucTeH aHanreTuk (4 - 8
mg CO A0AATHWM J03K oA 2 Mg BO BPEMEHCKM MHTepBanu o 5 MUHyTU, goaeka bonkara
He ce cmupu) (HHA-C). Tpeba Aa ce n3berHyBaaT MHTPaMYCKYIHU UHjekumn. HecakaHu
edpekTn ce: ragewe, nospakawe, XUNoTeHsmnja co bpaamkapavja u genpecuja Ha au-
LweweTo. XunoTteHanja n bpagukapamnja obnyHo fobpo pearmpaat Ha atropine, a ge-
npecujata Ha guwereTo Ha naloxone, wWTo Tpeba cekorawl Aa e Ha pacnonarawe. AKo
6onkata He ce cMypWU CO OMMOAM, U MO NOBTOPHA annuKauuja Ha ucTute, ce Aasaar
WHTPaBeHckn 6eTa-brnokaTopun Unn HUTpaTw.

Nitroglycerin. MauneHTn co npogomnxeHa rpagHa 6onka Tpeba cybnuHreanHo ga npw-

4 HHA= HMBO Ha foka3s
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mart nitroglycerin, Ha cekon 5 MUHYTK [0 BKyMHa A03a OA TPW NINHIBaneTu, no LTo Tpe-
6a ga ce Hanpasu npoueHa Ha notpeba of MHTpaBeHO3Ha annukauwja Ha nitroglycerin
(HHA-C). Nitroglycerin MHTpaBeHO3HO ce AaBa M 3a KOHTPONa Ha KPBHWOT NPUTUCOK Mpu
XvnepTeHsunja Bo akyTHaTa chasa unu 6enogpobHa koHrectuja (HHA-C). HuTpath He ce
AaBaaT Kaj MauMeHTM Co CUCTOSEH KpBeH npuTucok < 90 mmHg n napaseHa bpagukap-
anja co < 50 ynapw/muHyTa, Taxukapauja >100 ynapw/MuHyTa unm comHex 3a CTEMA
Ha JecHa komopa.

AcnupuH. Tpeba oa ce Aage npu HWUMjanHaTa npeseHTaumja Bo o3 o 160 (HHA-A)
-325 mg (HHA-C) Kaj cnTe naumeHTn co coMmHex 3a CTEMW.

BeTta-6nokatopu. Tpeba Aa ce gapar kaj cute NauneHTn BO paHaTta dasa, ko Hemaar
KOHTpPauHAMKauMn 3a HUBHa NpumeHa, 6e3 orned Ha npuapyxHata pubpuHonuTUyka
Tepanuja unu MKW (HHA-A). YMHO e kaj nauneHTn 6e3 KoHTpanHauKaumum MHTpaBeHo3HO
Aa ce pgapat 6eta-6nokaTopu, nocebHO ako MMaaT NpuApYXHa TaxmaputMmuja unu xu-
nepteHsuja (HHA-B).

3anomHuu!
Bo tpermaHoT Ha CTEMMW 3a ocno6oayBsawe Ha 6onka, AucnHea U BOZHEMUPEHOCT
ce KopucTar:

WHTpaBeHckn onnouam (4 - 8 mg morphine) co gogatHn [o3n of 2 mg BO BPEMEHCKU
UHTEepBanu of 5 MUHYTH.

Kucnopog (2-4 L/min"') npu gncnHea nnu cpuesa cnabocrT.

WHTpaBeHckn 6eTa-6nokatopn nnmn HUTpaTK, ako Gonkata He ce CMUPK CO ONUOAMN.
AcnupuH ce gaBa Kaj cuTe nNauueHTH yliTe nNpu nHUUmujanHata npeseHtauuja (160-325
mg).

Beta-bnokatopu Bo paHaTta asa kaj cuTe NauueHT ako HeMa KOHTpauHauKauuu, no-
cebHo kaj CTEMMU co TaxmapuTmuja n/munm xunepreHsuja.

Bo3o6HOBYyBaw€ Ha KOPOHApPHUOT NPOTOK U MUOKapAHa penepdy3uja

Kaj naumeHTtute co knuHuyka cnvka Ha CTEMW n co nepancteHTHa ST-cermeHT enesauuja,
unu HoBoHacTaHaT BJIIN, Tpeba aa ce usBeae paHa MexaHuyka unu dapmakorollka penep-
y3uja ako Hema KOHTpavmHaMKaummn 3a Toa.

1. ®uGpUHONMTUYKa Tepanuja:

¢ [oka3u 3a HejanHa KOPUCT - Hajronema KopucT ce Genexu kKaj naumeHTu Kaj kou
€ 3anoyHaTto co pubpMHONMTUYEH TpeTMmaH BO npBuTe 12 Yyaca of NMoYeTokoT Ha
cumntomute Ha CTEMMW. Mo 12 yaca, Hema ybeanusm gokasu 3a kopuct of ub-
PUHONUTUYHMOT TpeTMaH. Hajronema kopucT e 3abenexaHa kaj nauMeHT co BUCOK
PU3UK, Mako nporopLMoHanHaTa KOpMCT MOXe Aa e Crn4yHa.

* Bpeme po TpeTmaH - Hajronema KopucT € BUeHa kaj OHMe nauneHTu kou ce Tpe-
TMPaHMW LITO NopaHo Mo NOYETOKOT Ha cuMmnTomuTe. Hajronema pegykumja Ha Mop-
TanuteToT e 3abenexaHa kaj nauMeHTn TpeTrpaHu Bo NpBuUTe 2 Yaca of NOYETOKOT
Ha cMMNTOMMUTE.

¢ OnTtumanHa penepdysucka ctpaTtervja 6asmpaHa Bp3 hakTopoT Bpeme:

« Bpeme og no4yeTok Ha rpagHa 6onka < 4 yaca:
¢ Ako BpemeTo of aunjarHoctuyko EKIM go npsoto HagyByBake Ha 6anoHOT npu
KOpoHapHa MHTepBeHUMja e <60 MUHYTK, Torawl ce npenopadysa ynotpeba
Ha nepkyTaHa kopoHapHa uHTepseHuuja (MKN).
¢ Ako BpemeTo of aunjarHoctuyko EKIM go npsoto HagyByBake Ha 6anoHOT npu
KOpoHapHa WHTepBeHUMja e 6-120 MUHyTW, Torawl Moxe Aa ce ynoTtpebar
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bunbpuHonusa nnm MKA.

* Ako BpemeTo o aunjarHoctuyko EKIC oo npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHoT npu
KOpOoHapHa UHTepBeHuuja e >120 MUHYTK, Toraw ce npenopadysa ynotpeba
Ha unbpuHonmaa.

* Bpeme og nouyeTok Ha rpagHa 6onka 4-12 yaca:

* Ako BpemeTo og aunjarHoctuyko EKIC go npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHoT npu
KOpOHapHa MHTepBeHUMja e <60 MUHYTW, Toraw ce npenopayyBsa ynotpeba
Ha KA.

* Ako BpemeTo og aunjarHoctmuyko EKIC go npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHOT npu
KOpOHapHa nHTepBeHLUMja e 6-120 MyHyTH, Toraw ce npenopavysa ynotpeba
Ha KA.

* Ako BpemeTo o aunjarHoctmyko EKI oo npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHoT npu
KOpoHapHa uHTepBeHuuja e >120 MUHYTK, Toraw ce npenopadysa ynotpeba
Ha unbpuHonmaa.

* Bpeme og nouyeTok Ha rpagHa 6onka 4-12 yaca:

* Ako BpemeTo og aunjarHoctmyko EKI oo npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHoT npu
KOpOHapHa UHTepBeHUMja e <60 MUHYTK, Torall He ce NpuMeHyBa penepdy-
3unja. Ho, npu noctoewe rpagHa 6onka wTo ce noeBTopyBa co ST-cermeHT
enesaumja n/vnm xeMoAMHaMCKO HapyLlyBake, Torall Moxe Aa ce ynotpebu
MKW.

* Ako BpemeTo og aunjarHoctuyko EKIC oo npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHOT npu
KOpOHapHa uHTepBeHuuja e 6-120 M1HYTK, Toraw ce npenopavysaaTt UCTUTE
Kkputepuymn kako npu EKI-BAJT, Bpeme <60 MuHyTun.

* Ako BpemeTo o aunjarHoctmyko EKIC oo npBoTo HagyByBawe Ha 6anoHoT npu
KOpoHapHa uHTepBeHuuWja e >120 MUHYTU, He ce ynoTpebyBaaT MeToau Ha
penepdysuja.

* WHaukauum 3a pubpuHonuTuyHa Tepanuja npu CTEMM - cnopen ACC/AHA n
European Society of Cardiology, npenopakute 3a ynotpeba Ha pubpuHONUTUYHM
cpeacTBa kaj naumeHTn co CTEMU ce cnepHute:

* Tpeba ga ce Aage npu nocrtoewe Ha:’

1. ST-cermeHT eneBaumja (ST-cermeHT enesauuja >1 mm BO ABa unNn noeseke
oasoau, >2 mm op Tovkata J og V1-V3 u 1 mm vo octaHaTuTe oaBOAMK), Bpe-
Me of rpagHa 6onka go tepanuja <12 yaca, Bo3pacT <75 roauHu (HHA-A).

2. Hos 6nok Ha nesa rpaHka u rpagHa 6onka co KapaKTepucTMKM 3a aKyTeH
MuokapaeH nHdapkT (HHA-A).

¢ YMHO e fa ce Aage Npu NocToeke Ha:
1. ST-cermeHT eneBauumja, Bo3pacT >75 roguHu.
* Bu moxena ga ce faae npu Nocroekwe Ha:

1. ST-cermeHT eneBauuja, Bpeme go Tepanuja 12-24 vaca.

2. KpseH nputucok >180mmHg cuctona n >110mmHg anjactona npugpyxeHu
CO BUCOKOPU3NYEH aKyTeH MMOKapaeH MHapKT.

5 Kopwucra op ¢pubpuHonusata e npucytHa 6e3 orneq Ha NonoT, NpMCyCcTBO Ha AuabeT, kpBeH npuTucok (<180mmHg
cucTtona), cpuesa (ppekBeHLMja UnM MOAATOK 3a MpenexaH MUokapaeH MHdapkT. Kopucta e noronema kaj npefet
MuokapgeH uHdapkT, anabeTt, HU3ok kpBeH NpuTucok (<100mmHg cuctona), unu cpuesa dpekseHumja >100/mMuH. Konky
ropaHo ce OTMOYHE TepanujaTa, TOMKy e NorofieMa KopucTa, Co HajroreM edekT Bo NpBuTe 3 Yaca of rpapgHaTa Gonka,
HO JokaxaHa KopucT nepauctupa Ao 12 yaca of rpagHaTa 6onka. KopucTta e nomana kaj foneH MMoKkapaeH UHMapKT,
OCBEH Kaj cynrpyna Ha nauueHTu co UHMapKT Ha AecHata komopa (ST cermeHT-eneBauuja Bo RV 4) unu genpecuja
BO NMpeAHWTE OABOAM Koja MHAMLMPA 3afHa nesuja, LTo YECTo Ce CIyuvyBa Mpu OKMysuja Ha ronema LupkymdnekcHa
KopoHapHa apTepuja.
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* He ce npenopayyBa npu noctoewe Ha :

1. ST-cermeHT enesauuja, Bpeme A0 Tepanuja >24 vaca, nosneyeHa rpagHa
6ornka.

2. MauueHTn co ST-cerMeHT genpecuja LWITO He Ce AOIKN Ha BUCTUHCKU 3afeH
akyTeH MW.

Pusunum op onbpuHonutuyka Tepanuja

* Mo3oueH yaap - paHnTe MO304HM yaapu ce MpenuiiyBaaT Ha MO30YHO KpBa-
BEH€, a JOUHUTE ce MOYEeCTO TPOMBOTMYHM unu embonnyHn. HanpegHata Bo3-
pacT, MOHWCKa TEeXWHa, XEHCKU Mon, NpeTxofHu uepebpoBackynaHu 3abony-
Bakba UMM XMnepTeHanja, CUCTONHa UMK AnjacTonHa XunepTeHauja npu npueM u
KopucTete alteplase ce 3HayajHU NpeaVKTOPU Ha MHTPaKpaHWjanHn KpBaBeHa.

* Heuepe6panHu kpBaBewa (kpBaBeta kou GapaaT TpaHcdysuja unu Kkou ce
XKMBOTO3arpo3yBayku) -HacTaHyBaat Bo 4-13% of TpeTupaHuTe nauymeHTw.

* Aneprucku peakuum - AoMMHUCTpaLmjaTa Ha CTpenToKMHa3a U aHucTpennasa e
NpUApPYXeHa Co XUMOTEH3Mja, HO TELLKW aneprucku peakuum ce petku. PyTuHcKo
[aBake XMAPOKOPTU3OH He € MHAuUMpaHo. AKO HacTaHe XMMNOTEeH3uja, UHAY-
3ujaTa Tpeba nNpuBpemMeHo Aa ce ctonupa, KpeBeToT Aa ce CnywTu unu Aa ce
noTkpeHaT Ho3eTe Ha nauneHToT. MoHekoraw e noTpebHo Aa ce gagaT aTponuH
Wnu nnasmMa-ekcnaHaepu.

KnuHu4kM nmnnukauumm - Bp3 6asa Ha UBPCTM 4OKa3N, HECOMHEHO, € AOoKaXaHo

neka asete cpeacTtea - GUOPUHONMUTUYKM U aCMPUH, UMaaT AONONHUTENEH edekT

BO TpeTmaHoT Ha CTEMW, Bo ogHoC Ha MopTanuTeToT n MopbuanteToT. MNauneHtTute

co aunjarHoctuumpad CTEMW, co ST-cermeHT eneBauumja unu HoBoHacTaHaT 6rok

Ha neBa rpaHka, 0OCBeH ako Hema KoOHTpauHgukauuu, Tpeba ga npumaar acnupuH m

pubprHonMTUYKa Tepanuja co MMHUManHo ofgnarakwe. PeanHaTta uen e ga ce noy-

He co hmbpuHonusa 3a 90 MUH. OTKOra NauMeHTOT ke nobapa MeauUUHCKa NOMOLL

(Bpeme og noBuk go urna, ,call to needle time”), unn go 30 MWH. og NPUCTUTHYBaH€e

no 6onHuua (Bpeme of Bpata Ao urna ,door to needle time”). Kaj nauueHtute co

6aBHa eBonyuuja Ha CTEMW, Tpeba cepuja Ha EKI Haogu unu ST cermeHTeH mo-

HUTOPUpakE, KNMHUYKa NpoLeHa U NOBTOPYBAYKW KPBHU aHanunsu 3a Guoxemucku

Mapkepw, 3a npoueHa Ha pa3BojoT Ha CTEMU. ®ubpuHonuTuykaTa Tepanuja He

ce AaBa Kaj NauMeHTH Kaj Kou ce NOMUHaTK noBeKke oA 12 yaca of NO4YETOKOT

Ha 6onkaTta, ocBeH ako NocTou npopomkeHa ucxemuja, co EKIN kputepuymn 3a

¢ubpuHonusa. Kaj noctapu naumeHTu, Bo OTYCTBO Ha KOHTpamHAuKauUWUW, MOXe

ha ce gage hubpuHONUTMYKa Tepanuja ako BPEMEHCKU yCNoBeHaTa MexaHudka
penepdysuja He MOXe Aa ce u3Befe.

MpoTokon 3a AaBake hMGpPMHONUTUYHA Tepanuja - NPOTOKONOT 3a AaBake Ha

TepanujaTta fageH e Ha Tabena 1.
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Ta6ena 1. [NpoTokon 3a faBawe pubpuHonutuyHa Tepanuja npu CTEMU.

WHuumjaneH TpeTtmaH

AHTUTPOMOMHCKaA
KoTepanuja

Cneundmynm
KOHTpauHAUKaummn

Streptokinase (SK)

1.5 munvonu eamHnum Bo 100 mL
5% dextrosa unu 0.9% NacCl, 3a 30
- 60 MUH.

Hwvkaksa nnum u.B.
Heparin

MpeTtxogHa SK nnu
antistreplase

Alteplase (t-PA)

15 mg u.B. 6onyc

0.75 mg. kg-'3a 30 MuH., a notoa 0.5
mg. kg'3a 60 MUH. K.B.

BkynHata fo3a Aa He e noronema of
100 mg.

Heparin n.B. 3a 24
-48 u.

Reteplase (r-PA)

10 U + 10 U n.B. Gonyc faneH 3a
30 MuH.

Heparin n.B. 3a 24
-48 u.

Tenecteplase
(TNK-tPA)

EnvHeuHa iv 6onyc
30 mg ako < 60 kg
35 mg ako 60 -70 kg
40 mg ako 70 -80 kg
45 mg ako 80 -90 kg
50 mg ako > 90 kg

Heparin n.B. 3a 24
-48 .

¢ KoHTpauHaukauum 3a oubpuHONUTMYKaTa Tepanuja - anconyTHUTe U penatums-
HUTE KOHTpauHaukauuu 3a pubpuHoNUTMYKa Tepanuja ce gageHu Bo Tabena 2.
Tpeba na ce Harnacu ageka anabetot, ocobeHo AnabeTnyHaTa peTuHonatuja, He ce
KOHTapuHAuKauuu 3a nbpuHonuTuykarta Tepanuja.

Ta6ena 2. KoHTpavHaukauuja 3a npyMeHa Ha hubpuHonMTnYKa Tepanuja

AnconyTHU KOHTpauHANKaLUmn

XeMmoparmyeH unm ncxeMmyeH Mo3odeH yaap BO paMku Ha efjHa rogvHa of akTyeriHoTo 36uagHyBakse;
McxemunueH yaap Bo nocnegHute 6 meceum;

WHTpakpaHvjanHa Heonnasma;

HeopamMHeluHa Tpayma/xupypruja Ha rnasa (Bo nocrnegHute 2-4 Hepgenw);
AKTUBHO UNK CKOPELLHO BHATPELLHO KPBaBEH-E;

[acTpouHTECTUHaNHN KpBaBetba BO NOCNEAHNOT Mecell;

MosHaTun koarynonatuu;

AopTHa aucekuuja.

PenaTuBHM KOHTpanHanKaumm

TpaH3uTopHa UCxeMUYHa aTtaka BO nocneaHute 6 meceuw;

OpanHa aHTukoarynaHtHa Tepanuja (INR® > 2-3);

BpemeHocT unu no nopoaysamne (< 1 Hegena);

HekomnpecnbunHu BackynapHu nyHKUWK;

Tpaymatcka unu npogormkeHa peaHumauuja (> 10 MuHyTK);
HekoHTponupaHa apTtepucka xunepteHsuja (> 180/110 mmHg);
HanpepHata 6onecTt Ha LpHWOT Apob;

WHeKTUBEH eHaoKapauT;

AKTUBHa ynkycHa 6onecr;

3a streptokinase/antistreplase (npeTxogHo faBake Bo paMku Ha 5 AeHa - 2 roAvHW, Unu NocToexe
anepruja).

2. NepkyTaHu kopoHapHu uHTepBeHuuu (MKW) - ynorata Ha MKW Bo npBuTe YacoBu
oA HacTaHyBaweTo Ha CTEMU moxe aa ce nopgenu Ha:

6 INR=International Normalized Ration
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* MpumapHa MKU- MpeTtctaByBa aHrmonnactuka u/mnu cteHtTupamwe 6e3 nperxogHa
KOHKOMWUTaHTHa cubpuHonuTuyka Tepanunja. OBa e noxenHa TepanesBTcka onuuja
Koja ce ussenysa Bo npsute 90 MUHYTW 0f NPBUOT MEAMLIMHCKM KOHTaKT. Toa 3Hauu
[Jeka caMo yCcTaHOBa CO BOCMOCTaBeHa nporpaMa 3a WHTEepBEHTHa Kapguornoruja
Moxe Aa ussegyBa npumapHa MKW kako pyTuMHCKa TepaneBTcKa onuuja 3a nauu-
€HTU co 3Hauu n cumntomm Ha CTEMW. BpemeTto 3a TpaHcdep fo 3 4aca, og
XocnuTanu3auuja Bo onwrtata 6onH1La A0 NPUCTUTHYBake BO MHBA3MBEH LieHTap,
€ [J03BOJIEHO MO NPOTOKOI.

*  Wnpukaumm 3a NMKU npu CTEMU: Cnopeg ACC/AHA M European Society of Cardiology,
npenopakuTte 3a ynotpeba Ha npumapHa MKW kaj nauneHtTn co CTEMMU ce:

* Tpeba pa ce NpMMeHM NpU NOCTOEHE Ha:
1. ST-cermeHT eneBauuja nnu HoB BGMOK Ha NeBa rpaHka:
¢ Bo npeute 12 yaca og rpagHata 6onka unm >12 yaca ako CUMNTOMUTE
nepauctupaat unu EKM-npomeHnTe nnm HMBHa nporpecuja n ako BpemeTo
o[ VHULMjanHWOT KOHTaKT Ha NauMeHTOT CO NeKkapoT A0 BPEMETO Ha OoT-
BOpake Ha kopoHapHaTa apTepuja ("door to baloon time”) e Bo pamkuTe
Ha 90 MUHYTK (HHA-A).
e [unataumja Ha 3Ha4ajHM CTEHO3W Ha MHapKTHO NoBp3aHa KOpPOHapHa
apTepwuja, camo kaj 6onHu TpeTMpaHM BO COOABETHMN YCIOBU U KOU Ce:
¢ 0-6 y. og noyetok Ha AVIM (npoueaypaTta e ynotpebeHa kako antepHa-
TMBa Ha TpombonuTuyka Tepanuja), unu
* 6-12 4. og noyetok Ha AVM, HO CO CMMNTOMM - NPOAOMKEHNE Ha Noc-
TOeYKa MMoKapgHa ucxemuja, unu
* BO KapAuoreH LIOK, co unu 6e3 npeTxoaHa TpoMbonuTuyka Tepanuja u
0o 12 4. o4 NOYETOKOT Ha CUMMTOMUTE.
2. lNMpu kapauoreH LWOK Kaj nauneHTn <75 roguHun, Bo npsute 36 vaca of
AWM n ako peBackynapusaumjata Mmoxe ga ce ussefe Bo npsute 18 yaca
o[ MOYETOKOT Ha LUOKOT (HHA-A).
* YMHO e Aa ce NPUMEHU Npu:
1. Kako penepdysucka ctpaTervja kaj kaHgugatu 3a penepdysuja kou nmaat
KOHTpavHaukauuu 3a onbpuHonuTnyka Tepanuja.
2. OunnaTauuja kaj 60MnHM Co 3Ha4ajHM CTEHO3M Ha MHapKTHO NoBp3aHa Kopo-
HapHa apTepwuja, Kou ce:
* 6-12 4. og noveTok Ha AUUM 1 HemaaT CMMNTOMM Ha MUOKapAHa ucxemuja,
HO MMaarT ronema pervja Ha 3arpo3eH Muokapz U/unu ce BoO BUCOKOPU3UNY-
Ha KMUHWYKa KaTeropuja, unm
e 12-24 4. og noyeTok Ha AVIM, HO CO CMMNTOMMU - NPOAOMKEHNE Ha NOCTO-
eyka MmokapaHa ucxemwuja, unm
* npumwune TpoMbonNUTMYHa Tepanuja U Umaat NPOLOIKEHN UMK MOBTOPY-
Ba4yku CUMNTOMW Ha aKTMBHa MUOKapAHa ucxemuja.
* bBu moxeno aa ce npumeHu:
1. Kaj nauueHtn co AIM kou He ce npeseHTMpaaT co ST-cerMeHT enesauuja,
HO KOW MMaaT pedyumpaH MuokapaeH KopoHapeH npotok (noa TIMI 2 flow)
BO KOpOHapHaTa apTepuja Koja e [oSKHa 3a pa3BojoT Ha MHapKToT u Kora
aHruonnacTvkata Moxe Aa ce HanpasBu BO npBuTe 12 yaca of rpagHata
6orka.
* [pumeHaTa He ce npenopayvyBa:

7 Ce n3BenyBa o UCKyceH UHTepBeHTeH Tum (>75 MKW/roguwHo) n 6apa cooaBeTHN ycrnosu (aHrnorpadpcka cana).
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e Ce npaBu aHrvonnactuka BO KpBeH caf, KOj He € OAroBOpeH 3a fnojaBaTa Ha
CTEMMW.

1. Mo 12 yaca of No4eTOKOT Ha rpagHaTta 6onka u Kou HemaaT [oKasun 3a MUo-
KapAHa ncxemuja.

2. Mo dunbpuHonMTUYKa Tepanuja u Kaj naunmeHTn KoUWTo HemaaT CUMNTOMU 3a
MUWOKapgHa ucxemuja.

3. Ako kaHamugaTu 3a ubpuHOnMTMYKa Tepanuja ce noanoxysaat Ha KU
of CTpaHa Ha HeuckyceH onepaTop Bo nabopaTtopuja koja HemMa XvpypLuka
noTtkpena.

MKW kombuHupaHa co chapmakonowka penepdysuja - [NKW nseegeHa Henoc-

pefHo no mbpuHONUTMYKa Tepanwuja, co Len NoCTUrHyBakwe penepdysuja nnu

HamanyBawe Ha PU3MKOT Of PeOoKIy3wja, MoKaxa pasovapyBayku pesynrtatu BO

noronem 6poj cTyanu, NoKaxyBajKn 3ronemMeH puank og CMpT U HecakaHu KOMNnun-

kauum (HHA-B). KombuHaumjata Ha npexocnuTanHa hapmakonoLka u MexaHuyka
penepdy3uncka ctpaternja ce nokaxa Kako KOpPMCHa W NOANEXW Ha HaTaMOLUHU
ucnegysatba.

CnacyBayka (rescue) MKW no HeycnewHa dhapmakonoiwika penepdysmja -

CnacyBauykta MKW e pecduHunpana kako MKW kaj naumeHTn Kaj kou kopoHapHaTa

apTepwuja ocTaHana oknyAaupaHa u nokpaj gageHa doubpuHonuMTuyHaTta Tepanwja.

Cnopen ACC/AHA, npenopakuTe 3a ynotpeba Ha cnacysadka MKW kaj nauneHTn

co CTEMW ce cnegHuTte:

* [locToeHe KOHTUHYMpaHa Uy peLmnpoYHa MMokapaHa ucxemuja, ogHOCHO pas-
BOj Ha KapAMWOreH LLOK UM XeMoanHamcka HecTabunHOCT BO pamMKu Ha HEKOMKY
Yaca op annvkauujata Ha oubpuHonuTuykarta Tepanvja (HHA-B).

¢ [lopagun oTCycTBO Ha NMOTBpPAEHM CO3HaHMja 3a ednkacHoCTa Ha TPETMaHOT BO
OTCYCTBO Ha 3Haum 3a nostopeH CTEMW u/unu ucxemwuja, pytuHckara ,cnacy-
Bayka” MKW He ce npenopauysa.

3. KopoHapHa 6ajnac-xupypruja - cnopeg ACC/AHA n European Society of Cardiology,
npenopakuTe 3a NpumeHa Ha KopoHapHa 6Gajnac-xupypruja (CABG) kaj naumeHTn co
CTEMMW ce cnegHuTe:

[MocToerwe nep3nucTeHTHa uNW peuunpovHa rpagHa 6Gorka unu xemopauHamcka

HecTabuNHOCT Kako pe3ynTaT Ha OTCYCTBO Ha OAroBOP Ha MeAMKaMeHTO3Ha Te-

panuja unu HeycnewHa MKW, co noctoewe KopoHapHa aHaToMuja cOofBeTHa 3a

XUPYPLLKO peliaBane (HHA-B).

MauneHTn BO KapAMOreH LIOK CO KOpOHapHa aHaTOMMWja COOABETHA 3a XMPYPLUKO

pelwaBate (HHA-A).

MocToerwe Tyro Teno (CkpLieHa Xuua, HepalumpeH cTeHT u ap. no MNMKW) Ha kpy-

uujanHa aHaTtomcka nosuuuja (HHA-A).

3a BpeMe Ha XVpypLLKO peluaBake MexaHuyku komnnukaumm Ha CTEMW op tunot

Ha MefykomopeH AedeKT n/unu mmtpanHa cnaboct (HHA-A).

CneuujanHm ycnoBu LWITO yKaxyBaaT geka e notpebeH uteH CABG kaj nauneHTn

co CTEMW oTkako e HanpaBeHa KopoHapHa aHruorpaduwja: left main crecHyBame,

n3paseHo TpucagoBHo 3abonyBakre, NpuapyXeHa BanBynapHa 60necT kako cekse-

na unu He, JOKONKY KOpOHapHaTa aHaToMuja e HeCOOABETHA 3a Apyr BUA Tepanuja

(HHA-B).

CABG npu CTEMW He ce npenopadyyBa BO crieHUTE Cny4au:

* Kako npumapeH meTtog Ha penepdyauja <6-12 yaca op rpagHaTa bonka.

* Kako npumapeH meToq Ha penepdyauja no >12 yaca of nojasa Ha rpagHa 6onka
Kaj naumeHTn 6e3 3Hauu 3a MMOKapaHa ucxemuja.
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e [lporpecuBHa neBokoMOpHa AucdyHKUMja CO KOpOHapHa CTeHO3a HaaBop Of
MHApPKTHOTO nogpavje.

e HeycnewHa aHrnonnactvka n mana pervja Ha 3arpo3eH MMoKapA, XeMognHam-
CKW CTaburHu nauneHTn.

¢ [locToere xemognHamMmcka HeCTabUMNHOCT Kaj NauMeHTV CO HapyLLeH CUCTEM Ha
Koarynauuja.

¢ PusukoT og onepaTvBHa CMPTHOCT € e4HaKoB WX noronem Bo crnopeaba of
MeavkameHTo3HaTa Tepanuja.

AHTUTpOMOOUMTHA Tepanuja

1. AcnupuH - Tpeba Oa ce Oafe BegHall MO KOHTAKTOT CO MauUWMeHTOT co rpagHa 6Gon-
ka 1 3Haum 3a CTEMW, gokonky Hema KOHTpavHAWKauuuM Unv HENnogHOCNMBK Heca-
KaHu edekTu, 3a gonrotpaeH TpeTMaH Bo A03u of 162 go 325 mg gHeBHO (HHA-A).
AcnupurHoT He Tpeba fa ce AaBa Kaj NauneHTU CO XUNEePCEH3UTUBHOCT Ha OBOj NeK, Kaj
KpBaBeYKM YIKycC, KpBHa AUCKpasuja unu nspaseHa bonect Ha upHUoT Apob. 3a pasnuka
of pmbprHonMTUYKaTa Tepanuja, He NOCTojaT foKa3n 3a NOBP3aHOCT Mery edPeKTUBHOC-
Ta Ha Tepanujata co acnvpuH 1 BpeMeTo NOMUHATO of rpagHaTa 6ornka.

Hanomena!

AcnupuH Tpeba Aa UM ce gage Ha cuTe NaLMEHTU CO aKyTeH MUoKapaeH MHdapKT
WTO NO6p30 No HeroBaTa AujarHo3a Bo Ao3u oA 150 Ao 325 mg. AcnupuHOT ce faBa
KaKo [0XMBOTHa Tepanuja, JOKOJIKY He MoCcTojaT UMK He ce jaBaT KOHTPauHAUKauuu
3a HeroBsa NpuMeHa.

2. TueHonupuauHu- clopidogrel u ticlopidine:

Clopidogrel e nHguuupaHx kaj naumeHT co CTEMU gokonky nMa KoHTpauHaukauum
(X1MNepceH3MTUBHOCT) UNWU HEMOAHECYBaHe Ha acnMPUHOT, OQHOCHO 3aefHO COo ac-
NUPUHOT MO MMMNNaHTaumja Ha CTEHT BO BpeMeHcku nepuog o 1 meceu, (HHA-B).
[aBameTo acnupuH Bo kombuHauuja co clopidogrel nnu ticlodipine no umnnaxTa-
LMja Ha CTEHT NokaxyBa 3Ha4ajHO HaManyBahe Ha MNojaBa Ha WAHW HecakaHu Ko-
poHapHu 36uaHyBatba.

Clopidogrel ce npumeHyBa Bo fo3a og 75 mg/aeH.

Ookonky ce npumeHun ticlopidine, npenopavaHata posa e 250 mg/ pBanatu
OHEBHO.

3. TpomGouuTHu rnukonpoTeuH llb/llla peuentopcku aHtaronuctu (GP llb/llla)

TpombouuTtHuTe GP llb/llla aHTaroHMcTU ce npenopadyBaaTt camo Kako A04aToK Ha
npvMapHa aHrunonnactuka (PTCA) u/unm umnnaHTaumja Ha CTeHT BO KOMOUHauUuja
CO HuCKa fo3a Ha heparin.

MocTojaTt pasnuyHu TMnoBu Ha TpombounTHuTe GP lIb/llla aHTaroHucTu (abciximab
- MOHOKJIOHaNHO aHTUTENO CO M3PasuTo BUCOK adPUHUTET KOH TPOMBOLMTHUTE
GP lIb/llla peuentopu; eptifibatide - uuknuueH xentanentug wTo cogpxum KGD
cekBeHuUa; tirofiban u lamifiban - HenenTugHn MumeTnum Ha RGd cekBeHUM Ha
pubporeHoT).

YMHO e fa ce 3anoyHe TpeTMaH co abciximab® wto e moxHo no6p3o npeg MKW (co
unu 6e3 cteHTUpane) kaj naumeHtute co CTEMU (HHA-B).

8 Annwukaumjata Ha abciximab u manu [o3n Ha heparin 3a BpeMe Ha CTeHTUpawe € MOBP3aHO CO 3Ha4yajHoO Hama-
nyBake Ha CMpT, peuHdapkT 1 peBackynapusaumja 3a 30 AeHa, HO He ja HamanyBa MHUMAEHLATa Ha aHrmorpadcka
pecTeHo3a.
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* bBu moxeno ga ce 3anovHe TpeTmaH co eptifibatide npeg MKW (co nnu 6e3 cteHTu-
pane) kaj naumeHtTute co CTEMW (HHA-C).

* HauuH Ha gaBake 1 cnefere Ha TepanuvjaTa:

¢ Abciximab: ce 3anoyHyBa co 6onyc og 0.25 mg/kg no wTto cnean uHdy3nja Ha
0.125 mg pg/kg/min Bo Tek Ha 12 vaca.

* Eptifibatide: ce paBaat gBa 6onyca og 180 pg/kg Bo pactojaHve og 10 MUHYTH,
cnepeHo co MHoysmuja Ha 2.0 pg/kg/min Bo Tek Ha 18-24 vaca.

* Tirofiban: ce paBa nHdysuja og 10 pg/kg Bo Tek Ha 3 MUHYTK cnefeHo co UHdYy3nja
on 0.15 pg/kg/min Bo Tek Ha 24-36 vaca.

AHTUMKOarynaHTHa Tepanuja

1. HedpakumonupaH heparin (H®X) - cnopen ACC/AHA u European Society of
Cardiology, npenopakute 3a ynotpeba Ha H®X kaj naumeHtn co CTEMW ce cnegHute:
e Mpepn MKW unu xupypuika pesackynapusauuja (CABG).
¢ VIHTpaBeHCKM Kaj mauMeHTU Kaj KouwTo ce u3segyBa penepdysnja co alteplase

(tPA).

* Kaj naumeHT Co BUCOK PU3MK 3a NojaBa Ha cuctemcka embonusauuja ce npeTnoyn-
Ta MHTpaBeHCKa annvkaumja Ha megukameHToT (HHA-C).

* YMHO e Aa ce Aafe NOTKOXHO Kaj cuTe NauMeHTH LWTOo He ce TpeTupaHu co pubpu-
HONWUTMYKa Tepanuja, a KOMLITO HeMaaT KOHTpavHanKkauun 3a heparin (HHA-C).

¢ VIHTpaBeHCKU Kaj NauneHTV TPeTUpaHn Co HecenekTupaHn UBPUHOMNTUYKN areH-
cu (steptokinase, antistreplase, urokinase) kouwwTo ce co BUCOK pU3NK Of NojaBa Ha
cucTeMcku embonusaumu.

* ¥YnotpebaTta Ha H®X He ce npenopayyBa 3a pyTMHCKa MHTPaBEHCKa MMM MOTKOX-
Ha NpMMeHa Kaj NauneHTn TPeTMpPaHn co HecenekTUBHN UBPUHONUTUYKK areHcu
(steptokinase, antistreplase, urokinase) kouwwTO He ce CoO BMCOK pU3NK of MojaBa
Ha cucTemckm embonmaauuu.

HanomeHa !

MponoHrupaHa uHTpaBeHcka annukauunja Ha heparin He ja npeBeHUpa peokny3ujata
no aHrnorpad)cku gokaxaHa ycnewHa ¢pubpuHonusa. Heparinckata uHdysuja no t-
PA Mmoxe aa ce npekuHe no 24 - 48 yaca.

[osuparete Ha HOX gageHo e Ha Tabena 3 - ce annuumpa 5.000-10.000 eguHmum heparin
(BO 3aBMCHOT Of} TenecHaTa TexuHa) npe MHTepBeHTHaTa npoueaypa. KoHtpona Ha aPTT®,
CO uen ga ce oapxysa Ha 1.5-2 natu og HopmanHaTta BpegHocCT, ogHocHO 50-70 cekyHaw.

Ta6ena 3. [loanpame Ha HedpakumoHupaH heparin (H®X) npu CTEMU

Bonyc posa 60U/kg

[o3a Ha oapxyBatse | okony 12U/kg/h

4000 U 6onyc

1000 U/h kaj naumeHTn >70kg

1.5-2.0 x KoHTpOnaTa

aPTT (50-70 sec) 3a 48 yaca, MmoHuTOpUpame Ha 3, 6, 12, 24 yaca o NOYETOKOT
Ha TpeTMaHoT

Makcumym no3u

2. HuckomonekynapHuot heparin (HMX) - cnopeg ACC/AHA n European Society of

9 aPTT = akTuBMpaHo napuujanHo TpomM6oNnacTUHCKO Bpeme
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Cardiology, npenopakute 3a ynotpeba Ha HuckomonekynapeH heparin kaj naumMeHT co

CTEMMW ce cnegHute:

e [launeHTn KoMLITO He ce TpPeTupaHn co PMBPMHONUTMYKA Tepanwuja, a NpuToa He-
MaaT BMCOK pU3WK oA nojaBa Ha TpombembGonmaam (ronemu npeaHn MHapKTK,
npeTkoMopHa cmnbpunauuja, npeTxogHa embonuja nnm NocToeykn Tpoméu)°.

* HauuH Ha faBame 1 crnefewe Ha Tepanujata: NlekyBaweTo Ce 3anovHyBa Kako Ao-
AaToK Ha aCNUPUHOT:

* Ce gaBa NOTKOXHO:
* Dalteparin - 120 IE/kg Ha 12 yac; unu
* Enoxaparin -1 mg/kg Ha 12 yaca.

* JlekyBareTo ce npumeHyBa 2-8 AeHa. ONTMManNHOTO Tpaewe Ha Tepanujata cé
ywrte He e AeduHnpaHo.

¢ Hema notpeba og MmoHuTOpupare Ha aPTT u/unu ACT".

* [loTpebHo e Aa ce NpoBepyBa HNBOTO Ha TPOMBOLMTM BO KpBTAa.

OpanHu aHTUKoarynaHTHU cpeacTBa

* Ce npenopayyBa NpumMeHa kaj naumMeHTn co 3ronemMeHa CKIIOHOCT KOH CUCTEMCKU U BEH-
cku Tpombembonusam:
¢ [launeHTn co NepancTeHTHa NpeTkoMopHa ubpunaymja n napokcuamanHa npeTko-
MopHa ubpunauuja.
* [launeHTn co Tpomb6 BO Nneeata kKomopa.
e [laumeHTun co 3Ha4ajHN sugHu abHopmanHu asmxera (aHeBpuama).
* HauvH Ha pgaBame n cnegewe Ha Tepanujara:
¢ Ce 3anoyHyBa Bo (hasa Ha xeMoanHaMcka cTabunHocT, co n3berHyBake Ha No4eT-
Ha ronema gosa.
* Ce 3ema ceKkoj 4eH BO UCTO BpeMe.
e OppenyBatbe AHeBHa o03a Bp3 6a3a Ha INR HuBO mery 2-3, koe ce npoBepyBa BO
NOYeTOKOT efHall HeAderHo, a No BocrnocTaByBake cTabunHo HMBO Ha INR, Toj ce
npoBepyBa efHall Ha 2 HeAenu Unu efHall MeceyHo.

OMpeKTHN TPOMOBUHCKU UHXNOUTOPU

e 3acera He ce npenopayyBaat Bo Tepanujata Ha CTEMW kako gopatok Ha unbpuHo-
NUTUYKMTE cpeacTBa, MOPaAu OTCYCTBO Ha 3HayajHa npegHoCT BO odHoC Ha heparin.
MeryToa, American College of Chest Pain Physicians, Bo cBoute npenopakv rv Hyaun
Kako 3ameHa 3a HedpakumoHupaH heparin kaj naumeHT! ko npumMune dudpUHONUTNY-
Ka Tepanwuja n ce co BUCOK p13nK o Tpombembonmaam, a MMaaT NnoTBpAeHa UM COMHEX
3a heparin nigyunpaHa Tpombouutonenuja (XUT).

AHTUMCXeMUNYHa Tepanuja

1 bBeta-6nokartopwu - cnopeg ACC/AHA n European Society of Cardiology, npenopakute 3a
ynoTtpeba Ha 6eTa-agpeHepruyHmn 6nokaTtopu kaj nauneHtTn co CTEMW ce cnegnuTe:

* Kaj nauneHTn 6e3 KOHTpPauHAauKaLumja 3a HUBHO KOpPUCTEHE, MHAULMPAHO € 3anoy-
HyBake CO Tepanuja BO Tek Ha 12 yaca of nojaBaTa Ha WHMapKTOT, BegHal no
npuemot Bo 6onHuua, 6e3 ornea Aanu ce npuMeHyea ubpuHoONUTUYKa Tepanuja
mnu MKW (HHA-A).

* [launeHTn co nep3ncTeHTHa unu rpagHa 6onka WTo ce NnoBTopyBa (HHA-A).

10 Bopuyot Ha ACC, op asryct 2004 roa, gossonyea ( HHA-C) ynotpe6a Ha HMX antepHatnBHo Ha H®X u npu
rnocToere Ha BUCOK pU3nk 3a embonuaauuja.
11 ACT= Activated Clotting Time
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[aBaneTo beTa-6nokatopu Tpae HeonpedeneHo Bpeme (Lien XUBoT).

Kaj nauveHTn 6e3 3Hauu 3a cpueBa cnabocT ce nNpuMMeHyBaaT CeneKkTuBHu GeTa-
afpeHeprnyHyn bnokaTtopwm.

Llenta Ha TepanuvjaTta e nocTurHyBame cpLeBa dpekBeHuuja og 55 no 60/muHyTa.
Mo notpeba ce npekuHyBa nocTeneHo, a ce AaBaaT U kaj AvabeTudapu u Bo3pac-
HW MauueHTU Co Xunepnunuaemuja nopagn UCKNy4YMTENHO 3HaYyajHUTe JOKaxaHu
edeKkT Bp3 HamanyBakeTo Ha fnojaBaTta Ha NoBTOPEH MHapKT 1 CMPT.
Beta-agpeHeprnyHuTe BnokaTopu, Kako: aTeHONoN 1 METONPONOr, He ce npenopa-
YyyBaarT Kaj nauMeHTu co cpueBa cnabocT of koj 6uno creneH, Kako u Kaj nauneHTn
CO anconyTHW KOHTpPavHAMKaLUMK 3a HUBHA NpUMeHa.

MpenopayaHnTe go3un Ha GeTa-bnokaTopuTe ce AafeHun Bo Tabena 4.

Tab6ena 4. NpenopayaHu fo3n Ha 6eTa-6nokatopu kaj naumeHtTn co CTEMA

MeaukameHTu | UHUUMjanHa go3sa 24-48 yaca [onropoyHo
OpanHo OpanHo
Atenolol W.B. 5mg aBanatu (Bo nHTepBan og 10 MyH.) 100mg/aHesHo | 100mg/aHeBHo
W.B. 5 mg Tpunatu (Bo uHTepsan og 3 oo 5 OpanHo OpanHo
Metoprolol MIH.) 50mg/6 yaca | 100mg/12 vaca

N.B.=MHTPaBEHCKA

2.

AHIrMOTEH3UH- KOHBEPTUPAYKM eH3uMcku nHxmoutopm (AKE nuxmnbutopm) - cnopen
ACC/AHA v European Society of Cardiology, npenopakute 3a ynotpeba Ha AKE-uHxu-
ouTopuTe ce cnegHuTe:

Mauunerntn co CTEMU Bo npeuTe 24 Yaca unm co 3Haum 3a cpuesa cnabocT Bo OT-
CYCTBO Ha XMMNoTeH3unja (cucTtomneH kpeeH nputncok <100 mmHg) (HHA-A).
MauneHtn co CTEMU un JIKE® <40% mnn co KNUHUYKKM 3HaLM 3a cpueBa cnabocT
(HHAO-A).

Kaj naumeHTn Bo Tek Ha 24 yaca opf nojaBaTta Ha COMHEX 3a NocToewe unu gedu-
HutmBeH CTEMW (HHA-A).

Kaj acumntomaTcku naumeHTn co necHo pegyumpana J1K dpyHkumja (JIKE® 40-50%)
M aHamMHesa 3a npeTxoAeH UHMAapPKT.

Ce 3anoyHyBa CO HMCKa [03a OpanHO M ce TUTpMpa [0 LenHarta Aos3a BO TeK Ha
24-48 vaca.

MpenopavaHute no3n Ha AKE-nHxmbutopute ce gageHu Ha Tabena 5.

Tab6ena 5. lNpenopayanun go3n Ha AKE nHxnbutopm kaj naumeHtn co CTEMU

MegukameHTH | UHMUmjanHa gosa 24-48 yaca DonropoyHo
Lisinopril 5mg/aHeBHO 5mg/aHeBHO 10mg/gHeBHO BO TeK Ha
6 Hepenu
Enalapril 2.5-5 mg/aHeBHO 5mg/gHeBHO 10mg/gHeBHO BO Tek Ha
6 Hepenu
Captopril MHTpaBeHckn 5mg aBanatu | 50mg/12 yaca |50mg/12 yaca Bo Tek Ha
(Bo nHTepBan og 10MuH.) 6 Hepenu

3. Kanuuymcku aHtaroHucTu - cnopeg ACC/AHA n European Society of Cardiology, npe-
nopakuTe 3a ynotpeba Ha KanumyMcKu aHTaroHMCTW Ce CrieaHuTe:

Verapamil u diltizaem moxat ga 6upgat gageHu kako 3ameHa 3a beta-agpeHep-
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rMYyHM BrnokaTopu AOKOMNKY TUe Ce KOHTpavHAWLMPaHu unm HeedukacHu, camo BO
cny4aj Ha (HHA-C):
* MpucyTHa Ucxemuja LWITO Ce NOBTOPYBa;
* KOHTpona Ha 6p3 KOMOpPEeH 0AroBOp MNWN NpeTkoMopHa ubpunaumja;
e 0OTCycTBO Ha cpuesa cnaboct, JIK gucdyHkumja n/mnn npeTkoMopHO-KOMOpPEH
6nok.

e Kanumym-aHTaroHMcTUTe oA rpynarta Ha HudeannuHmn (ocobeHo Co KpaTKo AejCTBO)

He ce npenopayyBaaT Bo fieKkyBake Ha naumeHtute co CTEMU.

HutpaTtn

PyTuHckaTa npyMeHa Ha HUTpaTW BO MHULUMjanHaTa dasa of MMOKapAHUOT UHAapKT He
ce npernopavysa 1 He Nokaxarna o4eKkyBaHu edeKTu.

Tpeba pa ce Aape Kaj mauMeHTM CO NEep3UCTEeHTHa Ucxemuja, xunepTeHsunja, cpuesa
cnabocT v ronem npegeH MuokapaeH MHdapkT, 6enogpobeH 3acToj M peumnnpoyHa 1c-
XeMuja - BO Tek Ha 24-48 vaca (HHA-B).

MHTpaBeHCkn, opanHu unv TOMMYHW HUTPaTK Ce KOPUCHU no 48 yacoBu camo BO Cry4aj
Ha peuunpoyYHa aHrMHa Unu nocToexe NepanucTeHTHa cpuesa cnabocT, ako HMBHaTa
ynotpeba He ja oTcTpaHyBa ynotpebarta Ha 6eta-6nokatopu u AKE nHxubutopu (HHA-
B).

KoHTpavHavkaumja 3a npMMeHa Ha HUTpaTu e xunoTeHsuja (cuctona < 90 mmHg) u
6paavkapgumja - cpueBa dpekeHuuja <50/muH. Ce n3berHysa annvkauuja kaj goneH
MUOKapAeH UHapKT U MHAAPKT Ha AecHaTta KoMopa.

MarHesnym

MocnegHute ctygum 3a ynotpeba Ha marHeanym BO akyTHaTta ¢pasa Ha MMOKapAHMOT
MHpapKT ja ucknyymja kopncTa of HerosaTta annvkauuja Bo oBaa asa. Heroarta ynot-
peba e nHguumupaHa caMo Kako CynneMeHT BO Cryyaj Ha NocToewe HeroB AeduumT BO
kpBTa (HHA-C).

AHrnoreHsuH Il peuentopcku 6nokaropu

3acera He NOCTOM MHAMKaUWja 3a PYyTUHCKO AaBake aHrMoTeH3uH |l peuentop-6noka-
Topu Kaj naumeHtTn co CTEMW. HueHaTta ynotpeba e uHgmumpaHa camo BO Crlyyaj Ha
noctoewe HenopgHocnmeocT Ha AKE-nHxnbutopu (HHA--B), npu wto camo valsartan u
candesartan ce nokaxarne edvKacHu 3a oBaa MHAVKaUMja.

AnpocTepoHCKM 6rnokaTtopm

Tpeba na ce gapart (spironolactone, eplerenone) '? kaj nauneHTn co E® < 40%, cumn-
TOMW Ha NEBOKOMOpPHa cnabocT unu anabeT KOMLITO ce Beke Ha TepaneBTCKU [O3U Ha
AKE-nHxubutopu, a Hemaat HapyleHa bybpexHa dyHkumja (kpeaTuHuH < 2.0 mg/dL n
K < 5.0 mEqg/L) (HHA-A).

myko3Ha koHTpona u TpeTmaH Ha CTEMMW kaj anabetuuapu

ACC/AHA npenopakuTe 3a TpeTMaH Ha nauneHTn co CTEMW ce uHdysmnja Ha MHCYNuH,
OOHOCHO MHCYNMHCKa Tepanuja 3a rnukoperynauuja. Jlowara rnukoperynauuvja e nos-
p3aHa co 3rofieMeH MopTanuTeT U uaHu cpuesu 3buaHysarba. MauueHTute co amaber
umaaTt gBojHo noronem moptanuTeT oq CTEMW Bo ogHOC Ha ocTaHaTUTe nauueHTw.

12 HepocTtanHu Bo P. MakepgoHuja
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[nabeToT He e KOHTpanHAuKauuja 3a npuMeHa Ha oubpuHonuTuyka Tepanuja, gypv v
BO MPUCYCTBO Ha peTuHonaTuja. AKyTHaTta asa Ha MU ce kapakTepuanpa co HapyLueHa
rmMKeMucKa KOHTpona v xvneprivkemuja, koja e npegukTop Ha 3rofieMeH MopTanuTeT.
BopuuuTte 3a tpetmaH Ha CTEMW op EBponckoTo kapavonoLko 3apyxeHue, UCTo Taka,
HanoXyBaaT CTPUKTHA KOHTpONa Ha rmukemMujata, npeky nHdysuja Ha MHCYNUH-TNyKo3a,
cnefeHo Co faBake HEKOMKyKpaTHN [03M Ha UHCynuH. OBaa cTpaTtervja nokaxana gon-
ropoyHa pefykumja Ha MOpPTanuTETOT Kaj OBUE NauMeHTH.

FmMuko3a-MHCYynuH-Kanuym

3acera He NOCTOM MHAMKaLUMja 3a PYTUHCKO flaBake MHTpaBeHCKa KoMbrHaumja Ha rmu-
Ko3a-UHCYNuH-kanuym kaj naumeHtn co CTEMW. MoTpebHo e pacuuctyBatwe Ha yrnorata
Ha oBaa kombuHaumja kaj naumeHtTn co CTEMW. OBaa kombuHaumja 3acera nokaxana
HamaneHa 30- gHeBHa CMPTHOCT camo kaj nauneHTu co CTEMW, Ho 6e3 3Hauu 3a cpue-
Ba cnabocT. 3HavajHa kopucT He e fobueHa kaj cute naumeHTn co CTEMU.

AHTnapuTMuumn

Wako e femMoHCTpUpaHo Aeka NuAoKauHOT MOXe [a ja pedyuMpa vHUMAeHuaTa Ha Ko-
MopHa mbpunaumja Npn akyTeH MUOKapAeH UHGAapPKT, OBOj NeK 3HavajHoO ro 3ronemMyBa
pu3nKOT of acuctonuvja. PyTuHcka npodpmunakca co oBOj nek He e onpaBaaHa.

MpumeHa Ha uHTpaaopTHa 6anoH nymna (UABI)

Mpumenara Ha NABI ce npenopadyysa (HHA-B):

* WHTpaaopTtHaTta 6anoH koHTpanyncauuja Tpeba Aa ce KOPUCTW Kaj nauuveHTun co
akyTeH MuokapaeH uHdapkT co ST-cerMeHT eneBaumja KoM Ce BO XWUMOTEH3uja
(cuctoneH kpBeH nputucok < 90 mmHg nnn 30 mmHg nop 6asanHuTe BpeaHoC-
TV Ha MPOCEYHMOT KPBEH MPUTUCOK), KOV He OAroBapaaT Ha ApPYrY UHTepeBeHLMN,
OCBEH aKO HaTaMOLUHWOT TPETMaH Ce CMeTa 3a Marnky yCrelleH Unu ako nocrojat
KOHTpavHAUKaLMn/HeCoOABETHOCT 3a NOTaHaMOLLUEH MHBA3MBEH TpeTMaH unu na-
LUMeHTOT n3pasun xenba Aa He ce n3BefyBa UTEH XUPYPLLKN TPETMaH.

* VHTpaaopTHaTa 0anoH KOHTpanyncauuvja ce npenopayyBa Kaj cuTe nauueHTu co
aKkyTeH MuokapAeH uHdapkT co ST-cerMeHT enesauuja co Man MUHYTEH BOMYMEH.

* VIHTpaaopTHaTa 0anoH KOHTpanyncauuvja ce npenopayyBa Kaj cuTe nauueHTu co
akyTeH MuokapAeH MH@apkT co ST-cermeHT eneBauuvja Kora KapauOreHuoT LLOK
He oaroBapa 6p30 Ha hapmakonoLllkata Tepanuja. MIHTpaaopTHata 6anoH KoHTpa-
nyrncauvja e crabunusauucka mepka 3a nauumeHTuTe OO M3BedyBake KOpPOHapHa
aHrnorpacduja n 6p3a peBackynapusauuja.

* WHTpaaopTtHaTta 6anoH KoHTpanyncauuja Tpeba Aa ce KOpPUCTU 3aefHO CO Meau-
KaMEeHTO3HMOT TPeTMaH Kaj nauMeHTUTe CO akyTeH MuokapaeH nHdapkt co ST-
CerMeHT eneBauuja co MOBTOPYBAYKM UCXEMWUYHW rpadHu Gonku u 3Haum 3a xe-
MoAMHamcKa HecTabuiHOCT, nolwia feBOKOMOpHa (yHKUMja Uiu ronema peruvja
Ha 3arposeH muokapa. OBue naumeHTn Tpeba Aa ce pedepupaart 3a ypreHTHa
peBackynapusauuja.

¢ [lameTHO e naumneHTUTe CO aKyTeH MMoKapaeH NHapKT co ST-cermeHT eneBauuja
n pedpakTepHa nonumopdHa KoMopHa Taxukapamja fa ce TpeTMpaar co UHTpaa-
opTHa 6anoH KoHTpanyncauuja, co uen Aa ce peayuvpa MuokapaHata ucxemuja.

* CenekTupaHn nauuMeHTV BO KapAMOreH LUOK W aKyTeH MUOKapAeH WHapKT co
ST cermeHT enesauuja, NocebHO OHME KOWM He Ce KaHAMAaTu 3a peBackynapusa-
uuja, moxat ga bupat pasrnegaHn 3a KpaTkoTpajHa MM AomnroTpajHa MexaHuu-
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Ka noaApuika, Koja Ke CInyXu kako MOCT [0 3a3[paByBakeTo MMM [0 cpueBaTa
TpaHcnnaHTaumja.
* WABI1 He cMee fla ce KOPMCTU NpW: aopTHa perypruTauumja, aHeBpusamMa Ha aopTa, 3Ha-
YajHa nepudepHa BackynapHa 6onecT, koarynonartuja u kpaeH ctaguyMm Ha BybpexHa
Gonecr.

KOMMNJINKAUWAN NPU CTEMU U HUBHO JNNIEKYBAHKE

¢ Komnnukaumute npu CTEMW moxaT aa ce nogenar BO HEKOIKY rpynu:
e MEeXaHWU4Ku,
*  UCXEMUYHM,
* HapylwyBaha Ha puTam u crpoBeayBake,
*  XeMOAMHaMCKM.

MexaHun4kun KoOMMAnukKauuu

MpeTcTaByBaaT aHaTOoMCkM abHOPManNHOCTK KOU Ce jaByBaaT Kako mocrneguua Ha akyTHa
nucxemuja n ce MaHudecTupaaT Co XeMOAMHAMCKM HapyluyBaka Kou YecTo Hapaat uTeH
XVPYPLLUKN TPETMaH.

1. Kunemse (pynTypa) Ha xopau

e Bo 3aBucHOCT oA 6pojoT Ha CKMHATUTE XOPAMW, M3pa3eHoCTa Ha NpuapyxHaTta
MUTpanHa peryprutauuja Mmoxe ga 6upe on neceH, yMepeH U of TEXOK CTeneH.
HajuyecTo e of TakoB cTeneH Aa He Gapa UTeH XUPYPLLKU TPETMaH.

2. ManunapHa MyckyrnHa aucdyHKUMja co MuTpanHa peryprutauuja

* HajuecTto ce jaByBa net geHa no CTEMMW kako nocneguua Ha Ucxemuja Unu WH-
apkT Ha nanunapeH mMyckyn. Hajyecto He e noTpebHa Tepanuja nopaam OTCYCTBO
Ha XeMOAUHaMCKN HapyLlyBakha.

3. KuHeme (pynTypa) Ha nanunapeH mMyckyn

* Ce jaByBa gecet geHa no CTEMW, kako nocneguua Ha vHMAPKT Ha nanunapeH
Myckyn. OBa e peTka KoMmnnukauuja, HO co kaTacTpodanHu nocneguumn. bes xu-
pypLUKkM TpeTMaH cMpTTa n3Hecysa 50% no 24 yaca. ANConyTHO € UHAUUMPAaH Xu-
PYpPLUKM TpEeTMaH CO BanBynapeH pennacMaH 1 Bo eaeH akT co eBeHTyaneH CABG
(HHA-B).

4. OedbekT Ha MefykoMopHa nperpaga (BCO)

e T[launveHTuTe CO aKyTeH MMOKapAeH MHMapKT co ST-cerMeHT enesauunja KOMNAu-
umMpaHu co pynTypa Ha MefykomopHaTa nperpaaa tpeba Aa ce TpeTvpaaTt co UTHa
KapavoxupypLuka penapaumja, oCBeH ako NMoHaTaMOLUHWMOT TpeTMaH ce cMeTa 3a
Marky ycreweH, Uiy ako noctojaT KOHTpauHAuKauumM/HeCOOABETHOCT 3a NoTaHa-
MOLLEH MHBa3MBEH TpeTMaH, OQHOCHO NaLMeHTOT n3pasun xenba aa He ce nsseay-
Ba UTEH XMpypLku TpeTMmaH (HHA-B). CABG ce n3BeagyBsa BO UCT akT Co penapauuja
Ha pynTypupaHaTta KomopHa nperpaga (HHA-B).

* [lnacupatse Ha MHTpaaopTHa 6anoH NymMna v UTeH XMPYPLLKA TpeTMaH ce npeno-
payyBa pe4ncu 3a cuTe NaumeHTH Co akyTHa pynTypa Ha KoMmopHaTa nperpaga. Kaj
cuTe NaumeHTn ce npenopayysa MHBa3MBEH MOHUTOPUPak-e, 3ae4HO CO BHUMATEN-
HO KOpUCTEH-e Ha MHOTPOMHa W BasoaunataTtopHa Tepanuja co Len Aa ce OApXu
onTMManeH XeMoAnHaMCcku cTaTyc. XUpypLIKMOT TPETMaH MHBONBUPA ekcLuuaunja Ha
LLeNOKYNHOTO HEeKPOTUYHO TKMBO M PEKOHCTpyKuuja co “kpneHuua” (patch) Ha ko-
MopHaTa nperpaja, 3ae4Ho Co aopTokopoHapeH 6ajnac.

5. KnuHeme (pyntypa) Ha muokapa
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BoobuyaeHo ce jaByBa npBuOT AeH unu nomery 5-7 geH oq CTEMW. MauueHTtute
€O pynTypa Ha MuokapgoT Tpeba ga ce TpeTupaaTt Co UTHa KapanoxmpypLuka pena-
pauuja, OCBEH aKo NOHaTaMOLLUHUOT TPeTMaH ce CMeTa 3a Marky ycrnelueH Unu ako
nocTojaT KOHTpPavHAUKaLMn/HecooABETHOCT 3a NoTaHaMOLLEH MHBA3UBEH TpeTMaH
UNN NauneHToT u3pasun xenba fa He ce n3BedyBa UTEH XMPYPLUKM TpeTMaH (HHA-
B). CABG ce u3BefyBa BO MUCT aKkT CO penapauuja Ha pynTypupaHuoT crnobogeH
komopeH suf (HHA-C). XupypLUKMOT TpeTMaH BKIyyYyBa penapauumja Ha komopaTta
CO TexXHWKa Ha AMpeKTHa cyTypa unu “kpneHuua” (patch), npekpusawe Ha nepdo-
pupaHaTa KoMopHa nperpapga, 3aegHo co CABG, ako ucrtarta e notpebHa.

6. AHeBpu3Mma Ha neBaTa Komopa

Kaj naumeHtute co CTEMW, kon pasBurne neBOKOMOpHa aHeBpuM3Ma MNpuapyxe-
Ha CO ManurHu KOMOPHU apuTMum u/unn cpuesa cnabocT Koja He ogroBapa Ha
MeanKaMeHTO3eH TpeTMaH Unv nHBa3uBHa Tepanuvja 6a3npaHa Ha kaTeTep pasym-
HO e HMBHOTO TpeTupawe [a ce pasrnega Co NEeBOKOMOPHa aHeBpPM3MeKTOMUja
unn CABG. (HHA-B). Mpu cpuesa cnaboct noTpebHa e MexaHWyka noaapLuka.
JlexyBareTo e cogpxaHo BO Npenopakute 3a TPeTMaH Ha XpPOHMYHA MCXeMU4YHa
cpueBa cnaboct. Kaj nauneHTn co aHeBpr3ma M 3HavajHM abHOPManHu ABUXeHa
Ha OpyrvTe cermMeTu Ha nesaTa KOMopa, Kako U co Tpomb, MHAMLMPaHO e faBake
oparHa aHTuKoarynaHTHa Tepanuvja Bo XpOHUYHUOT TpeTmaH Ha CTEMW.

XeMoAMHaMCKM KOMNMKauum

1. CpueBa cnaboct

CnabocTa Ha neBaTa komMopa 3a BpeMe Ha akyTHaTa pasa Ha CTEMU e npuapyxe-

Ha Co folua KpaTKOpOYHa 1 AonropovHa nporHo3a. Kaj nauneHTu co Tewka cpuesa

cnabocT unu cocTojba Ha LWOK, NepkyTaHaTa U XxvMpypLukaTa peBackynapusaymja ro

nogobpyBaat NpexuByBaHETO.

TexuHaTa Ha cpueBaTa cnaboct Moxe Aa ce knacudgpuumupa cnopea Killip

Kknacudumkaumja:

¢ Knaca 1: 6e3 WwymoBM unun TpeT TOH Ha CPLETO;

¢ Knaca 2: BnaxHu wymoBu Ha <50% og 6enuTe Apo6oBMU, UNM TPET CPLEB TOH;

¢ Knaca 3: BnaxHu wymoBu Ha >50% op 6enuTte apo6oswy;

* Knaca 4: wok.

IlecHa n cpepHo-Tellka cpueBa cnabocT

¢ [loTpebHa e annukaLumja Ha KUCIOPOA NPEKy Ha3anHa coHaa Unu macka, Ho BHU-
MaTernHo kaj 6onHu co xpoHuyHa 6enogpobHa 6onect (HHA-C). NlecHn ctagnymu
Ha cpueBa craboct nobpo pearvpaat Ha auvypeTtuk, np.: Furosemid 20-40 mg
n.B. 6aBHO, co noBTOpyBakwe Ha 1-4 yaca, ako e notpebHo. Ako Hema 3aJ0BoO-
nuteneH ogrosop, ce annuunpa u.s. Nitroglycerin unu opanHu HutpaTtu. losata
Tpeba na ce npucnocobu, ga ce nsberHe onarawe Ha KPpBHUOT Nputucok. AKE
MHXxnbuTtopn Tpeba Aa ce AapaT Bo npeBuTe 48 Yaca ako HeEMa XMMNOTEH3Wja,
xunosonemuja unu 6ybpexHa cnaboct. [MoHaTaMOLHNOT TPeTMaH ce n3BeayBsa
crnopef cMMnToMUTE Ha cpueBa cnabocT.

Tewka cpueBa cnaéocT

e Tpeba pa ce pnage kucnopog v "loop" anypetuk, kako nperxogHo. [okonky na-
LIMEHTOT € Co xunepTeH3unja, ce gasa iv nitroglycerin 0.25 pug/kg’min-' n ce 3ro-
nemysa cekou 5 MuH. cé gogeka NPUTUCOKOT He ce Hamanu 3a 15 mmHg, nnu
He Jojae 0O HamanyBawe Ha CUCTONHWMOT npuTucok go 90 mmHg. Tpeba na ce
3eme npeaBua Mepere Ha NpUMTUCOKOT Bo a. pulmonalis, wedge nputucokoT u



KAPOVNONOINJA - COOPXUHA

245

cpueBmMoT output (cuna Ha UCTUCHyBake) Co BGanoHcku dnoTmpadku Katetep
co uen wedge NpUTUCOKOT Aa ce OApPXu Ha nomanky od 20 mmHg , a cpuesu-
OT MHAeKC Aa usHecysa 2 L/min-'/m2. iHoTponHuTe cpedcTBa Moxat Aa bupgat
0f, 3Hayewe ako MMa onarawe Ha NPUTUCOKOT. AKO MMa 3Hauu 3a BGybpexHa
xunonepdysuja, ce gasa dopamine iv 2.5 — 5.0 pug/kg’min-'. Ako gomuHupa
G6enoapobHa koHrecTuja, ce aaea dobutamine 2.5 pug/kgmin'. Bo uHuumjanHa
nosa. [lozata Moxe ga ce 3rofiemMu BO BpeMeHCKM uHTepsan oa 5 o 10 mMuH.
3a 10 pg/kg’min', unu gopeka fa ce NOCTUrHe XeMoAauMHaMcKko nogobpyBakse.
Tpeba pa ce mnspaborart racHu aHanusu. EHpoTpaxeanHa uHTybaumja co me-
XaHu4yka BeHTunauuja e nHamumpana ako pO2 He moxe Aa ce oapxu Ha 60
mmHg, HacnpoTu agMuHmucTpupane Ha 8-10 L/min 100% kucnopog, co macka u
co ynotpeba Ha 6poHxogunartatopu. NaeHTudurkaumja n pesackynapusaumjaTta
Ha xunonepdysnpaHMoT MUOKapAoT Boau A0 nodobpyBakwe Ha dyHKUujaTa Ha
KomopuTe.

Benoapo6Ha koHrectuja - cnopep npenopakute Ha ACC/AHA, nHankaummTe 3a

HEj3NHO neKyBake ce cregHuTe:

* Kwncnopopg go aptepucka catypaumja og 90% (HHA-C);

* Morphine sulfate (HHA-C);

¢ AKE nHxubutopm co novetHa TUTpauuja Ha fo3aTa, AOKOMKY KPBHMOT NPUTUCOK
He e noHu3ok og 100 mmHg nnu ce Hamanu 3a >30 mmHg og 6a3anHaTta Bpea-
HOCT (HHA-A);

* HwuTpaTu, JOKOMKY KPBHUOT NPUTUCOK He e noHn3ok og 100 mmHg unu ce Hama-
nu 3a >30 mmHg op 6a3anHarta BpegHocT (HHA-C);

e [Jwnypetmum (Hucka po cpepHa posa Ha furosemide wnu torsemide'™ unu
bumetanide'#) ako nocTton BonymeHcko ontoBapyBake (HHA-C);

* bera-6nokatopu Tpeba aa ce pagat npep oTnywTakwe of H6onHuua co uen Ha
cekyHAapHa npeBeHuUuja. 3a OHME KOU Ce yLiTe ce co cpueBa cnabocT TpeTma-
HoOT Tpeba fa ce 3ano4He BO GONHMLA CO HUCKM 403U U NOTOa NOCTENEHO Aa ce
TUTpUpaaT Ao uenHuTe fo3n (HHA-B);

* [JonrotpajHa anpgocTepoHcka 6rnokaga Tpeba ga ce gafe Kaj cuTe naumeHTu
co cpueBa crabocT AOKOMKY HemaaT 3Hauu Ha HapylweHa bybpexHa dyHKumja
(kpeaTuHuH < 2.0 mg/dL n K < 5.0 mEq/L) (HHA-A);

* Tpeba BegHal ga ce HanpaBu exokapaunorpadcku npernes co uen aa ce Uckny-
UM MOCTOEHE MEXaHWyKa komnnukauuja (HHA-C).

2. KapauvoreH wok

KapanoreHnoT Wok e KnuHuMYKa cocTojba Ha xunonepdyysunja WITO Ce KapaKkTepu-
3upa co cuctona < 90 mmHg n CVP > 20 mmHg, unu cpueB uHagekc <1.8 L/min-
/m=2. VicTo Taka, 3a LIOK Ce CMeTa ako MBUHOTPOMHM cpeacTBa U/Mnu MHTpaaopTHa
H6anoH nymna ce notpebHu 3a ga ce ogpXku cuctoneH nputucok > 90 mmHg un
cpueB nHgekc >1.8 L . min-1.m-1. Toj e npuapy>XeH CoO eKCTEH3NBHO OLITETYBaHkE
Ha dyHKLMjaTa Ha neBaTa KOMoOpa, HO MOXe Aa HacTaHe 1 Npu MHapKT Ha AecHa-
Ta koMopa. XeMoAMHaMCK/ NpoLeHn ce BpiaT co 6anoHcku dnoTupaykm katetep
(HHA-C). MpuTncokoT Ha nonHewe (benogpobeH wedge) Tpeba Aa 6uae Hajmanky
15 mm Hg, a cpueBunoT nHgekc >2 L/min'/m2. Manu po3n Ha dopamine 2,5 - 5
pg/kgmin'' ce paBaaT 3a ga ce nogobpu GybpexHaTa yHKUMja, CO MOXHOCT 3a
popasatne 5-10 pg/kgmin'. MaumeHTUTe Co KapaMOreH LIOK ce BO auugosa, Taka
wTo e notpebHO Taa Aa ce kopurupa buaejkm katexonammHuTe nMaat man edekT

13 HepocTtaneH Bo P. MakegoHuja
14 HepocTtaneH Bo P. MakegoHuja
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BO kucena cpeauHa. YpreHntHa MKW unu 6ajnac-xupypruja (CABG) moxe na 6uge
XMBOTOCMacyBayka v foara npefaBui BO paHUOT cTagnym (HHA-A). AKo He Moxe
4a ce NMpMMEHU HMeAHa of OBME MOXHOCTU, Joara npeasus npuMeHa Ha oubpu-
HonmuTuuka Tepanuja (HHA-B). KapguoreHnoT Wwok e vHaukaumja 3a npumeHa Ha
WABI1 kako xemopgmHamcka nogapLuka go nssepysane Ha MKW nnu CABG co uen
XeMoAMHaMcka ctabunusauuja Ha naumeHToT (HHA-C).

3. UHdapKT Ha AecHa Komopa

Mpeno3sHaBamweTO Ha MHAPKTOT Ha AecHaTa komopa e BaxHo buaejkn Moxe Aa ce
MaHudecTMpa Kako KapgoreH LLOK, a TepaneBTCKMOT NpucTan 4ocTa ce pasnukyBa
of TPETMaHOT Ha LUOKOT nopagu 3HadajHa neBokoMopHa AncdyHkuuja. Ce jaByBa
kaj okony 30-50% naumneHTn co goneH CTEMWU u kaj 10% co npeaen CTEMWU.
MHdapkToT Ha gecHaTa komopa Moxe Aa bupe cycnekTteH, Bp3 6asa Ha cneuu-
nYHa, HO He CEeH3UTMBHA KNMHUYKa Tpujaga Ha xunoTeHauja, ynctu 6enoapobHm
Kpura v 3rofieMeH jyryrnapeH BEHCKU MPUTUCOK Kaj NauMeHTn co JONEeH MUoKapaeH
uHdapkT. ST-cermeHT eneBauuja Bo V4R e Bo npunor Ha oBaa AunjarHosa, oBoj oa-
BoA Tpeba Aa ce MOHUTOPUPA BO CUTE Crlydau Ha LLOK, ako He ce NpaBu PYTUHCKK.
Q-3abumnte n ST cermeHT-enesauujata Bo V1-V3, nCTo Taka, ykaxysaaT Ha oBaa
AunjarHosa. Exokapguorpadumjata moxe ga ja noTBpau AunjarHosarta Ha MHapKTOT
Ha [flecHaTa KOMopa Npeky crefHWTe 3Hauu: AecHaTa KoMopa e gunartupada, Xu-
NOKUHETMYHA UNKN akMHeTMYHa, AecHaTa npeTkoMopa, UCTO Taka, e AunatvpaHa
W TpUKycrnogHaTa peryprutaumja ctaHyBa curHudukaHTHa nopagu gunartauumja Ha
TPUKYCMUAHUOT aHynyc.

Kora nHdapkToT Ha AecHaTa KOMopa ce KOMMNnuuMpa CO XUMNOTEeH3uja MMM LUOK,
BaXHO e [a ce oApXu AEeCHOKOMOPHOTO npeontoBapyBawe (preload). Tpeba aa
ce usberHyBaar (ako e MOXHO) BasoaunaTaTopu, Kako LITO ce: onovuauTe, HUTpa-
Tnte, anypetmunte n AKE-uHxnbutopute. NHTpaBeHO3HOTO HagoMecTyBakwe Ha
TeYHOCTU € edPeKTUBHO BO MHOTY Cryyau: uHuumjanHo, Tpeba aa ce page 6pso,
Ha npumep, 200 mL 3a 10 muHyTH. Moxe ga 6uge notpebHa vHdysmja o 1 go 2
nuTpa u13MoNOLLKM pacTBOp BO NPBMOT Yac, a notoa 200 mL/h (HHA-C). MNMoTpebHo
€ BHMMAaTeNHO XeMOoAMHaMCKO MOHUTOpUpake 3a Bpeme Ha UHTpaBeHo3HaTa an-
nukauuja Ha TeyHocTu. MNoTpebHa e MHOTponHa mopApLuka Ha AeCHOKOMOopHaTa
dyHKUMja AOKOMKY MUHYTHMOT BonymeH nagHe nog 0.5-1.0 L n ako He ce kopu-
rmpa co gaBakbe Te4yHocTu, Toraw ce gasa dobutamine (2.5 pg/kg/min Bo KOHTU-
HyupaHa uHdy3uja WTo nocteneHo ce sronemysa o 10-40 mg/kg/min) (HHA-C).
MHdapKTOoT Ha gecHaTa KOMopa 4ecTo € KOMNIuumMpaH co npeTtkomopHa ¢ubpu-
nauuja. NMocnepHata Tpeba 6p3o Aa ce kopurupa Guaejkn NPETKOMOPHOTO YY4ECTBO
BO E€CHOKOMOPHOTO MOJHeHe e BaxHo. AKo ce pa3sue cpueB 6nok, Tpeba ga ce
noctaBu ABOKOMOpPEH ernekTpocTumynartop (pacemaker), 6e3 orneq Ha 3ronemeHu-
OT pU3UK 3a KOMOpHa hmbpunaumja nHgyuupaHa co karetep. MocTojat aunemu 3a
edekTnBHOCTa Ha nbpuHoNMTUYKaTa Tepanuja kaj 4eCHOKOMOPHMUOT MHapKT, HO
Taa, ceKkako, € COOABETHa Kaj MaLMeHTN CO XMnoTeH3uja. ANTepHaTUBHO AMpPEKTHa
MKW moxe pa pesynTtupa co 6p3o xemoanHamcko nogobpysare (HHA-C).

4. Nepukapaut

AKYTHMOT nepukapanMT Moxe Aa buae Komnnukaumja Ha akyTHUOT MUOKapAEH WH-
dapkT un ce jaByBa Bo paHa (72-96 yaca) unu Bo AouHa dasa (>2 Hegenum) kora
ce HapekyBa Syndroma Dressler n npetctaByBa aBTOMMYH npeavkapauT. Toj AaBa
NOBTOPHa rpagHa 6orka, koja Moxe Aa ce UHTepnpeTpa Kako MOBTOPEeH UHdapKT
Unu aHrrHa nektopuc. Ho, oBaa rpagHa 6onka ce kapakTepusmpa co ceojata ocTpa
npupoAa u e Bo penaumja co nosuuujata Ha TenoTo u pecnupauumTe, KOU ro me-
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HyBaaT KapakTepoT Ha GonkaTa. [lnjarHo3aTa mMoxe Aa ce MOTBPAWU CO MPUCYCTBO
Ha nepukapgHo Tpuewe. Ce TpeTmpa co BUCOKM 03K Ha acnmpuH 160-325 mg, Ho
MOXe 1 BO NoBUCOKM A03u (650 mg Ha 4-6 yaca) Ao cMmupyBake Ha Gonkute nnu
noenekyBake Ha n3nueoT (HHA-B). He ce npenopavysa ynotpeba Ha Apyru (ocBeH
acnvMpuHOT) HECTEPOUAHN aHTUBOCNanuTEeNHn meaukamenTu (ibuprofen) n koptu-
KocTeponan. AHTUKOarynaHTHaTa Tepanuja npu nojaBa Ha nepukapgHa edysuja
UNU Npu HejanHo 3ronemMyBatkse Tpeba BegHal Aa ce npekuHe (HHA-C). 3a ennsoan
Ha nepuKapauT KOMLLTO TELLKO Ce KOHTponupaaT Co acnupyviH, YMHO e Aia ce Aaaar:
colchicine 0.6 mg Ha cekou 12 yaca opanHo (HHA-B) nnu acetaminophen 500 mg
Ha cekou 6 4aca opanHo (HHA-C). Ce TpeTupa co nepukapavoLieHTe3a [OKOMKY
HacTanu XxeMoAMHaMCKO BMOLLyBak€ W NnojaBa Ha TaMmnoHaaa.

UcxeMnyHn komnnmkaumm

MOXHM MCXeMWYHM KOMMMNUKaUMK ce MnojaBa Ha MOCTUH(apKTa aHrMHa Wnu NnoBTOPEeH
MW kaj 10% op nauneHTuTe Bo npBute 10 aeHa og CTEMW.

AHrMHO3HUTE BonkM unu nHayumbunHata ucxemmja Bo paHata asa of MUOKapaHUOT
MH(apKT GapaaT noHaTaMOLLUHU UCNUTYBaka. TPETMaHOT Ha NOBTOPHWUOT MHAAPKT nog-
pa3bupa noeTopHa annukauuja Ha dubpuHonutuyko cpeactso (alteplase). MNojaBata
Ha peuunpoyHa rpagHa 6onka 6apa npumeHa Ha GeTa-6rokaTopu U HUTpPaTK, Kako U
MHTpaBEHCKa aHTMKoarynaHTHa Tepanuja ako npeTxofgHo He e Beke AageHa (HHA-B).
Ce npenopayyBa LWITO € MOXHO Nobp3o fAa ce npuMeHu penepdyauja co MKU n/vnu
CABG (HHA-B). MauueHTnTe co peumnpoyHa rpagHa 6onka v 3Haum Ha xeMofMHaMcka
HecTabunHoCT, HapyLleHa NeBOKOMOpHa (yHKUMja unu ronemu uHdapktu, Tpeba LwTo
NMocKopo Aa ce ynartaT Ha aHrmorpadcko UCNUTyBake CO NpYMEeHa Ha peBackynapu-
3auuckute metoau. Kaj oBue nauneHTn Tpeba ga ce pasmucnu U 3a UMnnaHTauumja Ha
WABI (HHA-C).

HapywyBake Ha puTam u cnpoBeayBame

1. CuHycHa 6paagukappaumja - ce jasysa kaj 30-40% nauuenTn co goneH CTEMW, kako n

penepdysuja Ha gecHaTa KopoHapHa apTepuja.

MHavkauun 3a TpeTMaH:

e CumMmnTomaTtcka CuHycHa Opagukapawuja, CMHYCHW nay3u nogomnru of 3 ceKkyHawm,
unu cuHycHa bpagukapamja co cpuesa dpekseHunja og < 40 yaapu/MuHyTa 1 npu-
OpYXXHa XMMNOTEeH3nja unu 3Haum Ha xemoguHamcka HecTabunHocT, Tpeba aa ce
nekyBaaT cO W.B annukauwmja Ha atropine, novHyBajkm co gosu og 0.6 go 1.0 mg.
Ako Gpagukapauvjata nepauctupa U Nokpaj MakcMmanHaTta gosa Ha atropine (2.0
mg), Torail ce npucTanysa KOH UMNMaHTaumja Ha NPUBPEMEH eNekTpocTMmMynaTop
(HHA-C). Jokonky cuHycHaTa 6paavkapauja He e npuapyXeHa cCo CUMNTOMU, He ce
npenopadvysa Tepanuja.

2. MNMpeTKOMOPHO-KOMOPHU GIIOKOBM

* T[lpogomxeH PR nHTepBan (6nok og | cteneH)- TpeTMaH He ce npenopadvysa.

e bnok og Il ctenen (Mobitz | unu Wenckebach) - HajuecTo e npuapyxeH co goneH
MUoKapaeH UHGapKT U peTko AoBedyBa A0 XeMOAWHAMCKU HapyLlyBaha. [JoKonky
nojae oo Toa, Tpeba ga ce gage atropine, a ako 0Boj TpeTMaH octaHe 6e3 edexT,
ce NpUMeHyBa npuBpemMeHa enekTpocTumMynaumja.

e bnok og Il cteneH Tun Mobitz Il n komnneTeH npeTkomopHo-kKomopeH 6nok (Il cte-
neH) - ce MHAMKaLMja 3a NocTaByBake TpaeH enekTpocTumynartop (pacemaker),
ako ce:
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*  TPaH3UTOPHW, HO NPUAPYXEHN Co Bnok Ha efjHa oA rpaHkuTe Ha His-oBMOT cHon
(HHA-B);
* MepMaHeHTHU u cumnTomatckum (HHA-C).

3. MpeTkomopHa ubpunaumja
Muavkaumm 3a TpetmaH:

OncTojyBayka npeTkoMopHa cmbpunauuja u npeTkoMopeH dnartep kaj nauneHTn
CO XeMOoAMHaMCKU HapyllyBaka UMW akTyernHa ucxemuja Tpeba ga ce Tpetupaat
Ha efieH of criefHVTe HauyuHu:

¢ CuHXpoHMU3MpaHa KapAMoBep3unja Co UHWLMjaneH enekTpuyeH wok og 200J 3a
npeTkoMopHa pmbpunaumja n 50 J 3a npeTkomopeH dnaTep, Ha KoM UM NPeTXo-
OV KpaTKa onwiTa aHecTe3nja Unu cBecHa cefaumja cekorall kora € Toa BO3MOX-
Ho (HHA-C).

e 3a enusoau Ha npeTkoMopHa dwmbpunauuja, Ko He oaroBapaaTt Ha enekTpuy-
HaTa kapavoBep3uja unu ce BenexaT NOBTOPHW NpucTanu Ha apuTMujaTa no
KpaToK nepuog Ha CMHYCHMOT puTaMm, Tpeba fa ce NpUMEHU aHTUapuTMUyHa
Tepanuja, co Luen Aa ce Hamanu komopHaTta dpekseHuunja. Ce kopucTy efeH og
cnegHuTe hapMakornoLLKu npucTanu:

* VHTpaBeHO3Ha annvkauuja Ha amiodarone (HHA-C);

* WHTpaBeHO3Ha annukaumnja Ha digoxin 3a KOHTpona Ha KoMopHaTa (PpekBeH-
LuMja Kaj nauneHT co 3Ha4vajHa NeBOKOMOPHa AUCHYHKUMja U cpueBa cna-
6ocT (HHA-C).

OncTojyBaykaTa npeTkomopHa ubpunaunja u npeTkoMopeH dnaTtep Kaj nauneHTn

CO TekoBHa ucxemuja, 6e3 xemognHamcku HapyllyBaka, Tpeba aa ce Tpetupa Ha

efieH of CreHUTE HauynHu:

e [lokonky Hema KOHTpauHAuKauwja, ce npedepupaat beTa-agpeHepruyHuTe
6nokaTtopu (HHA-C).

* WHTpaBeHo3Ha annukauuja Ha diltiazem unu verapamil (HHA-C).

* CuHXpoHM3MpaHa KapuaoBep3uja Co MHUUMjaneH enekTpuyeH wok og 200J 3a
npeTkoMopHa cumbpunaumja n 50J 3a npeTkomopeH dnartep co NpeTxogHo Aa-
Bakbe OMlTa aHecTe3nja UNu CBecHa cefalmja, cekorall Kora Toa € BO3MOXHO
(HHA-C).

Bo enu3ogute Ha OnctojyBayka npeTkoMopHa cdubpunaumja unum npeTkoMopeH

dnatep, 63 xemoaANHaMCK/ KOMNPOMUC UNWN UCXEMUja, UHAWLMPAHa € KOHTpona

Ha KoMopHMOT puTam. Kako gogaTtok, naumeHtuTe co OncTojyBayka NpeTkoMopHa

dunbpunaunja nnu cdnatep Tpeba ga ce TpeTMpaar co aHTMKoarynaHTHa Tepanvja.

MocebHo BHMMaHue Tpeba ga ce ob6pHe Mpu KapguoBepsunja Ha NauueHTuTe Co

aHamHe3a 3a npeTKoMopHa pumbpunauuja unu cdnaTtep npesg HacTanoT Ha akyTHUOT

MUuokapgeH uHdapkTt co ST-cermeHT enesauuja (HHA-C).

KpyxxHaTta (reentry) napokcuamanHa npeTKOMOpHa Taxukapguja, nopagu Hej-

3uMHaTa 6p3a dpekBeHumnja, Tpeba fa ce TpeTupa Npeky crnefewe Ha crnegHuTe

npenopaku:

1. Macaxa Ha kapoTuaHWOoT cuHyc (HHA-C).

2. NHTpaBeHo3Ha annukauuja Ha adenosine (6 mg x 1 Bo Tek Ha 1-2 cek., ako
Hema ogroeop 12 mg u.B.). Bo Tek Ha 1-2 MWH. MOXe [OMONHWUTENHO Aa ce
hafe noBTopHa fo3a of 12 mg. MNMoBTopeHa Ao3a of 12 mg ce AaBa no notpeba
(HHA-C).

3. WHTapBeHo3Ha annukauuvja Ha 6eTa-agpeHeprnyHa bnokaga co metoprolol (2.5
- 5mg cekou 2 go 5 MuH. fo BkynHata gosa Ao 15 mg Bo Tek Ha 10 - 15 MuH.)
unu atenolol (2.5 - 5 mg Bo Tek Ha 2 MUH., A0 BKynHa fo3a og 10 mg Bo Tek Ha
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10- 15MuH.) (HHA-C).

4. WnTpaBeHo3Ha annukauwuja Ha diltiazem (20 mg [0.25 mg/kg]) Bo Tek Ha 2 MUH.,
cnepeHa of nHdyaswuja oa 10 mg/h) (HHA-C).

5. WHTpaBeHo3Ha annukauuja Ha digoxin, Ho Tpeba fa ce MMa Ha yM feka dpapma-
KOMOLKMTEe edpekTn HacTanysBaaT Cco 3a4oLUHyBawe od MuHumMyM 1 yac (8 go 15
pcg/kg [0.6 - 1.0 mg kaj nuyHocT Koja Texu 70 kg]) (HHA-C).

4. KomopHa ¢mbpunaumja
MHavkaumm 3a TpeTMaH:

KomopHata dubpunauuja (K®) nnm 6ecnyncHara komopHa Taxukapguja (KT) Tpeba
[a ce TpeTMpaaT CO HECUHXPOHU3MPaH enekTPUYEH LLIOK CO MHULMjanHa eHepruja
op 200J; ako octaHe 6e3 ycnex, ce annuuupa BTop wWwok of 200 go 300J, a noToa,
OokonKy e notpebHo, HapegeH wok og 360J (HHA-B).

Mpu K& unu 6esnyncHa KT, kou ce pedpakTepHn Ha enekTpUYeH LLOK, YMHO e Aa
ce npuMeHn amiodarone (300 mg unu 5 mg/kg, nB. 6onyc), cnegeH co NOBTOpeH
HECUHXPOHMU3MpaH enekTpuyeH Wok (HHA-B).

YMHO e fa ce kopurupaaT enekTponuMTHWOT Au3banaHc u auupobasHuoT cTaTyc
(kanmym >4 mEg/L n marHecnym >2.0 mg/dl), co uen ga ce npeBeHupaar enusoau
Ha K®, og kora nHuumjanHata enunsoga Ha K® e ycnewHo tepmuHmpaHa (HHA-C).
Bu moxeno ga ce tpetupa KT nnn K pecdpaktepHa Ha enekTpuyHa kapugosep-
3Mja co MHTpaBeHCkM Bonyc Ha procainamide. MefyToa, oBa uma numMuTUpayvHa
BpeaHOCT nopaau BpeMeTo notpebHo 3a agMuHucTpauuja (HHA-C).
MpodunakTuyka annukaumnja Ha aHTMapuUTMUYHa Tepanuja He ce npenopavyBa BO
yCnoBu Kora e fageHa pmbpuHonutnyka Tepanuja. He noctojat y6eanunsmu gokasu
Aeka npodunakTM4koTo Kopuctewe Ha lidocain ro pegyuupa MopTanuteToT U ce
3abpaHyBa npeTxogHaTa LUMPOKO ynoTpebyBaHa npakTuKka 3a pyTuHcKa ynoTpeba
Ha lidocain kaj naumeHTn co CTEMU (HHA-B).

5. KomopHa Taxukapauja
Mupukaunm 3a TpeTmaH:

OncTojyBaykata (>30 cekyHAM WM Koja NMPUYMHYBa XeMOLUHaMCKU Konanc) nonu-

MopdHa KomopHa Taxukapauja (KT) Tpeba aa ce TpeTupa CO HECUHXPOHWU3MpPaH

erneKkTpuYeH Lok co eHepruja og 200J, ako e HeycneluHa, ce gasa BTop wok of 200

no 300J, a ako e noTpebHO, 1 TPeT enekTpuyeH wWwok oa 360J (HHA-B).

Enunsogun Ha OncTojyBavka moHoMopdHa KT npuapyxeHu co aHrnHa, 6enogpobeH

efgem unm xunoteHsuja (kpseH nputucok <90 mmHg) Tpeba ga ce TpeTupaat co

CUHXPOHM3MpPaH enekTpuyeH wok og 100J. Ako oBa ocTtaHe 6e3 ogroBop, ce Kopuc-

TN CYKLECMBHO 3rofiemMyBate Ha eHeprujata Ha enekTpuyHuUTEe WokoBu. MoxenHo

e JaBame KpaTka aHecTe3uja ako mcraTa MOXe XeMoguHaMCKu fa ce Tonepupa

(HHA-B).

OncTojyBayka KT koja He e npugpyxeHa co aHruHa, 6enogpobeH egem nnm xuno-

TeH3uja (kpBeH npuTtucok <90 mmHg) Tpeba fa ce TpeTupa co:

1. Amiodarone: 150 mg uHdy3nja Bo Tek Ha 10 MUHYTU (anTepHaTMBHO [03a Of
5 mg/kg), noBTopyBate Ha 150 mg Ha cekou 10-15 MUHYTK ako e moTpebHo.
AnTtepaTtuBHa nHdysmja: 360 mg Bo Tek Ha 6 yaca (1 mg/min.), notoa 540 mg Bo
Tek Ha cnegHuTe 18 yaca (0.5 mg/min.). BkynHata kymynaTuBHa Jo3a, BKMy4y-
Bajku rm n gopatHuTe [03n He Tpeba Aa buae Hapg 2.2 g 3a 24 yaca (HHA-B).

2. CuHXpoHU3MpaHa enekTpuyHa KapAavoBep3uja co noyeTHa eHepruja og 50J
(npeTxogHa kpaTka aHecTesmnja ako e noTpebHo) (HHA-B).

YMHO e pedpakTepHaTa nonumopdHa KoMopHa Taxvkapauvja Aa ce TpeTupa co:

e ArpecuBHM Hanopu ga ce peayuupaaT MuokapaHaTa ucxemuja u agpeHepruy-
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HaTa cTMmynaumja, BknydyBajku Tepanuja co 6eTa-bnokatopu, MHTpaaopTHa ba-
NOH Nymna v pa3rnegyBake Ha NpYMeHa Ha ypreHTHa nepkyTaHa uHTepseHLumja
(MKW) unn CABG (HHA-B)

* ArpecuBHa HOpManusaumja Ha CepyMCKUTE HUBOA Ha KanuyM, Ao noronemwu of 4
mEq/L n marHesnymckun HuBoa noronemu og 2 mg/dL (HHA-C).

* Ako naumeHTOT e BpagukapanyeH, co cpueBa gpekBeHumja noa 60 ygapu/mu-
HyTa unu e npucyTteH gonr QTc, Moxe Aa ce NPYMEeHW NpYBpemMeHa eneKkTpocTu-
mMynauuja (HHA-C).

He ce npenopadyysa pyTuHcka ynotpeba Ha npodunakTuiHa aHTMapMTMmMyHa Tepa-

nuja (Np., NMAOKauH) 3a cynpecuja Ha N30NMPaHN KOMOPHW eKCTPacucTonu, napo-

BUW, NpUCTanu Ha akuenepupaH WanoBeHTPUKYNapeH puTaM Unu camonpeknHyBay-

ka komopHa Taxukapauja (KT) (HHA-B).

MpodunakTuyka annukauuja Ha aHTUapMTMUYHa Tepanuvja He ce nNpenopavysa, BO

ycrnoBu Kora e fafeHa pubpuHonutuuka tepanuja (HHA-B).

6. KomopHu ekcTpacucTonu

He ce npenopavyBa TpeTMaH Ha M30MMpaHM KOMOPHU €KCTpacucTonu, naposu u
HeoncTojyBayka KOMOpHa TaxukapAauja, AOKOSKY He NMOCTOM XEMOAMHAMCKM KOMI-
pomuc (HHA-A).

7. Cpues 3acToj (acuctonuja)

Mpesematbe Gp3u peaHMMauUUCKM MeEPKU BKIyuvyBajkvM ja mpumeHaTa Ha: payHa
mMacaxa, atropine, vasopressin, epinephrine 1 npuBpemeHa enekTpocTumynauuja
(pacemaker) (HHA-B).

MmnnanTtaumja Ha kKapauoBepTep - Aaedmbpunatopu Kaj nauMeHTM no
CTEMU

e Cnopeg npenopakute Ha ACC/AHA on 2004 roavHa, MnnaHTaumja Ha kapguoBepTtep-
nedunbpunaTop e nHaMuupaHa:

Tpeba pa ce umnnaHTvpa Kaj naumeHTn co KO nnu xemogmHamcku 3HadajHa KT
KojawTo ce jaByBa no noseke of ABa AeHa no CTEMW ako ce 3Hae geka Tue He
ce nocneguua Ha TPaH3UTOPHA M peBep3nbunHa MuokapgHa ucxemuja unu peviH-
apkT (HHA-A).

Tpeba ga ce umnnaHTupa kaj nauneHTn 6e3 cnoHtaHa K® unu oncrojysayka KT no
noeeke og ABa aeHa no CTEMW (Hajmanky efeH mMecel npef Toa) KOMLWTO MMaar
E® on 31 go 40% u koMWTO UMaaT AONONMHUTENHU [OKa3n 3a enekTpuyHa HecTa-
6unHocT (npuctanu Ha HeoncTtojyBayka KT), u umaat nHgyumbunya K unm onc-
TojyBayka KT npu enekTpocusmonoLwkuTe Tectupara (HHA-B).

YMHO e Aa ce uMnnaHTvpa kaj nauneHTn co HamaneHa E® (< 30%) wrto nocton
Hajmanky egeH mecey no CTEMW, ogHocHo 3 Meceuu no kopoHapHa apTepucka
peBackynapusaumja u nokpaj oTcycTBoTO Ha cnoHTaHa K® wunu onctojyBadka KT,
KojawwTo ce jaByBa no noeeke of Asa geHa no CTEMW (HHA-B)

Opyrv Komnnukauum

1. UcxemunyeH Mo3o4eH yaap
MHavkauun 3a TpeTmaH:

MoTpebHa e HeBponoLLKa KOHCynTauunja 3a cMTe naumeHT Co UCXeMmyeH MO30o4eH
yaap (HHA-C).

MoTpebHu ce exokapauorpascka, HeBporowka Budyanusaumja (KTM Ha rmasa) u
BacKynapHu ucrnepysara, Co Len Aa ce yTBpAWU NpuunHata 3a MO30YHUOT UHCYNT
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(HHA-C).

Mauunentute co CTEMW co nnu 6e3 akyTeH ucxemmyeH Mo3o4eH ygap, Kom umaar
cpueB n3Bop Ha embonusam (NpeTkomopHa dubpunauuja, MypanHu TpoM6u unu
aKMHeTWYHU cerMeHTn) Tpeba Aa nMpvMaaTt opanHa aHTukoarynaHTHa Tepanuja-
warfarin' (INR= 2.0-3.0 3aegHo co acnupuH) (HHA-B).

TpaereTo Ha aHTUKoarynaHTHaTa Tepanwuja 3aB1CK Of, KNHUYKuTe ycrosu. Kaj na-
LMEHTN CO NEBOKOMOPHU MypasnHu TPOMOW UNN aKMHETUYHU CErMEeHTU Hajmarnky
3 meceuu (HHA-B), a kaj naumMeHTV co Nep3nCTeHTHa NpeTKoMopHa urbpunauuja
notpebHa e JOXUBOTHA aHTUKoarynaHTHa Tepanuja (HHA-A). [lo cooaBeTHaTta aH-
Tukoarynauwmja co warfarin, naumeHTtot Tpeba ga npuma HOX nnn HMX.

2. Anab6oka BeHcKa Tpom603a n 6enoapobHa em6onuja
MHavkaumm 3a TpeTMaH:

[nabokarta BeHcka Tpombo3a ([BT) n 6enogpobHarta embonuja (MNE) no CTEMA
Tpeba Ooa ce TpeTupaat co nornHa fo3a Ha HuckomornekynapeH heparin (HMX) Bo
TeKk Ha MUHUMYM 5 AeHa 1 cé godeka NauMeHToT He e afeKkBaTHO aHTukoarynvpaH
co warfarin. Warfarinot ce gaBa 3aegHo co HMX co uen ga ce nocturHe BpegHoOCT
Ha INR og 2.0-3.0 (HHA-A).

MauneHTn co cpuesa cnaboct no CTEMW, kon ce gonro xocnutanuanpaHum u co
BUCOK pu3uk og [1BT v He ce co opanHa aHTMKoarynaHTHa Tepanuja, Tpeba ga npu-
MaaT HUCKM npodunakTuyHu gosm Ha HMX (HHA-A).

PU3UK-CTPATUDUKALINJA

1. BpeMe Ha pusuk-cTpaTudukaumja - No akyTHMOT MUOKapAEH MHMAPKT BaXHO e Aa ce
MOeHTUMMKYBaaT NaLmMeHT Co BUCOK PU3UK 32 UAHW cpLEeBM 30MaHyBaka, Kako LUTO ce:
penHdapKTOT Unu cpuesaTta CMpT, CO Lien HaBpeMeHo a ce UHTepBEHMpa 3a Aa ce npe-
BeHupaart oBue 36uaHyBara. bugejku pusmkoT 3a cpuesm 36uaHyBama ce HamarnyBa co
Tek Ha BpeMeTo, NoTpebHO e Aa ce HanpaBu paHa pu3nk-cTpaTudukaumja.

2. KnuHuuykaTa npoueHa u npoueHaTta Ha ronemMvHaTa Ha MH(aPKTOT U NeBOKOMOp-
Hata (ITK) cdyHKumja Bo mup ce n3Beaysa Bo npeute 24 o 48 vaca, a BpemeTo Ha
ocTaHaTuTe ucrnepyBaka ke 3aBuCK of nokanHuTte ycnosu (Tabena 6).

KopoHapeH cTpec-TecT - Tpeba fa ce HanpaBu npes UCMULLIYBakEeTO Ha NauneH-
TOT MMM ylWITe BO TEKOT Ha XocnuTanusauujata, unu, nak, paHo no oTnywwTaHkeTo
op 6onHMLUa Kaj nauMeHTU Kou He ce ceNnekTUpaHWu 3a KopoHapHa aHruorpadwja,
CO uen ga ce npoueHaT NpUCYCTBOTO M M3pa3eHocTa Ha ucxemujata. Kaj knuHudkm
N XemoguHamcku ctabunHu naumeHTn ce nseegysa KCT co HUMCKO HMBO Ha onTo-
BapyBawe 5-7 geH no CTEMW. CumnToM-NuMUTMPaH KOpPOHapeH CTpec-TecT ce
n3segysa 14-21 geH No akyTHMOT UHGAPKT CO Uen Aa ce AeTekTupa nHayumbunHa
nexemuja.

MNepdpysuckaTta cumHTUrpadmja co chapmakonolko ontoBapyBawe U fobyTta-
MUH exokapauorpacdmjaTta - ce CoBpeMeHV METOAM 3a paHa pU3MnK-cTpaTudmka-
umnja. Tue moxat fa HanpaeaT pasnuka Mery UCXeMuja BO TEpUTOpUUTE HAgBOP Of
MMWOKapaHWOT UHMAPKT U Aa AeTeKTupaaT xuBoTtocnocobeH Muokapg BoO MHdap-
KTaHTa pervja. MnokpagHa nepdysncka cumHTurpaduja co ageHosnH unu aunu-
pugamon u ctpec exokapauorpadujata moxat 6e3begHo aa ce ussegat o 3 go
5 AeH kaj XeMOAMHAMCKM U1 KNMHUYKU CTabunHW nauneTHy v ga gagat npenopaku
3a notpeba o KOpOHapoOrpaBCKO MUCredyBake MW YCMelwHocTa Ha UCTOTO npef

15 He e gocTtaneH Bo P. MakepoHuja
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ucnuc og 6onHuua. FlopeHaBegeHTE METOAM YMHO € Aa ce NpUMeHarT Kaj ctabunHm
nauneHtn 4-10 geHa no CTEMW co uen npoueHa Ha MMokapgHa XMBOTOCNOCO6-
HOCT npef peBackynapusauucka npoueaypa. Kora e HanpaBeHa ycnewHa npumap-
Ha nepkyTaHa WHTepBeHLMja, Torall paHaTta pu3uk- cTpaTudukauuja e nomarnky
BaxHa buaejkn Mmoxe Aa ce NpeTnocTaBu Aeka neavjata oAroBopHa 3a MHapKTOT
e TpeTupaHa (KpBHMOT caj e OTBOpeH) U cTabunusmpaHa, a rmasHara Len e aa ce
AeTekTupa uHayumpaHa ucxemuja Bo apyrute Teputopun. KopoHapeH ctpec-tect 6
Hefenun No MMoOKapaHWOT MHapKT unn MmokapgHa nepdysucka cunHturpadumja ce
cooABeTEeH npucTan Kaj oBuMe NnauneHTu.

* Exokappuorpadmja Tpeba ga ce Hanpasu kaj cute naumeHTn co CTEMW, kaj kou
He e HanpaBeHa NeBOKOMOpHa aHrmorpadmja 3a npoueHa Ha NeBoKOMopHaTa yH-
Kumja, nocebHo kaj xemoguHamckm HecTabunHu nauneHTn. Exokapauorpadujata e
notpebHa kaj nauneHT co CTEMW Ha JonHMOT sma, KNuHWYKa HecTabunHocT u cyc-
nekuuja 3a MHGapKT Ha AecHaTa komopa. ExokapauorpadwjaTta Tpeba aa ce kopuctum
kaj nauneHTn co CTEMU 1 cycnekTHU KOMNIMKaumn, BKyYyBajkv akyTHa MuTpanHa
peryprutauuja, KapgamoreH LUIOK, eKcrnaHavja Ha WUHMApKT, MHTpakapaujaneH Tpomo
1 nepukapgHa edysuja. Exokapanorpadmjata He Tpeba ga ce KopucTu 3a paHa
pyTUHCKa eBanyauuja kaj naumeHtTn co CTEMW, Bo oTcycTBO Ha NMpoMeHa Ha Knu-
HUYKMOT CTaTyC MM pesackynapusauncka npouegypa. YmMHo e JIK dyHkumja ga ce
npoueHn exokapauorpascku 30 o 90 geHa no oTnywTakweTo og 6onHuua.

Ta6ena 6. Cymuvparse Ha MHOMKALUMTE 32 KOPOHaPEH CTPEC-TECT U HEUMHBA3WBHM imaging
TEXHUKU.

I'Ip_u npesenTa- 3a 48 yaca Mpea ucnuc Mo ucnuc
umja
Ako e noTpebHo 3a JIK cyHkumja 3a JIK dpyHkunja,
EXO Bo mup . cpueBa cnabocr,
3a AvjarHosa 1 Tpomb LLIOK VI HOB LyM
3a Ako He e HanpaBeH
Crpec EXO JKMBOTOCMOCOGHOCT | MpeA Ucnmc um npu
1 ucxemmja npumapHa MK
MIC Bo Mup Ako e notpe6Ho
3a AvjarHosa
3a Ako He e HanpaBeH
CTtpec MINC KMBOTOGNOCOGHOCT | MPEA MCTMC i npy
npumapHa MK
PHA Bo Mup 3a JIK dyHkuuja
HamecTo exo
AKO He e HanpaBeH
Ctpec EKI Ncxemuja npea ucnuc unu npu
npumapHa MK

Kaj Kaj BUCOKOPU3NYHM NaLMeHTH, Kaj
KopoHapHa Mpu npumapHa
. BMCOKOPU3NYHN nauneHTn Co CpefeH PU3nK CO CUMMTOMM
aHrunorpadpmja | MK
nauueHTn WY Nep3nCTeHTHa rpagHa G6onka

JIK - neBa komopa; MIC - mmokapaHa nepdysucka cumHturpaduja, PHA - pagnoHyknuaHa aHrmorpa-

duja, NMKN- nepkyTaHa KopoHapHa UHTepBeHUMja.

3. KnuHuuka npouHeka u octaHaTu ucnegyBakwa - Tabenata 6 rv cymupa nHaukauumte
3a annvkauuja Ha HenHBa3vBHY imaging TeXHWKNU. KNMHUYKNTE MHAMKALMMN 3a BUCOK PU3UK
BO aKyTHaTa hasa BKMy4yyBaaT NPUCYCTBO Ha XMNepTeHs3uja, Nep3nucTeHTHa cpuesa cna-
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60CT, ManurHn apuTMUM N NepaNcTeHTHa rpagHa bonka unu paHa aHrvHa Npu MUHUMAaneH
U3nYKM Hanop.

MauneHTUTE KOU Ce KIMMHUYKM CO BUCOK PU3UK Ce MOCTapy NaLMeHTn, maart noeseke
haKTopM Ha pY3MK 1 NOYECTO UMaaT NPeXnBeaHo NPeTXoAeH MUOKapAeH UHMDapKT u
Cce KaHauaaTtu 3a paHa KopoHapHa aHruorpaduja. Ako KopoHapHaTta aHruorpadvja
yKaxxe Ha aHaToMuja NOBOSIHA 3a peBackynapusaluja n ako NocTou JoKa3 3a XNBOTOC-
nocobeH M1okapga Koj e 3arposeH, Torall pesackynapusauujata e Metog Ha n3bop.
MaumeHTUTE KOM KNMHUYKM MMaaT MOHM3OK PU3MK, CEé yluTe ce MaumeHTn Kou ke
uMaaT uaHu cpuesu 3bugHyBara M Kaj ko e notpebHa noHaTamoLlHa pU3MK-CTpa-
Tudpmkaumja. Mlako 4ecTo Kaj oBMe MaumeHTy ce NpaBun KOpPOHapHa aHrmorpaduja, no-
cebHO BO GONMHMLM CO eKkvna 3a MHBa3MBHA AWjarHOCTVKa W NpUcyTHa aHrmorpadcka
cana, MHUUMjanHoTo HEeMHBa3VMBHO TeCTMpake, UCTO Taka, e coofBeTeH npucran. o
akyTHaTa dasa, NporHosara 3aBWCU Of, CTENEHOT Ha NIEBOKOMOPHA ANCMYHKLMja U 13-
paseHoCTa 1 ronemmnHaTa Ha pesvgyanHara ucxemuja, a ABeTe Moxar fja ce npoleHar
06jeKTMBHO CO MOMOLL Ha MUOKapaHaTa nepdyancka cunHTurpaduja nnm exokapamor-
paduja. UctucHaTtaTta cdpakumja n KpajHOCUCTOMHUOT BONTYMEH CE CUMHU NPpeaukTopu
Ha MOPTanMTETOT U NaLMEeHTUTE CO OLITETeHa NEBOKOMOPHa yHKLWja, NocebHo uma-
aT kopucT of nepdyyanckaa cumHTurpadmja Guaejkn XnBOTOCNOCOBHMOT MCXEMUYEH
MWOKapA e CyncTpar 3a MaHu cpuesun 3buaHyBarba.

MaunHeTn co BUCOK pU3MK, cnopea KpuTepuyMmute oa HEMHBa3MBHUTE imaging
TeXHUKM, Ce Te CO NEBOKOMOPHa UCTUCHA dhpakumja <35% unm Tme Co eKCTeH3nB-
Ha MHOyunbunHa mucxemuja, koja ondpaka Hag 50% of ocTaHaTUOT XMBOTOCMOCOGEH
Muokapa. Kaj oBne naumeHTty Tpeba Aa ce Hanpasu 6p3a KopoHapHa aHrmorpadwvja n
Tpeba fa ce TpeTupaar Ha UCT Ha4YMH Kako NauMeHTUTe KoM Ce CO BUCOK PU3UK CaMo
Bp3 6asa Ha KNUHWUYKUTE KpUTEPUYMMU.

MauneHTUTE KOU Ce CO HM3OK PU3UK, CopeA KPUTEPMYMUTE Of, HEMHBA3UBHUTE
imaging TexHuKK, ce Tue co uctncHa dpakumnja >50% v TMe co NUMUTUpPaHa N yme-
peHa nHOyumMbunHa mncxemuja, koja 3adaka <20% op ocTaHaTMOT XMBOTOCMOCOGEH
MuoKapsa, NocebHO ako ncxemumjata e Bo 30HaTa Ha MHMaPKTOT, OTKOSIKY ako € BO OC-
TaHaTUTe BOHWH(APKTHN pernn Ha nesarta komopa. OBve naumeHTn moxart Aa buaat
TPeTUpaHn MeaMKaMeHTO3HO, OCBEH ako e noTpebHa MHTepBeHLMja 3a OTCTpaHyBake
Ha cumnToMuTE.

MauneHTUTe KOU He Ce HUTY CO BUCOK HUTY CO HU3OK PU3MK, criopes Kputepuy-
MUTe off HeMHBa3MBHUTE TEXHMKM 3a BU3yenusaumja, MoxaT Aa ce TpeTmpaar cro-
pen CUMNTOMATCKVOT cTaTyc. Tue Co MepancTeHTaH aHrmHa, Koja He € afekBaTHO KOH-
TponvpaHa co MeauMKaMeHTOo3Ha Tepanwuja, ce KaHauaaTn 3a KopoHapHa aHruorpaduvja
N MOXHa MHTEpBeHUMja, Aodeka TVe CO MUHUMAIMHW MMM KOHTPONMPaHU CUMMTOMM
MoxaT Aa bmuaat nekyBaHW MeAMKaMeHTO3HO.

Kaj cute naumeHTn Tpeba Aa ce n3amepaTr Mapkepute Ha HUBHMOT MeTaboneH puamK,
BKIy4yBajKu rv BKyMHWOT xonectepon, LDL-xonectepon, HDL-xonectepon, Tpurnuue-
pvanTe 1 HUBOTO Ha rMUKeMuja.

PEXABUIIUTALUJA

PeXaﬁMJ‘IMTaLl,MjaTa Nno aKyTeH MnokapaeH MHMapKT MMa 3a Len ga ro noBpaTv nauueH-

TOT BO HErOBMOT HOPMAIeH XUBOTEH Tek 1 Aa My 06e36ean cooaBETEH XMBOTEH KBanNu-
TeT, BKIy4yBajku 1 Bpakake Ha paboTHOTO MecTo. Taa Bkny4vyBa pu3nyku, NCUXOMOLLKM

N COLIMOEKOHOMCKM pakTopu.
Pexabunutaunjata e uHaguumupata kaj nauneHtn co CTEMW, ocobeHo kaj Tme co no-
BeKke moaudurumpaykm akTopu Ha pUsnK U/Mnm Kaj naumeHT KOUWTO Ha HENHBA3VBHU-

Te ucnutyBama cnaraar BO rpynarta co cpejHO U BUCOKOU3paseH pu3nk (HHA-C).

[CUXONOLIKM 1 COLMOEKOHOMCKM acnekTu - KapaKTepucTuyHa nojaBa kaj nauueHTuTe
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CO npenexaH akyTeH MuokapaeH MHMapKT 1 HUBHUTE CeMejcTBa e NPUCYCTBOTO Ha Mo-
roreMa fo3a Ha cTpec, na 3atoa oxpabpyBaweTo u objacHyBaweTO Ha npupogarta Ha
6onecTta Ha NauUMeHTOT ce of 0cobeHO 3HayYeHe 1 MopaaT Aa ce crnpoBeAaTt Co ronemo
BHMMaHwue. VIcTo Taka, no ncnywtaweTo og 6onHuua 1 BpakakeTo BO 4OMALLHMW YCIOBU
no4yecTo e npucyTHa n Aenpecujata. [pucycTBOTO Ha Aenpecuja n HepBosa Moxe Aa
BMMjae Ha KIMHUYKMOT Tek Ha Bonecta co HapylleHa NeBOoKOMOpHa dyHKLMja No aky-
TeH MuokapaeH MHMapkT. Pegykuujata Ha eMOLMOHANHMOT CTPec BO MporpamuTe Ha
pexabunuTaunja moxe ga ja nogobpu nporHo3aTa Kaj oBue naumeHTwu. lNpawarweTo 3a
BpaKkarbe Ha paboTHOTO MECTO M ocTaHaTUTe aKTMBHOCTW Tpeba Ja ce AnckyTupaaaar
npeg ucnucot og 6onHuua.

CoBeTu 3a MognduKaLmja Ha XXUBOTHUTE HAaBUKW - MPUYMHUTE U DaKTOPUTE Ha PU3NK 3a
nojaBa Ha KopoHapHa bonect Tpeba ga ce AMCKyTMpaaT CO MaLMeHTOT U CO HErOBOTO
CeMejCTBO YyLUTE 3a BpEMe Ha Xocnutanuaauujata, kako u Aa ce fasBaaTt UHAUBUAYaNHN
COBETU 32 XUTMEHCKO-ANETETCKMOT PEXMUM, KOHTpOrnaTa Ha TerlecHaTa TeXuHa, nyLlexe-
TO 1 U3nYKaTa aKTUBHOCT.

Cwute naumeHTn Tpeba ga ce coBeTyBaaT BO OQHOC Ha (hm3nykaTa akTMBHOCT, 6a3unpa-
HO Ha HMBHOTO HMBO Ha OMTOBAapyBaHe MO aKyTHMOT MUOKapAeH MHMAPKT, UMajkn rm
npeaBua Bo3pacTa, HABHOTO HMBO Ha M3NYKa akTUBHOCT Npef, MHMAPKTOT U HUBHUTE
duanukm orpaHnyysara. OBaa npoLeHa BO ronem fen e 0BO3MOXEeHa CO U3BeayBaHe
KOpOHapeH cTpec-TecT npen UcnucoT of GonHuuarta, Koj He camo LUTO [aBa KOPUCHM
KMUHUYKN MHOpMaLMK, TYKYy MOXe Aa ro oxpabpu nauneHToT. MeTaaHanmauTe Ha pe-
xabunutaumckute nporpamu, KOu ce HamnpaBeHu BO npeapenepdysunckara epa BKIyYy-
BaaT hM3nyKa aKTVBHOCT, CyrepupaaT curHudrkaHTHa pegykumja Ha MopTanuTeToT.
Tpeba ga ce noTeHuMpa Aeka OCBEH BNujaHNETO BP3 MOPTanuTeToT, pexabunutauujata
Co n3NYKKN BeXOM Ma Apyrn NOBOMHM ePeKTH, Kako LITO Ce 3roneMyBareTo Ha Kona-
TepanHu KpBHU CaJoBU MMM NpOBOKaLmjaTa 3a HUBHO Nogobpo yHKUMOHUPaHe, LWTO
ce nokaxysa CO peaykumja Ha peBep3nbunHuTe gedekTn Ha TanmymMckuTe TOMOCLMH-
Turpamu. TonepaHumjaTa Ha Hanop, KapAvMOPecnMPaToOPHUOT KanauuTeT, YyCTBOTO Ha
nogobpo 3apasje ce nogobpyBaaT co NOMOLL Ha pexabunuTaunckuTe nporpamu, noceb-
HO BO MepuoaoT Ha pexabunutauujata, Aypuy 1 Kaj noctapu naumeHTw. NpenopayaHaTa
dpekseHUMja Ha Pur3nykm BexOW co Len 3ronemMyBare Ha PyHKLMOHANHUOT cTaTyc e
Tp¥ Ao netnatu HegenHo. Cekoe NOEANHEYHO HMBO Ha 3rofieMeH U3NYKU KanaumuTeT e
npuapyXeHo co peaykumja Ha pusukoT of MmopTanuTeT 3a 8-14%.

CEKYHOAPHA NPEBEHLUWJA

1.

MNpekuH Ha nywweweTo (HHA-B) - NPekMHOT Ha NyLIeH-EeTO € efHa of HajCOOABETHUTE MEPKM
Ha cekyHAapHa npeseHUyja. [NoBekeTo naumeHTV He nyLwaT BO akyTHaTa chasa 1 Bo nepmodoT
Ha pekoHBarnecLeHumja 1 kaj HMB Teba Aa ce MHCMCTMPa Ha MPOLIECOT Ha KOMMIETHO OTKa-
XyBahe of nyLlereTo. NOBTOPHOTO MNyLLEHe YECTO € MO BpakakeTo BO AOMALLHW YCII0BY,
na 3aTtoa e notpebHa KOHTVMHyVMpaHa NoaapLLIKa U COBETU 3a Bpeme Ha pexabunuraumjara.
Cekoja 6onHuua Teba ga uva NpoToKon 3a CNpoBeAyBaH-e NPEKUH Ha MyLUeHeTO.

. AveTa n KOHTpona Ha TeflecHaTa TeXuHa (HHA-B) - CUTe nauneHTn Tpe6a pa ce coBse-

TyBaaTt Oa ce npuapxxyesaaT KOH MeauTepaHCKM Ha4ynH Ha gueTta, KOja MMa HUCKO HMBO Ha
3aCUTEHN MacTW, BUCOKO HUBO Ha MofyHe3acuUTeHW MacTu u e Gorata co oBoLlje U co 3e-
NEeHYyK. Hema [OOKasun 3a KopUcteke cynnemMeHT o aHTUOKCUAaHCKU NO npeneXaH akyTeH
MuokapaeH uHdapkT. Ce npenopavysa Mepete Ha 06eMOoT Ha MonoBMHaTa 1 kankynauuja
Ha body mass nHaekcor. MoxeneH body mass index e 18.5 0o 24.9 kg/m?.

. AHTHnarperauuckaa v aHTUKoarynaHTHa Tepanuja

MHaovkaumn 3a TpeTmaH:
e CuTte naumeHTn Tpeba OOXMBOTHO Aa 3emaat acnupuH og 75 go 325 mg gHeBHO
(HHAQ-B).
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* Ako nocTou npasa anepruja Ha acnupuH, ce gasa clopidogrel (75 mg gHeBHO oparn-
HO) nnun antepHaTtueHo ticlodipine (250 mg aBanatu gHeBHO opanHo) (HHA-C).

* Ako noctou npasa anepruja Ha acnupuH, Tepanuvja co warfarin 4O LenHo HMBO Ha
INR og 2.5-3.5 e kopucHa kako anTepHatusa Ha clopidogrel kaj nauneHT Ha BO3-
pacT < 75 rogMHM KOMLLTO Ce CO HM30K PU3MK 3a KpBaBEH-E M KOMLLTO MOXaT coopa-
BETHO Aa 6uaaT MOHUTOpMpaHmM 3a npucnocobyBawe Ha go3ata (HHA-C).

BeTta-6nokaTtopu

MHavkauum 3a TpeTMaH:

e Cute nauneHtn no CTEMW, ocBeH Te CO KOHTpaMHAMKaLMN 3@ HUBHA NPUMEHa,
Tpeba ga npumaat 6eta-6nokatopu (HHA-A). TpeTmaHoT Tpeba ga 6uge AoxmBoO-
TEH JOKOMKY He Ce jaBaaT KOHTPanHAMKaLuM UnNn HecakaHu AejcTea.

¢ T[laumeHTuTE CO CpeaHOTELLKA 1 M3pa3eHa NeBokOMOpHa cnabocT Tpeba ga npuma-
aT 6eTa-bnokaTtopu Mo wema 3a TuTpauuja Ha gosunte (HHA-B).

. AHIrMOTEH3UH KOHBEPTUPayYKu eH3UMMCkn nHxmoutopu (AKE nHxmburtopm)

WHankauum 3a TpeTMaH:

* AKE uHxubutopu Tpeba ga ce gaaat kaj cute nauyneHtn no CTEMU kouwto He-
MaaT KOHTpauHAMKauMmn 3a HUBHa npumeHa. lNMocebHo ce KOpUCHM Kaj NauneHTn co
JIKE® <40%, nHdapKT Ha npegHnoT sua 1 naumeHTn co anaber.

. AHrnoTteHsuH Il peuentop-6nokatopu

MHavkauum 3a TpeTmaH:

* Ce pgaBaaT caMo JOKOIKy nocton HetonepaHuuja koH AKE nHxmbutopu kaj naum-
€HTU CO KMMHWYKM UNU pagMOoHYKNeuMaHW 3Hauu 3a fieBoKoMopHa craboct u E®
<40%. Valsartan n candesartan nma gokasu geka ce ecuvkacHu 3a oBaa MHAMKa-
umja (HHA-B).

. AngocTepoH 6nokaTopu

MHavkauum 3a TpeTmaH:

* Tpeba pa ce gapar (spironolactone, eplerenone) kaj naumeHTn co E® < 40%, cumn-
TOMM Ha NNeBOKOMOpHa cnabocT nnu anabeT KoMwTo ce BeKe Ha TepaneBTCKN 4031
Ha AKE-nHxmbutopu, a HemaaTt HapylweHa bybpexHa dyHkumja (kpeaTuHuH < 2.0
mg/dL n K < 5.0 mEq/L) (HHA-A).

Kanuuymckn aHtaroHmctu

He ce kopucTtaTt kako MegmkameHTu oA nNpB M36op BO paHa Tepanuja Ha naumMeHTn co

CTEMW. Kopuctewseto Ha verapamil unu diltiazem moxe ga 6uage kopucHo kora 6eta-

bnokatopuTe ce KOHTpaMHOMUMPAHKU, a NauneHTuTe nmaaT peumunpoyvHa ucxemuja, 6p3

KOMOpEH OAroBOp Npu MNpeTkomMopHa dubpunaumnja, HEKOHTPONMpPaHa XunepTeHswja,

nocebHO Kaj XpOHWYHA ONCTpPykTUBHA BenogpobHa Honect. Mpu NpucycTBo Ha neBo-

KoMopHa cnabocT mopa aa ce obpHe BHUMaHWe. CTyamute Co AUXMAPONUPUANHN He

nokaxkaa KOpucT BO cMucna Ha nogobpyBake Ha NporHosarta no MUoKapaeH WHapKT

CO KOpUCTEeHe KamnuuyM aHTaroHMCTW of oBaa rpyna.

Hutpartn

He noctojat gokasu geka opnHata unu TpaHCAepMmarnHa annvkauuja Ha HuTpaTtuTe ja

nogobpyBa nporHo3aTa No MMokapaeH nHdapkT. HurpatHuTe npenapartu, cekako, octa-

HyBaaT npBa NMHWja Ha Tepanuja 3a aHrMHa NekTopuc.

10. XunonunemunyHa Tepanuja

WHavkaumm 3a TpeTmaH:

e JlunngeH npocun Tpeba ga ce Hanpasu Kaj CMTe NaLMeHTN BO paMku Ha 24 yaca
op nojasa Ha CTEMU (HHA-C).

» Ce nponuwiyBa gmMeTta co Manky 3acuteHun mactu (< 7%) n xonectepon (< 200 mg/dL)
(HHA-A).

e BepgHaw ce 3anoyHyBa CO Tepanuja CoO CTaTUHW OOKOMKY HMBOTO Ha nnasma Ha
LDL- xonectepon e >130 mg/dL (>3.4 mmol/L) co uen HamanyBake Ha HUBOTO Ha
LDL-xonectepon go <100 mg/dL (<2.6 mmol/L) (HHA-A).
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* MaumeHTtute co non-HDL-xonectepon HuBo of > 130 mg/dL (>3.4 mmol/L) konwTo
umaart HuBo Ha HDL-xonectepon o < 40 mg/dL (< 1.04 mmol/L), Tpeba aa gobujart
COBET 3a HedapMaKkornoLku TpeTMaH (buanyka akTUBHOCT, peayKumja Ha TenecHa
TEXMHA, NPEKVH Ha nylene) (HHA-B).

* YMHO e fa ce npenuile Tepanuja Ha nauyMeHTn co BpeaHocTn Ha non-HDL-xonec-
Tepon H1Bo oA = 130 mg/dL (= 3.4 mmol/L) co uen BpegHocTUTe Aa ce HamanaTt Ha
<130 mg/dL (< 3.4 mmol/L) (HHA-B).

* YMHO e ga ce npenuiiaTt fiekoBM Kako HUauuH nnu dubpartu co uen ga ce srone-
MU HUBOTO Ha HDL-xonecteponoT Kaj nauneHTn co H1BoO Ha LDL- xonecteponoT of
<100 mg/dL (< 2.6 mmol/L) n Huso Ha non-HDL-xonectepon og < 130 mg/dL (< 3.4
mmol/L), Ho npu HuBo Ha HDL-xonectepon of < 40 mg/dL (< 1.04 mmol/L) (HHA-B).

* YMHO e Oa ce Aofdajat NekoBU Kako HuauuH nnu pmbpaTtu Ha gueat 6e3 orneq Ha
HMBOTO Ha LDL- xonectepon n HDL-xonecTtepon, kora BpegHOCTUTE Ha Tpurnuue-
puaunte ce og > 500 mg/dL (>5.6 mmol/L) (HHA-B).

11.XopMoHcKa Tepanuja

MHavkaumn 3a TpeTmaH:

* XopMoOHcKaTa Tepanuja He e uHAUUMpaHa BO CeKyHAapHaTa npeBeHuuja Kaj XeHu
no meHonaysa (HHA-A)

12.Tepanuja Ha anaGer

MHavkaumn 3a TpeTmaH:

e Tpeba pa ce gaBa XxunornuMKkeMuyHa Tepanuja co LUen Aa ce AOCTUTHE HMBO Ha
HbA1c oa < 7% (HHA-B).

* TwjasonuavHeanoHun He Tpeba fa ce kopucTart kaj nauneHtn no CTEMW, kou ce Bo
NYHA, knaca lll unu IV (HHg-B).

13. KoHTpona Ha KpBeH NPUTUCOK

¢ [oTpebHo e pgocTurHyBare LenHW BPEAHOCTU Ha KPBHMOT nputmucok of <140/90
mmHg nnu <130/80 mmHg kaj guabetnyapu n naumeHTn co bybpexHa GonecT co
NoMoLLU Ha AveTa n MeaukameHTo3eH TpeTMaH (HHA-B).

14. AHTMOKacuaaHTH

¢ BuTaMUCHKM CynnieMeHmn Kako LUTO Ce OHWe Ha BUTAaMUHOT E n/unu ButammHoT A He
Tpeba ga ce gasaat Ha naumeHTuTe no CTEMMW co uen aa ce npeBeHupaat kapau-
oBackynapHu 3abonysawa (HHA-A)

-

. EBM Guidelines, 13.9.2004, www. ebm-guidelines.com

2. The Task Force on the Management of Acute Myocardial Infarction of the European
Society of Cardiology. Frans Van de Werf, Diego Ardissino, Amadeo Betriu,
Dennis V. Cokkinos, Erling Falk et all. Management of acute myocardial infarction
in patients presenting with ST-segment elevation. European Heart Journal 2003;
24: 28-66, www.escardio.org

3. Areport of the ACC/AHA Tasko Force on Practive Guidelines. ACC/AHA Guidelines
for the Management of patients with ST-Elevation myocardial infarction-Executive
Summary. J Am Coll Cardiol 2004;44:671-719 www.acc.org.

4. YnarcTBOTO Tpeba Aa ce axXypupa egHall Ha 2 rogvHM.

5. MNpepBupgeHo cnegHo axypupawe Ao centemBpu 2006 roguHa.
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HECTABUITHA AHITMIHA NMEKTOPWUC/
AKYTEH MUOKAPOEH MH®APKT BE3
ST-CETMEHT EJIEBALUWVJA

» Lenn

» OecdumHuumja

» UHuumjanHa eBanyaumja

» Mpenopaku 3a paHa pusuk-cTpaTuduKaLmja Ha nauneHTuTe

» JlekyBamwe

» Mpenopaku 3a aHTUMCXEMUYHA U AaHTUTPOMOBOTUYHA Tepanuja
» MNpenopaku 3a paH UHBa3uBEH TpeTMaH

» Mpenopakn 3a pusuk-cTpaTUdMKaumja Ha MaUMeHTM MOCTaBeHM Ha
KOH3epBaTUBEH TpeTMaH

» Mpenopaku 3a gonrorpajHa Tepanuja

» Mpenopaku 3a cnegewe Ha naumeHTUTe no AlMHc/BCTEMU
» OpraHusupaH TpeTmaH
» PedepeHum
» AnroputmMmn 2 m 3

UENN

* [penosHaBaH-ETO Ha aHrMHa NeKTopuC, Koja MoXe Aa Guae NpeTaHak 3a akyTeH CpLeB WH-
hapKT (aKyTeH KOpOHapeH CUHAPOM) 1 Aa ro MpaTi Co MeauUMHCKa Npuapyx6a naumeHToT
BO €4MHMLA 3a CPLIEBO MOHUTOPMpak-e 3a TpeTMaH unv 6p3sa peeackynapusaumja (HHA-B).

OEPUHUNLIMJA

e AKyTeH kopoHapeH cuHapom (AKC) e n3pas KojLUTO ce KOPUCTU 3a CeKoja KoHcTenauuja
Ha KIMMHUYKM CUMMNTOMMU LUTO OAroBapaar Ha akyTHa MuokapaHa ncxemuja (durypa 1).

®durypa 1. Mpadmyky npukas Ha akyTeH KOPOHapPEeH CUHAPOM.

[ AKYTEH KOPOHAPEH C1HAPOM |

N

Co ST-cermeHT - enesaumja | | bes ST-cermeHT - enesaumja

\/

[ Non a-mv1 | [ Anuc
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* OBOj CMHOPOM M COAPXM CNeAHUTE COCTOjOU: akyTeH MuokapaeH uHdapkt (MU) co ST-
cermeHT (CTEMW) enesauuja unm 6e3 Hea (6CTEMMW), ogHocHo Q 1 non-Q MW, kako n
AlMHc. AKC e kopucHa noyeTHa avjarHosa, Ho He U AedUHUTHBHA.

* HecrtabunHa aHruHa nektopuc (AlHc) npeTcTaByBa akyTeH npouec Ha MuokapgHa
ncxemuja Yvj MHTEH3UTET U Tpaeke He ce JOBOMHO M3pa3eHn 3a Aa Npeavs3Bukaat Mu-
okapgHa Hekposa. Kaj nauneHTuTe co AlHC He foara fo nojaBa Ha ST-cermMeHT ene-
BauMja Ha MHULWjarNHNOT enekTpokapguorpam, Tyky ce maHudectupa co ST-cerMmeHT
genpecuja 1 NnpoMeHn Ha T-bpaHoT, a cpueBMTe MapKepu Ha Hekpo3a (TPOMOHWHK) BO
KpBTa Ce HOpMarnHu Unv HeJOBOMHO MOKayYeHW 3a Aa rm UCNomnHaT Kputepuymmute not-
pebHu 3a AnjarHo3a Ha akyTeH MuokapaeH nHdpapkt (MA).

* MuokapaeH uHdapkt 6e3 ST-cermeHT eneBauuja (BCTEMMW) - ru uma uctute knu-
HUYKM MaHndecTaumm kako AlNHc, HO NpeTcTaByBa akyTeH NpoLec Ha M1oKapaHa ncxe-
MUja Ynj MHTEH3UTET 1 Tpaeke ce [OBOMHO U3paseHu 3a Aa NpeausBukaaT MUOKapaHa
Hekpo3a. Kaj nauneHtute co BCTEMW He goara fo nojaBa Ha ST-cermeHT enesaumja Ha
WHULUMjanHUOT enekTpokapanorpam, Tyky ce MaHudectupa co ST-cerMeHT genpecuja un
npomeHun Ha T-6paHoT. Kaj nauneHTnte co BCTEMW, cpueBnTe mapkepu Ha HeKpo3a BO
KpBTa ce nokayeHun 4O HMBOTO JOBOJIHO 3a Aa MM UCMOMHU KpuTepuymmTe notpebHu 3a
AuvjarHosa Ha akyteH MU.

e Co ornepg Ha Toa WTo e NoTpebHO Aa NOMVHE M3BECHO BpeMe of NojaBaTa Ha rpagHa
6orka 3a cpueBuUTe Mapkepu Ha Hekpo3a fa bupgat ocrnobofeHu 1 co Toa AeTekTUpaHu
BO KpBTa, oBue ABe cocTojou (AMNHc n BCTEMW) uHuumjanHo He ce pasnukysaart. U
OBeTe cocTojbu npeTcTaByBaaT Aen Ha KMUHWYKU CUHAPOM HapeyeH aKyTeH KOpoHapeH
CVMHAPOM ¥ Nopaawu Toa ce TpeTupaar 3aefHO BO CUTe COBPEMEHUN BOAMYM 3a AMjarHosa
1 TpeTmaH Ha AllHc.

¢ [locTojaT Tpu KNUHUYKM Npe3eHTaumnmn Ha AlHc WTO ce pa3nukyBaaTt No TEMNOTO Ha
jaByBame, TpaeHEeTO U U3paseHocTa:

e AHrvHa neKkTopuc BO MUpYyBakse€;

* HoBa nojaBa Ha aHrMHa nekTopuc (aHrvHa nektTopuc de novo) - HoBa NojaBa Ha
aHrnHa (Bo Kyc BpeMeHCKM nepvopg npea nauueHToT Aa ce jaBu Ha KOHCYNTaTuBeEH
nperned, nomanky oa 1 go 2 meceum), Hajmanky knaca lll, cnopeg CCS (Buam
Tabena 7);

* BnowyBayka aHrmHa nekropuc - [lpeTxogHo AujarHocTuumpaHa ctabunHa All,
Koja cTaHyBa noyecTa, NoAONro Tpae Ui ce nojasysa Ha noman Hanop (CCS 111/1V)
(Bngun Tabena 7).

Ta6ena 7. Cuctem 3a knacudukauuja Ha rpagHa 6onka no KaHagckoTto kapauoBackynap-
Ho 3gpyxeHue (Canadian Cardiovascular Society-CCS).

Boo6GuyaeHa usnyka akTUBHOCT (OfeHe, kauyBakse Mo ckanu) He Npean3BuKyBa aHrm-

Knacall .
Ha. AHrMHa ce jaByBa npu n3paseHo, 6p3o unu NpoaormKeHo PU3nNYKo ONToBapyBaHe.

JlecHo orpaHunyyBahe Ha BooGnyaeHaTa humanyka akTUBHOCT. AHMMHa ce jaByBa npu 6p3o
Knaca ll ogete nnm 6p3o kauvyBame Mo cKanu, OAeHe Uy KavyBake No ckanu no jagewe, Ha
BeTep, Ha CTYAEHO MUNW NPU eMOLIMOHaNeH CTPeC Un camo MO HEKOJKY Yaca LueTae.

WM3paseHo orpaHuvyBake Ha BoobrnyaeHaTa pmanyka akTMBHOCT. AHTMHA ce jaByBa
Knaca lll | npu ogetbe Ha egeH vnu aBa 6roka Ha paMHO UK NPK KadyBake Ha HEKOIKY ckanu co
HopMmanHa 6p3uHa.

HecnocoGHocT aa n3Begat kaksa 6uno cmanyka akTuBHOCT 6e3 Henaroga unu
aHrvHosHa 6onka. AHrmHa moxe aa 6uae npucyTHa U BO MUpyBakse.

Knaca IV
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MHUUWNJATTHA EBANTYALUJA

1. WHnumjanHaTa eBanyauuja (aHaMHe3a, cusukaneH npernes, EKI n ogpenysatse cpue-
BW MapKepw BO KpBTA) Kaj naumeHTuTe Tpeba aa o6e3beam nHdopmaumm 3a gujarHosata
1 nporHosaTa, oAHOCHO uctoBpemeHo Tpeba Aa ce oAroBopu Ha ABe npailaka (Buam
anroputam 2):

* Koja e BepojaTHocTa Aeka cumntommnTe 1 3HaumTe npetcraByBaat AKC kako pesyn-
TaT Ha noctoewe Ha KAB (Bugn Tabena 8); u

* Koja e BepojaTHOCTa 3a nojaBa Ha UOHW KOpoHapHUW 36uaHyBawa LWTO ondakaar:
cmpT, M/, mo3o4yeH yaap, cpueBa cnabocT, peuunpoYHa aHrMHa U CepuosHn apuT-
Muu (Bugm Tabena 9).

1. TNpoueHaTta Ha HMBOTO Ha PU3MK e NoBeKeCcnoeH NPobnem, KojLUTO He MOXe TOYHO Aa ce
KBaHTMdULMpa co KopucTere Tabenu. 3atoa, TabenuTte 2 1 3 ce KOpUCTaT CaMo Kako
unycTpauuja Ha reHepanHaTta noBp3aHocT Mery knuHndkute n EKM-Haoaute un kateropu-
3aumjata Ha naumMeHTUTe BO OHME CO HU3OK, CPedeH N BUCOK PU3NK.

Tab6ena 8. H1Bo Ha pu3nk n3paseHo Kako BepojaTHOCT Aeka CUMMTOMUTE U 3HaLMTe npeTc-
TaByBaaT aKkyTeH kopoHapeH cuHapom (AKC) kako pesynTaT Ha nocToewe Ha KAB

CPEOHA BEPOJATHOCT
BUCOKA BEPOJATHOCT | OTcycTBO Ha Kapak-

HUCKA BEPOJATHOCT
OTCycTBO Ha KapaKTepMCTUKU

Koe 6uno op Habpoe- TepPUCTMKMN 3a BUCOKaA .
- 3a BUCOKa M cpefHa BepojaT-
HUTe: BepojaTHOCT U koe 6uno oa
HOCT, HO MOXe Jla ce MMaart:
HabpoeHuTe:

* [papHa Gonka unu

* [papHa Gonka unu Gonka [® BepojaTHW NCXeMUYHU
6onka Bo nesara paka

BO neBata paka unu CUMNTOMU BO
MM Henaroga kako
Henarofa Kako rnaBeH OTCYCTBO Ha CUTE KapakTe-
rmaBeH CUMNTOM LUTO
AHaMmHe3a CUMNTOM. PUCTVKM Ha CPefHO n3paseH
TINYM Ha NpeTxoAHa
aHrMHa * Bospact og > 70 rog. PpU3MK.
*  Maluku non. * CkopaluHa ynotpeba Ha
* [petxogHa KAB, 3
* llekepHa Gonecr. KOKawH.

BKNy4uTenHo n MU.

* TpaHsutopHa MP, . * YyBCTBO Ha Henaroga
; Mpucycteo Ha
XMMNOTeH3uja, cpueB BO rpagwuTe koe ce

Mperne, BackynapHO HecpLeBo
P A 6enoapobeH eaem nunm CTpa)plla:e pu MaHugecTupa Kako
‘pKanku. ’ nannuTauun.
* A6HopmanHa ST-cermeHT
* Hosa TpaHauTopHa ST- .
. neHunsenauuja unn T- * Annatuparse unu

CETMEHT AeHnBenaumja 6paHOBM 3a KOMLLTO HEMa nHBep3unja Ha T-6paHoBM co
EKT (2 0.5 mm) umm T- [OKyMeHTauuja geka ce [J,OMVIHaI-J!THVI R 3anumn

6paH uHBepauja (> 2 Y I ’

HOBMU. * HopmaneH EKT.

mm) CO CUMMTOMMU.
) *  dukeupanun Q sanum.

Cpuesu *  3ronemeHv TPOMOHUHU

MapKepu n/wnn CK-MB. *  Hopmanku *  Hopwmanku

KAB = kopoHapHa aptepucka 6onect; MU= muokapaeH uHdapkt; EKM'=enektpokapauorpam; MP = muTtpan-
Ha perypruTauuja;
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Ta6ena 9. lNpoueHa Ha pM3NKOT Of NojaBa Ha MAHW KOPOHapHW 3bMaHyBaka Kaj NnauueH-
TnTe co AlNHc/BCTEMMW.

HU30K PU3UK
CPEOEH PU3UK
R npwcyro wajuanky | OTOYTE Ha owcox puaw, wo | CHEMETEC K OO
pucy y i Yy Mopa Aa e NPUCYTHO efHo of P ! pa A
e[lHO of, HabpoeHuTe: HaBpoeHNTe: € NPUCYTHO eAiHO oA,
. HabpoeHuTe:
MpeTtxoneH MU, nepudepHa unu
uepebpoBackynapHa 6onecr, Mojasa Ha AM og
MpopomnxeHa (>20 min) nperxoden CABG, npeTxoHa Kn;ca 111 unu IV no
6gn|<a BO MUpYBaH-€ Koja- ynotpe6a Ha acnuput. CCS B0 nocnegHute
wTo ce LI.ITep'I)', ae : Mponorkera (> 20 min) 6onka so 2 Hepenu 6e3 :
AHamHe3a SaHeCTeyHOCT Hg r 'a,qHa MUPYBaKE KOJALLTO MOMEHTANHO NPOAOIKEHO Tpaeke
6orka BoO nocne fme 4g | ©0TCYTHA, HO CO yMEpeHa i co ( 2 20 min) Hg co
A BMCOKa BEPOjaTHOCT 3a NOCTOEH-e ’
vaca. Ha KAB cpeaHa unu Bucoka
) . BEpOojaTHOCT 3a
Bonka Bo mupyBare (>20 min)
KOjallToO MOMUHYBA Ha FUHT. nitro- noctoeree Ha KAB.
glycerin.
BenonpobeH egem wro ce
[OMKN Ha ncxemuja.
HoB unu BnowyBsayku
wym Ha MP.
5:2;:%“ i?(,a:zsm UM Non3paseHn BoapacT on >65- 70 roa.
XunoTeHauja,
6paavkapguja n/vnu
Taxukapauja.
Bospact > 75 roa.
Al BO MMp CO AMHAMWUYHN
ST-cermeHT NnpomeHu og
> 0.5 mm; . HopmaneH nnun
EKI Haoawm | MojaBa Ha HOB 6nok Ha WHsepanja Ha T Gpak on > 2 mm. HenpomeHeT EKI npu
rpaHka Matonowkn Q 3anuu. Gonka
KT wTto Tpae nogonro o
30 cek.
CpueBu ?HH::aJHgH?ilf?ﬂ_leMM?:ro 5 |1lecHo sronemenn (Ha np. TnT od > HopManHm
Mapkepu 0.1 ng}mL) A 0.01, Ho < 0.1 ng/mL). P

KAB = kopoHapHa apTtepucka 6onect; M = muokapaeH nHdapkt; CABG = aopTokopoHapeH 6ajnac;
ATl = aHrnHa nektopuc; MP = muTpanHa peryprutaumja; S3 = TpeT cpueB TOH,
KT= komopHa Taxukapaguja; CCS= Canadian Cardiovascular Society.

NPEMOPAKU 3A PAHA PU3UK-CTPATUDOUKALINJA HA
NAUUMEHTUTE (BUOWN ANITOPUTAM 2)

* Tpeba pga ce HanpaBu:
1. Kaj cekoj naumeHT co Henaroga BO rpaguTe ce oapedyBa BepojaTHOCTa 3a Moc-
ToeHe akyTHa MUOKapAHa Ucxemuja npeavsBukaHa of KopoHapHa aptepucka 6o-
nect (KAB), nogeneHa Bo Hucka, cpedHa u BUCOKa BepojaTHOCT (Buan Tabena 8)
(HHA-C).
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2. Kaj cekoj nauueHT cO Henaroga BO rpaguTte ce npasu paHa puank-cTpatudukaumja
LUTO rv 3emMa NpeaBua: aHrMHO3HMOT CMHAPOM, dunsukanHuoT nperneq, EKIM v 6nomap-
Kepu 3a MmuokapgHa nospega (CK-MB, TpononuHu) (Bugn 1abenu 8 n 9) (HHA-B).

3. Kaj cekoj naumeHT co Henarofa Bo rpaauTe (Bo npute 10 MUHYTW) U LUTO € MOXHO
nobp3o kaj naumeHTn co aHamHe3a 3a KAB, kaj kouwTo Henarogaa MMa Kapakre-
puctukun Ha AKC, a nommnHana Ao BpeMeTo Ha eBanyauujaTta BegHaw Tpeba fa ce
HanpaBu 12-kaHaneH enekTpokapguorpam (HHA-C).

4. Brnoxemuckn mapkepu Tpeba ga ce ogpepart Kaj cuTe nauuMeHTW Co Henaroga BO
rpaguTe WTO MMa kapaktepuctukm Ha AKC. Ce npedpepupa cpueso-cneuuncum-
YeH TPOMoHWH |, JAokonky e goctaneH, Tpeba Aa ce oApeaw Kaj CeKoj nauueHT.
OppepnyBamweto Ha CK-MB maca, ucto Taka, e npudarnuso. Kaj nauneHtute co
HeraTMBHW cpLeBu Mapkepu, Guoxemuckute mapkepu Tpeba aa ce nosTopar no 6-
12 yaca op no4vetokoT Ha BonkaTta (HHA-C).

YMHO e pa ce HanpaBu:

1. Kaj nauueHTu kaj konwto Bornkarta e 3anoyHaTta npef < 6 yaca, Kako AoAafoK Ha
cpLeBo-cneLngmryYHM TPONMOHMHKN, MOXe Aa ce ogpefyBaaT paHu Mapkepu Ha He-
Kpo3a (Muorno6uH nnu CK-MB cyndopmun) (HHA-C).

Bu moxeno aa ce HanpaBu:

1. C-peaktuBeH npotenH (CRP) n gpyru mapkepu Ha BocnaneHve (HHA-B).

He ce npenopauyBa:

1. KpeaTtuHuH cdocooknHasa (CPK) (6e3 nsoeHsmmot MB), acnaptat ammHoTpaHcde-
pasa (AST, SGOT), 6eTa-xmapokcnbyTupmnyHa aexuaporeHasa u/wnu nakrat ge-
xugporeHasa (LDH) (HHA-C).

NEKYBAHE

MaunenTn co AMHc/BCTEMMU kounwTo ce co KOHTMHyMpaHa Henaroga (bonka) u/vnu ce
XeMoAMHaMCK1 HecTabunHu, Tpeba ga ce xocnuTanuavpaaT Hajmanky 24 Jaca BO KO-
poHapHa efMHMLa CO Len da ce oncepBupaar 3a MOXHa nojaBa Ha komnnukauum (ko-
MOpHa Taxvkapguja unu oubpunaumja, npetkomopHa cubpunaumja nunu cnatep, BUCOK
CTeneH Ha NPeTKOMOPHO-KOMOpeH Grnok, xunoTeHawja, cpueBa crnabocT, peuunpoyHa
MUOKapAHa ncxemuja JOKYMEHTUpaHa co cuMnToMu unu ST-cerMeHT NpoMeHu, nojasa
Ha MUTpanHa perypruTtaumja nnu gedekT Ha MerykoMopHa nperpaga).

MaumenTn co AMNHc/BCTEMW konwTo ce co moBTOpyBauku cumntomu wu/unu ST-cer-
MeHT genpecuja Ha EKT, unu no3avTnBHM CpuEBN Mapkepu KOWLLUTO Ce XeMOAMHAMCKU
cTtabunHu, Tpeba ga Gupgat xocnMTanuanpaHu BO €QUHMLN 32 MOHUTOpPMpPare CO Len
BHMMaTenHo aa bupart HabrbyayBaHu 3apagu MOBTOpHa NojaBa Ha uMcxemuja, U kage
LWITO Ke Guaat nekyBaHu cnopej NPOTOKONOT AaAeH Ha anroputam 3.

HoBogobueHa aHrnHa NekTopuc, Co yMepeHa jaumMHa, MoXe Aa ce NnekyBa BO 34paBc-
TBEH LEeHTap Co BHUMAaTeNeH MOHUTOpUpare. 3anomMHu ro pusmkoT 3a cpueB MHGapKT!
PusunkoT ce HamanyBa kora aHrMHaTa ke ce ctabunuaupa.

MpBo Tpeba aa ce 3anoyHe co cTaHaapAeH apMaKomnoLWKN TpeTMaH.

Mpenopaku 3a aHTUMCXEMUYHA U aHTUTPOMOOTUYHA Tepanuja (aHTuarpera-
LMCKa U aHTMKoarynauucka tepanwuja) (sugm anropurtam 3)

Tpe6a pa ce papge:

1. Ogmop BO KpeBeT M NocTaByBakbe BEHCKA MHMja U KOHTUHYMPAaHO enekTpokapau-
orpadcko MoHUTOopupawe (HHA-C).

2. OaBamne kucnopog (HHA-C).
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. AcnnpwuH:

* Bo posa og 100 go 325 mg (3a LBakake) BegHall no nojasaTa Ha bonka v aa
ce npopomnmku co 100 mg/aHeBHO Ha HeonpeaeneHo BpeMe ako HeMa KOHTpauH-
avkauun (HHA-A).

. Nitroglycerin:

* Bo dopma Ha nuHreaneTa unu cnpej, a Kkaj oHMe kaj kouwwTo Bornkara He NoOMu-
HyBa, cnegu nHdysuja co HuTpaTtn (10 pg/min) (HHA-C).

. MopdwH:

* WHTepBeHO3HO (2-4 mg Ha cekon 5-30 MUHYTU O ryberwe Ha CUMMMNTOMM); aKko
6onkarta He ce cmupwm no nitroglycerin, unu ako uma akyTHa 6enogpobHa KoHrec-
Tuja, W/unu ako NOCTON n3paseHa arnTMpaHoCT Ha NauymeHToT (HHA-C).

. Clopidogrel:

* Bo posa oa 75 mg/gHeBHO Kaj xocnutanuanpaH naumneHT ako NOCTOW XMNepCceH-
3UTUBHOCT KOH acnupuH UInn racTpuyHa HetonepaHumnja (HHA-A).

e Kaj nauueHTu Kaj KOULLTO He ce NnaHupa MHTEpPBEHTHa npoueaypa, WTo € MOX-
Ho nNobp3o Aa ce gofdade kako A0AATOK Ha acnvpuH, a notoa Aa ce NpoJoiKu
Hajmanky 1 mecey, (HHA-A) Ao 9 meceum (HHA-B).

* Kaj naumeHTM Kaj KoM ce nNnaHupa nepkyTaHa KopoHapHa uHTepseHumja (MKN),
npep npoieaypara, BeAHall Mo NpBUOT KOHTaKT co rnekaporT, Tpeba aa ce 3anou-
He co fo3a Ha onTtoBapyBake of 300 go 600 mg (HHA-C) n Oa ce nNpogomnKu
Hajmanky 1 mecewl no npoueaypaTa Bo go3a og 75 mg (HHA-A), ogHOCHO fia ce
nasa o 9 go 12 meceuu (HHA-B).

* Kaj naumeHTn kaj KouwTO cCe MnaHWpa KopoHapeH OGajnac-xvpypLuku 3adat
(CABG), meamkameHTOT Tpeba Aa ce npekvHe HajManky 5, a Hajgobpo 7 geHa
npen onepauujata (HHA-B).

. CynkyTtaH HuckomonekynapeH heparin (HMX) unu mHTpaBeHckn HedpaKuMoHupaH

heparin (H®X):
* AHTUKOarynaHTaTa Tepanwvja Aa ce Aogaje Ha aHTUTpombouuTHaTa Tepanuja co
acnupuH u/vnu clopidogrel (HHA-A).
¢ Ce paBaar:
e Enoxaparin og 1 mg/kg Ha 12 vaca;
* Dalteparin og 120 IE/kg Ha 12 vaca;
e H®X: 6onyc o 60 go 70 IE/kg (makc. 5000 IE) nHTpaBeHcku, No WTo crean
nHdy3uja og 12 pgo 15 IE/kg/yac (makc. 1000 IE/vac) Tutpupanu go aPTT og
1.5 0o 2.5 og koHTponara.

. MuTpaseHckn TpomGouunTHu lIb/llla peuentopcku aHTaroHucTn (GP lla/lllb): abciximab,

eptifibatide unu tirofiban

* [la ce pogane Ha acnupuH, heparin n clopidogrel kaj nauneHTH Kaj kou ce nna-
Hupa MKW. TpombounteH GP lla/lllb aHTaronucT (abciximab unu eptifibatide)
MOXe Aa ce fodaje v BegHal npef camoTo nssegyBane Ha MKW (HHA-B).

¢ Ce paBaat no NpoToKoI.

. Beta- agpeHepruyHu GrnokaTopu:

* [lpBaTta fo03a MHTPaBEHCKM Ce faBa ako MOCTOM NpucyTHa rpafHa 6onka, a notoa
ce NpofoKyBa oparnHo, BO OTCYCTBO Ha KOHTpanHavkauum (HHA-C). CpuesBnoTt
putam Tpeba ga 6uge og 50 o 70 ygapu/MUHYTa U CUCTOMNHMOT KPBEH NMPUTUCOK
nog 150 mmHg.

¢ Ce paBaart nHTpaBeHcku: metoprolol, atenolol unm esmolol.

* 3a opanHa Tepanuja ce npuMMeHyBa Koj 61Uno cenekTnBeH GeTa-agpeHepruyeH
6GrokaTop KojLUTO HEMa UHTPUH3MYHA CMMNATUKO-MUMeETUYHa akTuBHocT (MCA).
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10. HeanxnaponnpuanHCKun KanumyM-aHTaroHucTu:

e Kaj naumeHTV Kaj KOMLLUTO NOCTOM KOHTUHYMpaHa Wnn 3avyecTeHa rpagHa bon-
Ka Kora GeTa-agpeHepruyHnTe GnokaTopu ce KOHTpauHAMUMpaHu, ce gasaat
(amlodipin, verapamil unu diltiazem) kako nHMuujanHa Tepanuja Bo OTCYCTBO Ha
neBOKOMOpPHa AncdyHKUMja Unu Apyrn KOHTpanHankauum (HHA-B).

11. AKE-uHxubutopu:

* Ce paBaar kora apTepuckaTta xunepTeHsuja nep3vucTipa u nokpaj TpeTMaHoT co
nitroglycerin n 6eta-agpeHepruyHy Gnokatopu kaj naumeHTn co NeBOKOMOpHa
ancdyHKumja nnum Kaj naumeHTn co wekepHa bonect (HHA-B).

* Ce paBa koj 6uno AKE-nHxunbutop.

* YMHO e ga ce gapar:

1.

OparHu KanuuyMm-aHTaroHUcT co JOMro AejCTBO 3a peLunpoYHa ucxemuja Bo oT-
CYCTBO Ha KOHTpauHaukauuu kora 6eta-agpeHepruyHuTe 6rnokatopu n HUTpaTh ce
BHeceHu Bo TepanujaTta (HHA-C).

. AKE-nHxnbutopu 3a cute naumeHTn (HHA-B).
. WHTpaaopTtanHa 6anoH nymna (UABI1) 3a n3paseHa ncxemuja, koja € KOHTUHYMW-

paHa unu peuunpoyvHa U nokpaj MHTEeH3WBHaTa hapmakonollka Tepanuja unu 3a
XeMoAMHaMCk1 HecTabuHU nauneHTn npei Unu no KopoHapHaTa aHruorpaduja
(HHA-C).

. Eptifibatide nnu tirofiban kako gogatok Ha acnupuH, HMX nnn H®X kaj naumeHTm

CO KOHTMHYMpaHa ncxemwuja, nokayeHn BpeAHOCTN Ha TPOMOHWHW UMK CO APYTN BU-
COKOPU3NYHM hakTopu, Kaj KomwwTo He ce nnaHupa MNKU (HHA-A).

. Enoxaparin ce npedepupa npeg H®X kako aHTMKoarynaHTHO CPeACTBO Kaj na-

umeHTn co AMHc/BCTEMMW, oceeH ako He ce nnaHupa CABG Bo npeute 24 vaca
(HHA-A).

* Bu Moxeno aa ce gapat:

1.

2.

3.

HeguxungponupuaunHckm (verapamil unu diltiazem) kanuumym-aHTaroHUCTU CO eKc-
TeHAMpaHo AejcTBo HamecTo BeTa-agpeHepruyHm 6nokatopu (HHA-B).
OnxnaponupuanHCKM KanuuyM-aHTaroHMCTU CO KyCcO AejCTBO Kako A0AAaToK Ha
6eTa-agpeHeprnyHu bnokatopu (HHA-B).

Eptifibatide unu tirofiban kako pogatok Ha acnupuH, HMX nnu H®X kaj naumeHTm
6e3 KOHTUHYMpaHa ucxemuja, NOKaYeHN BPEAHOCTHN Ha TPOMOHWHMW UMK BO OTCYCTBO
Ha Apyrv BUCOKOPU3UYHM hakTopu, Kaj kouwwTo He ce nnaHupa MKW (HHA-A).

* He ce npenopauyBa:

1.

2.

3.
4.

Nitroglycerin unu gpyru HuTpati Bo npBuTe 24 yaca of AaBake Ha cungeHadun
(HHA-C).

OnxnaponupuanHCKM KanuumyMCcKu aHTaroHMCTU CO KyCO [ejCTBO BO OTCYCTBO Ha
H6eTa-agpeHeprnyHn bnokatopu (HHA-A).

PunbpunHONUTMYKa Tepanuja (HHA-A).

Abciximab kaj nauueHT kaj koro He ce nnaHupa MKW (HHA-A).

Mpenopaku 3a paH MHBa3uBeH TpeTMaH Kaj naumeHTn co AlNHc/BECTEMU
(Bungm anroputam 3)

+ Tpe6a aa ce npuMeHu:

1.

PaH nHBa3nBeH TpeTMaH Kaj NauneHT co NpUCyTeH Koj buno oa cnegHUTe MHAUKa-

TOpW 3a BUCOK pu3uK (HHA-A):

e PeuunpoyHa aHrMHa/vcxemuja BO MUP UIW MPW HU30K CTEMEH Ha aKTUBHOCT U
roKpaj aHTUMCXeMuyHa Tepanvja;
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e [lokayeHun TpOnNoHuH T unu |;

* HoBa unu noteHunpaHa ST-cermeHT genpecuja;

* PeuunpoyHa aHruHa/ucxemmja co cpueBa cnaboct, S3 ranon, 6enogpobeH
efewm, BriolwyBawe Ha 6enogpobHMOT 3acToj, NojaBa Ha MUTpanHa perypruta-
Luuja unu BrowyBake Ha MUTpanHa peryprutauuja;

¢ BucokopusnyeH Haoa Ha HEMHBA3MBHUN TECTOBM;

* JleBoKkOoMOpHa cuctonHa ancdyHkumja (E®<40%);

¢ XemoguHamcka HecTabunHocT;

* OncTojyBayka KOMOpHa Taxvkapauja;

e [1KW Bo nocnegHute 6 meceuu;

¢ [petxoneH CABG.

Bo oTcycTBO Ha oBue KapakTepUCTUKKW, Ce MpUMEHYBa paHa KOH3epBaTWBHa Tepa-

nvja Unu paHa uHBasMBHa cTpaTervja Kaj xocnutanuavpaHu nauveHT 6e3 KoHTpa-

MHAVKauun 3a peBackynapusaumja (HHA-B).

YMHO e fa ce npumMeHu:

1.

PaH MHBa3uBeH TpeTMaH kaj nmauueHTW CO peuunpovHa npeseHTaumja Ha akyTeH
KOpOHapeH CUHAPOM W Nokpaj Tepanujata 1 6e3 foka3 3a NpUCYyTHA UCXeMUja unu
BUCOK pu3uk (HHA-C).

He ce npenopauyBa:

1.

KopoHapHaTta aHrnorpadwmja kaj nauneHTn co Apyru n3paseHu npuapyxHu sabony-
Baka (upHoApobHa nnu 6enogpobHa cnabocT, KapunHOM), Kaj KOULLTO PU3UNKOT Of,
peBackynapusauuja He ja onpaBayBa kopucta (HHA-C).

KopoHnapHa aHrnorpadwuja kaj naymeHTn co akyTHa rpagHa 6onka 6e3 enemeHTU 3a
aKkyTeH KopoHapeH cuHapom (HHA-C).

KopoHapHa aHrnorpaduja kaj naumMeHTu KOMLWTO He ro npudakaaTt HejanHoTO usBe-
ayBakbe, 6e3 ornep Ha HaogdoT (HHA-C).

Mpenopaku 3a pusnk-cTpaTudmrkaumja Ha NaLMeHTU NOCTaBEHM Ha KOH3ep-
BaTMBEH TpeTMaH (Buau anroputam 3)

TecT Ha onToBapyBawe (CUMMNTOM-NIMMUTUPAYKM) Aa Ce HanpaBu Bo NpBuTe 2-4 feHa.
AKO NauMEeHTOT UMa CMMMNTOMM UK 3HALM 3a UCXEMWUja 3a BPEME Ha TECTOT Ha ONToBa-
pyBa-€ U1 3HaLM Ha ENEKTPOKapAMOrpamMoT Kako U HU30K NPOU3BOA Ha MaKCUMaIHUOT
nync U NpuTUCOK, BegHall Aa ce Hanpasw aHrvorpaduja (Buan anroputam 3).

Bo cny4aj ako Hema cuMnNTOMU UNK 3HaUM 3a UCXeMUja 3a BpeMe Ha TeCTOT CO NEeCHO
onToBapyBahe, UMM HEMa 3HaUW Ha enekTpoKapanorpamoT, UNN ako TUe ce MnojaByBa-
aT camo Npu BMCOK NPOU3BOA Ha MakKCMMAaIHWOT Mync U NPUTUCOK, Aa Ce 3ano4He co
KOH3epBaTMBHa Tepanuja 1 Aa ce enuMuHupaaT dakTopute Ha pusuk. MNMpodunakcara
MOXe fa ce 3acunu co goaaBatrse clopidogrel koH acnupuHoT (Bugm anroputam 3).
Tpeb6a ga ce npumeHu:

1.

HeunHBa3vBeH CTpec-TeCT 3a HUCKOPWU3UYHM naumeHTn (Buau tabena 9), KOMLWTO
6une 6e3 ncxemnyHa envsona Bo MupyBake unu 6es aHaum 3a cpuesa cnabocT Bo
nocnegHuse 12-24 yaca (HHA-C).

HeunHBa3vBeH CTpec-TecT 3a CPeaHOPU3MYHM NauneHTn (Buan Tabena 9), KoMWTo
6une 6e3 ncxemnyHa envsona Bo MupyBake unu 6e3 3aHaum 3a cpuesa cnabocT Bo
nocnegHuse 2-3 geHa (HHA-C).

M36opoT Ha cTpec-TecT ce 6asupa Bp3 EKI-To Bo mupyBatse, cnocobHocTa fga ce
onTOBapW, NokanHata ekcnepTv3a U TexHororujata kKojalwTo e Ha pacrnonarame.
CTpec-TecT co noasuxkHa neHTa (treadmill) ogroBopa 3a nauneHTV kouwTo ce 6e3
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EKI 3Hauu 3a ST-cermeHT abHopmanHocTu, 6nok Ha rpaHka Ha His-oBMoT cHon,
NeBOKOMOpPHa xunepTpoduja, KOMOPHW HapyLlyBaka Ha CnpoBedyBaHeTo, pUuTam
Ha cpueB enekTpocTMMynaTop (pacemaker), 3Hauun 3a npeekcuuTauuja n edexkTn
of AurokcuH (HHA-C ).

. TecT co Busyenusauuja Moxe Aa ce U3Befe ako noctoum ST-cerMeHT genpecuja

(noronema unu egHakea Ha 1 mm), 6ok Ha rpaHka Ha His-0BMOT cHon, NeBokoMop-
Ha xunepTpoduja, KOMOPHM HapyllyBakwa Ha CnpoBedyBat-ETO, pUTam Ha cpLes
enekTpocTumynartop (pacemaker), 3Hauu 3a npeekcuuTauuja n ePekTn o4 AUTOK-
CMWH Kaj NaumneHTy KoUWTo MoXe aa Gugart ontosapeHu (HHA-B).

. (DapMaKOJ'IOLLIKVI TecToBM CO Bmayenmaaumja ce KopucTaT Kora pusnykute cnoco6-

HOCTW ce NUMUTUpaHWU (aTpwuT, amnyTauuja Ha ekCTpeMUTET, Tellka nepudepHa
BackynapHa 6onecr, Tewka XObbB'®) (HHA-B).

* YMHO e fa ce NpUMEHMU:

1.

HeuHBasnBHM TecToBU (exokapauorpaduja, pagvoHyknemgHa aHrvorpadwmja) sa
npoueHa Ha neBoKOMOpHaTa (yHKUMja Kaj nauueHTn co AeduHnpaH akyTeH Ko-
pOHapeH CMHAPOM, KOWLITO He ce NiaHupaaT 3a KopoHapHa aHruorpaduja n nesa
BeHTpuKynorpadwmja (HHA-C).

Mpenopaku 3a gonroTpajHa Tepanuja kaj nauneHTute co AlNHc/BCTEMU

* Tpeba ga ce npumeHu:

1.
2.

3.

AcnupuH 75-325 mg/geH, Bo OTCYCTBO Ha KOHTpauHAMKauun (HHA-A).

Clopidogrel 75 mg/ aeH (BoO OTCYCTBO Ha KOHTpavHAUKaLuu), kora NocToun HeTorne-
paHuuja unmn XMnepceH3nTUBHOCT Ha acnupuH (HHA-A).

KombuHauwuja Ha acnupuH u clopidogrel Bo Tek Ha 9 meceuun no AlMHc/BCTEMA
(HHA-A).

. beta-agpeHepruyHu 6nokatopu, Bo OTCYCTBO Ha KOHTpauHAuKaumun (HHA-B).
. AHTUNUNemMuuwm (CTaTUHKU) U AneTa, BKNyYyBajku rv n naymeHtute no MKW, ako LDL-

xonecteponot e > 130 mg/dL (> 3.4 mmol/L) (HHA-A).

. AHTununemuum (ctatuHu) ako LDL-xonecteponot e >100 mg/dL (> 2.6. mmol/L)

no aveta (HHA-C).

. AKE-MHX1BMTOPM Kaj nauMeHTn co XpoHMYHa cpueBa cnabocT, neBokoMopHa auc-

dyHKumja (EP <40%), apTepucka xunepTeHsmnja unu wekepHa 6onect (HHA-A).

MPENOPAKW 3A CNEOAEHE HA NALUMEHTUTE NO AMHc/BCTEMU

* Tpeba pga ce HanpaBu:

1.

WNHCTpyKuMnTe Npu HanylwTake Ha 6onHuuaTa Tpeba Aa BknyvaT 3akaxyBake KOH-
Tponu. MNMauneHTn Co HNU3OK PU3NK, KOMLLTO Ce MeaNKaMEeHTO3HO TpeTupaHu, u na-
LMEHTUTE KOULLTO Ce peBackynapuanpaHu, Tpeba Aa ce jaBaTt Ha KOHTpona 3a 2-6
Hedenu, a OHME KOULLTO Ce CO MOBMCOK pu3uk 3a 1-2 Hegenu (HHA-C).

. MNMaumeHTuTe KOUWTO GUNE KOH3EPBATUBHO TPETMPAHM M KOULUTO MMaaT NoBTOPHA

HecTabunHa aHruHa unu uspasera (CCS knaca lll) xpoHnyHa ctabunHa aHruHa u
rnokpaj MeaukameHTO3HWOT TpeTMaH, a ce NMorogHW 3a pesackynapusauuja, Tpeba
[a ce ynaTaTt Ha KopoHapHa aHrunorpaduja (HHA-B).

16 XOBB=xpoHunyHa oncTpyktuBHa 6enoapobHa Gonect
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OPrAHU3UPAHKE HA TPETMAHOT

¢ HecTabunHata aHrMHa MNeKTOpUC € Cepuo3eH, MefyToa, YecTo M3MEeYsIMB CUHAPOM.
[o6po opraHusupaH NpPeHoc - TPaHCMOPT OBO3MOXYBa HaBPeEMEH COOABETEH TpeTMaH
Koj moxe fa buae cnposefeH 6p3o.
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YnatcTBOTO Tpeba Aa ce axXypupa efaHall Ha 2 roguHM.

MpepBuaeHo cnegHo axypupawe Ao centemspu 2006 roguHa.

o0k
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XPOHNYHA KOPOHAPHA
APTEPUCKA BOJIECT

» OcHOBHM npaBuna
» OecdumHunumja
» [ujarHo3a u pusmuk-cTpaTtuduKalmja Ha nauueHTUuTe

» TepaneBTCKU TpeTMaH

» Cnepere Ha nauueHTH co xpoHuiHa KAb
» PechepeHumn
» AnroputMmn 4 u 5

» MoyeTHn ,qVIjarHOCTI/I‘IKO-I'IpOrHOCTI/I‘IKVI UcnutyBakwa

» MpoueHa Ha pu3uk 3a noctoewe Ha KAB u nojaBa Ha mgHM HecakaHu
cpueBu 36UAHYBaka

» [ONONMHUTENHN ANjarHOCTUYKO-NMPOrHOCTUYKN UCNUTYBakba
» HeuHBa3uBHa pusuk-ctpatucdmukaumja
» MHBa3uBHa AujarHosa u pusmnK-cTpatuduKalumja Ha nayueHTuTe

» Epykaumja Ha naumeHTOT U Ha ceMejcTBOTO
» Hedrapmakonouiku TpeTmaH

OCHOBHUW NPABUIA

AHamHesaTa, PU3MKanHNOT HaOA, N HEKOW OCHOBHU MCNUTYBaka, BOOOMYaeHo ce Oo-
BOJITHU 3@ KITMHWYKA AnjarHo3a Ha ctabunHa aHrnHa nektopuc (Allc).

[vnjarHosaTa 4yecTo ce noTBpAyBa Bp3 OCHOBA Ha NMOBOJIEH OATOBOP HAa MeAWKaMeHTO3Ha
Tepanwja.

Kora awnjarHosata e HejacHa, noTpebeH e kopoHapeH cTpec-TecT (KCT).

KCT moxe fa ce KOpUCTU 3a NpoLeHa Ha TexnHaTa Ha bonecTa, kako U pyHKLMOHanH-
OT KanauuTeT Ha NauneHToT.

KCT, ncTto Taka, e HyXeH Kora ce pa3MuciyBa 3a peBackynapusauuja (HHA-A).

Telwka HOBOOTKpMEHa unu nporpecuBHa (HectabunHa) All, yecto 6apa nTHa xocnuTa-
nv3auuja u NoHeKoralwl aHrMonnacTuka unu peeackynapusauuja.

TpeTmaHoT Ha xpoHuyHa KAB BknyyyBa mpoueHa Ha BKYMHWOT pU3NK. TpeTMaHoT Ha
dakTopuTe Ha pU3NK e kay3arneH (MPUYNHCKN) TPETMaH.

OcHoBHaTa Tepanuja 3a NOBEKETO NauUMEHTU Ce COCTOM Of: HUTpaTW, acnupuH, beta-
onokartopwu, AKE-uHXxnbutopu n ctatnHum.

OEPUHULINJA

Bo xpoHnyHa kopoHapHa apTtepucka bonect (xpoHndHa KAB) npunaraat cnegHute rpy-
N1 NauneHTK:

e [laumeHTn co npenexaH MMoKapaeH MHAApPKT,

¢ [laumeHTM No MMoKapAHa peBacKynapusauuja co:
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* nepkyTaHa kopoHapHa uHTepseHuuja (MKN), nnn
* XupypLUKa MMoOKapAHa peBackynapusaumja (AKBIM);

¢ [laumeHTn co aHrnorpadckm gokaxaHa KAB, n

e [laumneHTn Kaj Ko CO HEMHBA3MBHWU AWjarHOCTUYKM Npoueaypu e fobueH peaneH
fAoKa3 3a MMoKapAHa ucxemuja, kov ce 6e3 CMMNTOMU-aCMMITOMATCKN UMK CO CUM-
NTOMW U 3HaUM Ha cTabunHa aHrMHa NEKTOPUC KIIMHUYKN CUHAPOM KOj Ce oaNvKyBa
CO Henaroga BO rpaguTte, BpaToT, paMoTo, rpboT Unu pakaTa, TUNMYHO NpoBoLUupa-
Ha oA Hanop unv oA emoLMoHarneH cTpec, a ce cMupyBsa co nitroglycerin.

3a ga ce cmeTa Aeka nauveHToT uma Allc, HyXHo e:

e CumntomuTe ga ce ctabunHu Bo nocnegHute 60 aeHa;

* Bo T0j nepuog Aa Hema NpoMeHa BO YeCcToCTa, TpaekeTo, NPoBOLMpPaYKnTe dakto-
PV 1 HAYMHOT Ha CMUpyBake Ha b6onkara;

* [la Hema foKa3n 3a HeogaMHeLLHa MWoKapaHa nospeaa.

ANJATHO3A U PUSUK-CTPATUDUKALINJA

MoueTHn AMjaFHOCTVI"IKO-H POrHOCTUYKU cnutyBamwba

1. AHaMHe3a:

e Oanvku Ha epadHa b6osika TUNUYHa 3a cTabunHa aHrMHa NekTopuc:

* KBanuTeT: MpUTUCOK, CTerakwe, neyewe, 3aayLlyBar-e;

* Jlokanusaumja: peTpocTepHarnHa, enuracTpuyHa, JonHa Bunuua;

* [lponarauwja: BpaT, [onMHa BunuWua, pamo, [ABeTe paue, enuractTpuym,
cyncTepHanHo;

* Tpaemwe: HajyecTo 2-10 MUHYTU, HO He nogonro og 20 MUHYTK;

* [MpoBounpayku akTopu: PU3nyKn Hanop, NMCUXUYKN CTPEC, FofieMo KONM4yecTBO
XpaHa, U3noxyBare Ha nagHo;

* HauuH Ha cmupyBane: Co ogMop unu co nitriglycerin..

e [lpnapyxHu cumnTomu: cTpas, noTewe, 3abp3aHa cpuesa pabora. Camo nonosu-
Ha oA MauWMeHTUTe uMaaT TUNUYHa npeseHTaunja. AHamHe3aTa 3a rpagHa bonka e
noTMNUYHa 3a AujarHo3a Kaj MaXu OTKOMKY Kaj XeHu Ha Bo3pacT oA <50 roguHu.
BepojaTHocTa 3a KAB kaj Mmaxu Ha Bo3pacT o >55 rognHu co TunMYHa rpagHa
6onka e 90%.

BaxHo!
MoxxHM ce pa3Hu popMM Ha aTUNMUYHA cUMNTOMaTonoruja:

AcMMNTOMAaTCKM NaLMeHTH: xeHun, 6onHu co gmabeT, HeyponaTuu, BO3pacHU naumeH-

™.

[AuvcnHea npu Hanop Moxe fa buae Npe3eHTMpaYku CUMNTOM HaMecTo rpagHaTta bornka.

e [pyru popMu Ha KNMHUYKa Npe3eHTaumnja Ha xpoHndHa KAB ce: konanc npu Hanop,
apuTMuKM, HecTabunHa aHrMHa, akyTHa Unm XpoHuW4Ha cpuesa cnabocT, MuokapaeH
WH(apKT U HEHagejHa cpueBa CMPT.

¢ T[lopaTtok 3a 3acTaneHocT Ha akTopu Ha pu3smk 3a KAB.

¢ [lopaTtok 3a MOXHW HeaTeporeHn NpuYnHK (Np.: aopTHa CTeHo3a).

e T[lopgatok 3a CcUMMNTOMM Ha CUCTEMcKa aTepockneposa (knayauvkauuu, TUA,
LLUYMOBMW).

e [lopgaTtok 3a MMHAaTK W/unu akTyenHu 3abonysaka U KOMOPOUANTETH.
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Ta6ena 10. KnuHuyka knacudmkaumja Ha rpagHa 6onka.

Twvn Ha rpagHa 6onka Oanukn

TunuyHa aHrnHa

CyncTtepHanHa rpagHa 6onka (co ogpegeHu ocobeHocTH)
MpoBoumpaHa co Hanop unu cTpec
CmupyBayka co nitroglycerin

ATUNnYHa aHrvHa McnonHyBa 2 og CnoOMHaTUTE KapaKTepUCTUKN
HecpueBsa rpagHa 6onka McnonHyBa efeH Unu He UCMOMNHYBa HUeAEH of HaBeAeHuTe
KpUTEPUYMU

moamdmumupaHo og Diamond-1983r.

e Ognuku Ha atunuyHa rpagHa 6onka koja He ynaTtysa Ha KAB:

ce nojaByBa 1 BO 04MOp,

TonepaHuujaTa Ha Hanop e fobpa u nokpaj 6onkara,

Tpae CO YacoBW U AEHOBM,

noBp3aHa e Co AuLlIeHe UMKn ABUXKeHe Ha rpagHUoT KoL,

Mma ocTap kapakrep,

nouupaHa e CTpaHU4YHO BO NMpeAen Ha CPLEeBUOT BPB,

MOXe fia ce YyBCTBYBa Ha Aonup,

ce [OXMBYBa Kako nannuTauuy unu noBpemMeHn npeaspeMeHn yaapu,
nouupaHa e BO ropHVMOT abaomeH nnu nog nNeBnoT pebpeH nak,

He ce cmupyBa co nitriglycerin BO TeK Ha HEKOMNKY MUHYTU.

Tabena 11. pagaunja Ha aHruHa nektopuc (CCSC), cnopen KanagckoTto kapanoBacky-
NapHoO 3apyXeHue, 3a CTeneHoT Ha hyHKUMOHaNHa oHecnocobeHOCT Ha NauneHToT

Knaca Ha All MojaBa Ha Al TonepaHumuja Ha Hanop
CCS-Knaca 1 Camo npwu ekcLecnBeH Hanop 120 W unu noseke
CCS-Knaca 2 Mpwn 6p30 oaere UnNu ofere No HaropHUHa 80-120 W

CCS-Knaca 3 Mpwn opere no paMmHo co HopmanHa 6p3nHa 20-80 W

CCS-Knaca 4 Bo mup, npu 36opyBare nnu obnekysaxe <20 W

2. ®usnkaneH npernea:
e ®uankanHWoT HaopA Kaj naumeHT co xpoHuyHa KAB HajuyecTo e HopmaneH AOKONKY
HeMa Hekoe NpuApY>HO 3abonyBake Unu HapyLlyBahe.
e ®usnkanHWOT Hao4 HaABOp oA enu3ofa Ha rpagHa 6onka Moxe Aa naeHTUdU-
KyBa NpUCYCTBO Ha:

CucTonHu wymosu: naumeHtTute co KAB 4yecTo nmaat npuapyxeHa kapoTugHa
6onecT unu reHepanuanpaHa aTepocknepotuyHa bonect. AopTHaTa CTeHo3a,
WCTO Taka, 4YecTo e npugpyxeHa co KAB.

MapapokcanHo uenewe Ha Il cpueB ToH unu npucycteo Ha JIKX' getektupaHo
co cpuesa nannauuja. MauyueHT co JIKX moxe oa nobue rpagHa 6onka aypu u
npu necHa KAB.

Bneanno kako nocneavua Ha aHemuja.

*  ®u3nKanHUOT Haod 3a BpeMe Ha rpagHa 6onka Mmoxe ga M,EleHTVId)VIKyBa nojaBa Ha:

TpeT/4eTBPT CPLEB TOH, KaKo M nojasa Ha 6enoapo6HM 'pkanku Kako TpaH3UTop-
HUW 3HaLUW 3a cpueBa cnabocT Koja MoXe [a ce Nojasu Mo NPoAOIHKeH UCXeMUYEH
Hanag;

17 JIKX=neBokoMopHa xunepTpocuja
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* LyM Ha MUTpanHa peryprutaumja (nopaam ucxemuja Ha nanunapeH Myckyn);
* napafokcanHo uenetwe Ha Il cpueB ToH.

HanomeHa!

dusmKanHUoOT npernea uma 3a Len Aa naeHTudukyBa: nojaBa Ha NeBOKOMOpPHa Auc-
cyHKLUMja KaKo mocneauua Ha MMOKapAHa ucxemuja, Kako U eBeHTyanHoO NocToeke
Ha ApYyro cpueBo UMY HecpLieBO 3abonyBake Koe MoXe Aa pe3ynTupa co nojasa Ha
rpagHa 6onka.

Ta6ena 12. CocToj6u Kov NnpoBouMpaaT unu BroLLyBaaT UICXeMUja Of HeaTeporeHo NnoTek-
no (Bo oTcycTBO Ha 3HavajHa KAB): ACC/AHA.

3ronemeHa kucrnopopaHa nob6apyBauka HamaneHo kucnopoaHo cHabayBakbe
Hecpuesu: Hecpuesu:
¢ Xwuneptepmuja ¢ Axemuja
¢ XunepTupeouamnsam * Xunokcemuja (MHeBMOHWja, acTma, XOBB, TAX,
¢ CumnaToMMMETMYHa TOKCUYHOCT (KO- sleep apnea)
KauH) ¢ CuMnNaToMMMETUYHA TOKCUYHOCT (KOKauH)
* ApTepucka xunepTeHauja *  XunepBUCKO3HOCT
®  AHKCMO3HOCT * [lonuuutemuja
* A-V ductyna
CpueBu: CpueBu:
¢ XuneptpoduyHa kapguomuonaTtmja * AopTHa cTeHo3a
* AopTHa cTeHo3a * XuneptpoduyHa kapguomuonartuja
¢ [wnnataTMBHa kapavomuonaTuja
¢ Taxukapgwuja (MPeTKOMOpHa, KOMOpPHa)

XOBBb=xpoHu4Ha oncTpykTuBHa 6enoapobHa 6onect; NMAX=nynmoHanHa aptepucka xunepteHauja; A-
B=apTepno-BeHcka

3. EKIr-pam Bo MupyBamwe

* Boob6uyaeHo Bo mupyBane e HopmarneH (kaj 30-50% op nauneHTuTe).

* MoXHO e Nnp1cycTBO Ha:
e nartonowkun Q 3abey (npetxogeH MN),
e ST-T 6paH abHopmanHocTy,
* necHo npogomkeH PR nHtepsan (<240 ms),
e 3Hauwu 3a JIKX,
* 6nok Ha nesa rpaHka.

* 3a BpeMe Ha rpagHa 6onka kaj >50% o naumeHTUTe goara Ao nojaBa Ha ST-cer-
MEHT AeHuBernaumja, koja e peeep3nbunHa n e cunex gokas 3a KAB.

¢ Kaj naumeHtn co ST-T abHOpManHOCT BO MUpPyBak-€, 3a Bpeme Ha rpagHa bonka
MoXe Aa Aojae A0 HopManuaupatse, T.H. ceBaoHopManusauuja.

KoHTuHyupaHo EKI'-moHuTopupame

* Ce nsBegyBa Kako:
¢ AMOYnaHTCKO MOHMUTOpMpakEe MO MeTOAOT Ha Xontep's, npu ambynaHTCKo BO-
newe 60mnHu, n
¢ Bo eavHuuUnTe 3a MHTEH3MBHA Hera, Npu GOMHUYKO NeKyBake Ha BOMHU co Xpo-
HuyHa KAB.

18 OrpaHuyeHo gocTtanHo Bo P. MakegoHuja
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* Moxe pa peTtekTupa acumntomarcka ucxemumja (ST-genpecwuja). Acumntomarcka
ncxemuja e novyecTta of cumntTomatckaTa ucxemuja, Ho He e 6esonacHa (HHA-B).
Bo aujarHosa Ha ucxemuja, HejsMHOTO 3Ha4YeHe € OrpaHNYEeHO Ha PU3UK-cTpaTUdu-
Kauuja Ha nauMeHTu co HecTabunHa aHruHa.
4. OcHoBHU NabopaTtopucku UcnuTyBara'®
* HyxHo ce ogpeayBaat: XeMOrnobuH, rmmnkemmnja, NMNUAEH cTaTyc: BKyNneH xonecre-
pon, HDL-xonectepon, LDL-xonecTtepon, Tpurnuuepnan (HHA-A).
e [lononHuTenHuTe aHanuaun 3aBucaT of aHamHe3aTa (3a komopbuanuTeTn n/vnu gu-
3MKanHWoT HaoA: ypea, KpeaTUHWH, eNeKTPONMTU, TUPOKCHUH).
5. PengreHorpadumja Ha cpue n 6env gpo6osu
Boo6uuyaeHo e HopMarnHa kaj nauneHTu co xpoHnyHa KAB.
*  WHpguumpaHa e 3a notpebu Ha andepeHumjanHa avjarHosa: cpuesa crnabocT, BanBynap-
Ha 6onecT, nepvkapauT, Ancekumja Ha aopTa unu 6enogpobHo 3abonyBarse.

MpoueHa Ha pu3uk 3a noctoewe Ha KAB u nojaBa Ha uaHM HecakaHu cpue-
BU 36uaHYyBamba

* Bp3 ocHOBa Ha OCHOBHUTE UCMUTYBaka, Ce NPOLIEHYBa KINMHWYKaTa BEPOjaTHOCT 3a Noc-

Toerwe Ha KAB v nauneHTuTe ce cTpatndukyBaaTt BO TpU rpynu:

* MauueHTn co Hucka BepojaTHOCT (<10%) 3a nocTtoewe Ha KAB;

* nauueHTn co ymepeHa BepojaTHocT (10-90%) 3a nocToewe Ha KAB;

* nauueHTu co BMUcoka BepojaTHocT (>90%) 3a noctoewe Ha KAB 1 nojaBa Ha naHu
HecakaHu cpueBu 30uaHyBaka, LWTO ja oApedyBa NoHaTamollHaTa AnjarHOCTUYKO-
TepanesTcka npoueaypa.

*  OCHOBHMW KapaKTepUCTUKN BP3 OCHOBA Ha KOW Ce BpLUM pPU3MK-CcTpaTudmkaumja:

* rieBokOMOpHaTa dyHKUMja (M3paseHa npeky uctucHata dpakymja-Ed);

* aHaTomckaTta pacnpocTpaHeTocT Ha KAB (6pojoT Ha 3adhaTeHn KOpOHapHW KPBHU
cafoBw);

e cTtabunHocTa/HecTabunHocTa Ha aTepocknepoTMYHaTa nnaka (BnoLysame Ha Knu-
HUYKUTE CUMNTOMM);

e onuwTara cocTtojba n NpMCyCcTBOTO Ha HecpLeBu 3abonyBatba.

* Pusuk-cTpatudmkaumja Moxe Aa ce BPLUM M BP3 OCHOBA Ha KIMWMHWUYKM NokasaTenu LuTo

e fAageHo Bo Tabena 13.

Ta6ena 13. [NpoueHa Ha HenocpeaeH pM3unK 3a CMPT UNKU HedbaTaneH MMokapaeH MHgapkT
Kaj nauneHTU Bp3 OCHOBA Ha HaoauTe Of OCHOBHUTE UCMUTYBaka

Bucok pusuk YMmepeH pusuk Husok pu3uk

MpucycTBo Ha Hajmarky eaHo MpucycTBo Ha Hajmanky MpucycTBo Ha Hajmanky

o,u, HaBeaeHoTO: e[lHO ofi HaBefleHOTO: enHo o[} HaBeAEeHOTO:
MpopomkutenHa rpagHa * [lpopgomkutenHa rpagHa 6onka 3ronemeHa yecToTa,
6onka (>20 muH), Koja cé (>20 MWH), BO MOMEHTOT Hema TeXuHa, BpemeTpaere
ywre Tpae * Al Hoke Ha AN

* bBenogpobeH egem * All co auHaMnyHu ST-cermeHT ® ATl co Hu3ok npar

*  [uHamMuyHu ST-cermeHT NPOMEeHH * Al de novo (2 Hegenu-2
npomexn =1 mm * HosonojaseHa All (CCSC-IIIIV) meceLm)

* Al co HoBa MP * [latonowku Q, ST- genp. <1mm

* All co xunoteHauja * Bospact >65

Al-aHruHa nektopuc, MP-mutpanHa peryprutauuja, CCSC-knacudukaumja cnopea KaHaackoto kapamo-
BaCKyNapHoO 3apyXeHue.

19 OrpaHuyeHo gocTtanHu Bo P. MakeaoHuja
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JononHuTenHn AnjarHoCTUYKO-NPOrHOCTUYKN UCh UTyBama

Ce npesemMaart co Uen Ha AujarHosa, pusuk-ctpatudukaumja n nporHosa Ha 6orHu co
XpoHuyHa KAB, kako n getektmpake Ha Apyrv Npu4nHY 3a rpagHa bonka.
1. KopoHapeH ctpec-tecTt (KCT)
Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT kako Mo4yeTHO MCNUTyBake 3a NOCTaByBake
pvjarHosa Ha xpoHuyHa KAB kaj cuMnTomaTcKky naumMeHTu:
* Tpeba ga ce npaBwM Kaj:
1. CuTe naumeHTn co ymepeHa npeTtectHa BepojaTtHocT 3a KAB co HopmaneH 6a3a-
nen EKI-pam, nnu co RBBB unu co < 1 mm ST-cermeHT genpecwuja (HHA-B)
* YMHO e Aa ce npaBw Kaj:
1. MNaumneHTn co comHex 3a BasocnactmyHa All (HHB-C)
* bBu moxeno pa ce npaswu Kaj:
1. MauueHTn co Bucoka npetectHa BepojaTtHocT 3a KAB (Buaejkn ce anpekTHu
KaHAMAaTy 3a KopoHapHa aHrnorpadwmja) (HHA -B).
2. MNauneHTn co Hucka npetecTHa BepojaTHOcT 3a KAB (HHA-B).
3. lMaumeHTn co ANroKCKH BO Tepanuja, unv kov umaat > 1 mm ST-cermeHT genpe-
cvja Ha 6asaneH EKI-pam (HHA-B)
4. Mauwmentn co EKM-kputepmymu 3a JIKX co < 1 mm ST-cermeHT genpecvja (HHA-B).
* He ce npenopayyBa Kaj:
1. MNauneHTtn co EKM-abHopmanHocTu:
* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),
* puTam Ha enekTpocTumynarop (pacemaker) (HHA-B),
e >1 mm ST-cermeHT genpecwuja Bo mup (HHA-B),
e 6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).
2. MNaumneHtn co notepaeHa KAB (kage nma ynora Bo npoueHa Ha yHKLUMOHAanNeH
KanauuTteT u nporHosa) (HHA-B)

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT kako no4yeTHO ncnuTyBake 3a nocTtaByBake AnjarHo-
3a Ha xpoHu4yHa KAB kaj acumnTomMaTCKu nauneHTu:

* bBu moxeno pa ce npaBwu Kaj:
1. AcMMnTOMaTcku naumeHTM CcO MOoxHa wucxemuja npu EKI MoHuTOopmpame
(HHA-C)
* He ce npenopayyBa Kaj:
1. MauueHTn co abHopmanHocTn Ha 6asanHuot EKIM-pam:
* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),
* puTam Ha enekTpocTumynarop (pacemaker) (HHA-B),
e 1 mm ST-cermeHT genpecuja BO Mup (HHA-B),
e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).
2. MaumneHTun co noTBpaeHa anjarHosa Ha KAB (cnyxu 3a npoueHa Ha yHKLUUOHa-
TNieH KanauuTeT n nporHosa) (HHA-B).

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KCT 3a pusunk-ctpatudurkaumja n nporHosa Ha 60nHu co
xpoHuyHa KAB

lMpenopakn 3a NnpvMeHa Kaj nauMeHTU Co ymepeHa u co Bucoka BepojatHocT 3a KAB:

* Tpeba pa ce HanpaBwu Kaj:
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1. MauuneHTn Kou ce NOANOXeHN Ha noyeTHa npoueHa (HHA-B).
2. TMauneHTn Kaj kon Mma 3HavajHa NpoMeHa BO KNUHUYKUTE CMMNTOMMU (HHA-C).
* Bu moxeno Aa ce npasu Kaj:
1. MaumeHTn co abHopmanHocTn Ha 6asanHuoT EKIM-pam:
* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),
* puTam Ha enekTpocTumynaTop (pacemaker) (HHA-B),
* 1 mm ST-cermeHT genpecuja Bo mup (HHA-B),
e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).
2. MaumeHTn Kaj kom 6buna HanpaseHa CK?°, a co uen aa ce naeHTUUKYBa ncxemuja
BO AuCTpubyLmjaTa Ha apTepuja co rpaHuYHa KopoHapHa nesuja (HHA-C).
3. MaumeHTn no pesackynapusaumja Kaj Kom uMa NPOMEHU BO KIIMHWYKaTa COCTOj-
6a kou cyrepvpaat ucxemuja(HHA-C).
* He ce npenopauyBa Kaj:
1. MauuneHTn co cepnosHn KOMOpPOMANTETN KOW rOo HamanyBaaT MpexXuByBakETO
(HHA-C).

Mpenopakn 3a npMmeHa Kaj cCMMNTOMaTCKU NauneHTU no 6 Meceumn on peBacKynapu-
3aumja:

* bBbwu moxeno aa ce npaswu Kaj:
1. MNauneHTn co aHrMHO3eH CMHAPOM MO peBackynapusaumja (HHA-B).

Mpenopaka 3a npumeHa Kaj aCUMNTOMaTCKU NauueHTu:

* bBbwu moxeno aa ce npaswu Kaj:
1. AcumnTomaTcKkvu naumeHTn co MOXHa ucxemuja Ha ambynatopeH EKI-moHuTO-
pupate unm BMcok kanumymcku ckop Ha EBCT 2' (HHA-C)
* He ce npenopauyBa Kaj:
1. AcumnTomaTcKku naumeHTU co MOoXHa ncxemuja npu ambynatopeH EKIM-moHuTo-
pupame unu BUCOK kanuuymcku ckop Ha EBCT, co cnegHute abHopmanHocTu
Ha 6a3aneH EKIM-pam:
* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),
* puTam Ha enekTpocTumynaTop (pacemaker) (HHA-B),
* 1 mm ST-cermeHT genpecuja Bo mup (HHA-B),
e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).

2. Exokapauorpacdmja/pagnoHyknuaHa BeHTpuKynorpadumja

Mpenopaku 3a npumMeHa Ha exokapauorpadmja/paanoHyknuaHa BeHTpPUKynorpa-
cdmja co uen Ha anjarHocTuumnpamwe Ha KAB:

* Tpeba pna ce npaBwM Kaj:
1. MauuneHTn co CUCTONMEH LIYM KOj Cyrepupa aopTHa CTeHO3a UNK xunepTpodunyHa
kapgvomuonatuvja (HHA-C).
2. Co uen Ha npoueHa Ha pacnpocTpaHeTocTa u TexuHaTa Ha KAB, gokonky ce
n3BegyBa 3a Bpeme Ha 6onka unm go 30 muHyTK notoa (HHA-C).
* bBbwu moxeno na ce npaswm Kaj:

20 CK=cenekTvBHa kOpOHapHa aHruorpadwvja
21 EBCT= electron beam computed tomography
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1.

MauneHTn co knuk Mnu Wwym Koj cyrepupa lMponanc Ha muTpanHa Bansyna
(HHA-C).

* He ce npenopayyBa Kaj:

1.

MaumneHTn co HopmaneH EKI, 6e3 npetxogeH MW, 6e3 3Haum kou cyrepupaar
cpuesa cnaboct (CC), BanBynapHa 6onecTt unu xvnepTpouyHa Kkapgnommo-
natuja (HHA-C).

Mpenopaku 3a npumMeHa Ha exokapauorpaduja/paamoHyknuaHa BeHTpUKynorpadmja
3a pu3uk-cTpaTudmKalmja u nporHosa Ha 6onHuTe co xpoHnyHa KAB

Co uen Ha npoueHa Ha NIeBOKOMOpPHa hyHKUMja BO MUpyBake

* Tpeba pa ce npaBu Kaj:

1.

MauneHTn co npetxogeH MW, natonowkn Q 3abew, UM CUMNTOMM 1 3HALN Ha
cpuesa crnabocT (HHA-B).

2. MauuneHTUn co CUCTONMEH LUYM KOj cyrepupa MUTparnHa peryprutauuja 3a npoueHa

Ha eTuonoruja n TexunHa (HHA-C).

3. MNauneHTn co KOMMNEKCHN KOMOPHY apuTMumn (HHA-B).
* He ce npenopayyBa Kaj:

1.

MepuognyHa nosTopHa npoueHa Ha JIK dyHKuuja kaj cTabuneH naumeHT (HHA-C).

2. MaumneHTun co HopmaneH EKIM-pam, 6e3 npetxogeH MU, n 6e3 cumntoMu u 3Haum

Ha cpueBa cnabocT (HHA-B).

Ce npoueHyBaar:

rnoGanHaTta neBokoMopHa yHKLUWja,

CErMeHTHUTE aGHOPMAanNHOCTU Ha SUAHOTO ABUXKEHE, U

MCXeMUYHa MUTpanHa peryprutauuja, JIK aHeBpuama Unv MHTpakaBUTapHu TPOMEU.

. PaAVIOHyKJ'IVI.qHVI MeToaAUu Ha Busyenusauuja (MVIOKapAHa nep(bysucxa CUUHTUrpa-

couja-MIMNC) u cTpec-exokapaunorpaduja

Mpenopaku 3a npMMeHa Ha PaAUOHYKNUAOHUTE MeToAMu Ha Busyenusauuja n cTpec-
exoxapp.norpad)ujaTa Kako no4eTHO UMcnutyBawe CO Len Ha AVIjaI'HOCTVILWIpaH:e
naugmeHTU co XpoHU4YHa KAB, kon moxart aa 6upar onToBapeHU co Hanop

¢ Tpeba aa ce npaBu Kako:

1.

OnTtoBapyBate CO Hanop Kaj nauMeHT! Co yMepeHa npeTecTHa BepojaTHOCT 3a
KAB, kon umaaT abHopmanHocTu Ha 6asanHmoT EKIM-pam:

* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),

* 1 mm ST-cermeHT genpecwuja Bo mup (HHA-B),

* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B),

* 1 mm ST-cermeHT genpecwuja Bo mup (HHA-B).

. OnToBapyBatbe €O Hanop kaj NauMeHTU Co NpeTxoaHa pesackynapuaauvja ( HHA -B).
. ®apmakonoliko onToBapyBatbe (a[eHO3VH, AuNupuAamorn) Kaj nauueHT co

ymMepeHa npetecTHa BepojaTHocT 3a KAB n abHopmanHocTu Ha 6asanHunoT EKT -
pam Mo Tvn Ha:

* puTam Ha enekTpocTumynaTtop (pacemaker)( HHA-C),

e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).

* bBu moxeno aa ce npaBu Kako:
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1. OnToBapyBate CO Hanop Kaj NnauMeHTW CO HUCKa WMNN BUCOKa NpeTecTHa Be-
pojaTtHocT 3a KAB, kon nmaat abHopManHocTy Ha 6asanHuot EKIM-pam:
* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-B)

* 1 mm ST-cermeHT genpecuja Bo mup (HHA-B).

2. ®apmakomnoliKko onToBapyBawe (aAeHO3NH, AMNVMPWAAMON) Kaj NauueHTu co
HMCKa UNn BMCOKa npeTecTHa BepojaTHocT 3a KAB, kon nmaat abHopmanHocTu
Ha 6a3anHuoT EKIM-pam:

* puTam Ha enekTpocTtumynaTop(pacemaker)( HHA - C),
e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-B).

3. OnToBapyBame CO Hanop Kaj NaLneHTn Co ymepeHa npeTecTHa BepojaTHOCT 3a

KAB, kon umaat abHopmanHocTu Ha 6asanHuot EKIM-pam:
e ynoTtpeb6a Ha AurokcuH co < 1 mm ST-cermeHT genpecuja (HHA-B),
e JIKX% co <1 mm ST-cermeHT fenpecuja Ha 6a3aneH EKIM-pam (HHA-B).

4. OntoBapyBake CO Hamop unu hapmMakomnoLlKOo ONToBapyBake Kako MOYETHO
ncnuTyBawe Kaj naumeHtun co HopmaneH EKIM-pam, kou He ce Ha Tepanuja co
OUroKcuH (HHA-B).

5. OnToBapyBame CO Hanop unu JobyTaMuHcka exokapanorpadumja, Kako NoYeTHO
ncnuTyBake Kaj naumeHTn co 6rnok Ha nesa rpaHka (HHA-C).

Mpenopaku 3a npMMeHa Ha paAMOHYKNMAHWTE METOAM Ha BU3yenu3aumja u cTpec-
exokapauorpadujaTta Kako Nno4eTHO UCNUTyBawe BO AujarHo3a Ha KAB kaj nauu-
€HTU KoM He MoXaT Aa 6uaaT onToBapeHU co Hanop

* Tpeba na ce npaBu Kako:

1. ®apmakonoLkKo onToBapysawe (a4eHO3UH, Aunupuaamon) unn AobyTaMuHcka
exokapaunorpaduja kaj nauMeHTn co ymepeHa npetecTtHa BepojaTHocT 3a KAB
(HHA-B).

2. ®apmakornoLllKo onToBapyBake (aAeHO3NH, AMnMpuaamon) unu gobytammHeka
exokapaunorpaduja kaj naumMeHTn co NpeTxofAHa peBackynapusaumja (HHA-B).

* Bu moxeno aa ce npaBu Kako:

1. ®apmakornoLKo onToBapyBawe unu AobyTaMuHcka exokapaunorpaduja kaj na-
LIMEeHTMN CO HMUCKa unu Bucoka BepojaTHocT 3a KAB Bo oTcycTBO Ha 6nok Ha nesa
rpaHka unv putam Ha enektpocaTumynaTtop (pacemaker) (HHA-B).

2. ®apmakomnoliKko onToBapyBawe (aAeHO3NH, AMNMPWAAMON) Kaj nauueHTn co
HMCKa nnu Bucoka BepojaTHocT 3a KAB npu noctoewe Ha 6nok Ha nesa rpaHka
(HHA-C) unu putam Ha enekTpocTumynaTop (pacemaker) (HHA-B).

3. JobyTtamuHcka exokapauorpadumja kaj naumeHTu co 6rnok Ha nesa rpaHka (HHA-C).

Mpenopaku 3a npuMeHa Ha paanoHYyKNUaHUTe MeToau Ha Busyenusauuja n cTpec-
exoxapnuorpadmja KakKo no4eTHO ucnutyBamwe Kaj acuMnTomMaTCKu nauneHTun

* bBu moxeno pna ce npaBu Kako:

1. OnToBapyBake CO Hanop Kaj acMMNTOMaTCKM MauueHTU CO TELUKU KOPOHapHU
kanumdpukatn Ha EBCT, kon moxe ga ce ontoBapart, a umaat abHopmanHocT
no Tvn Ha:

* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-C),
* 1 mm ST-cermeHT genpecuja Bo mup (HHA-C).

22 JIKX=neBokomopHa xunepTpocuja
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2. ®apmakonoluko onToBapyBake (aAeHO3WH, Aunupuaamon), Kaj naumeHTn co
BMCOK KOPOHapPEeH KanuuyMCcKun CKop co abHOpManHoOCTK Mo TWN Ha:

* puTam Ha enekTpocTumynartop (pacemaker)( HHA -C),
e ©6nok Ha nesa rpaHka (HHA-C).

3. ®apmakonoluko onTtosapyBake (aAeHOo3nH, aunupuaamon), unu gobytamuHcka
exokapguorpadwmja kaj naumeHTn co MoXxHa ucxemuja Ha ambynatopeH EKIM-mo-
HUTOpUpake NN CO BUCOK KanLMyMCK1 CKOP Kaj MauueHTn Kou He MoxaT Aa ce
ontoBapart co Hanop (HHA-C)

* He ce npenopayyBa Kaj:

1. OnToBapyBahe CO Hanop unu gobyTaMuHcka exokapavorpaduja kaj nauneHTm
co bnok Ha nesa rpaHka (HHA-C).

2. OnTtoBapyBake CO Hanop, AobyTammHcKka exokapauorpaduvja unu dapmako-
NOLLKO ONTOBapyBak-e Kako MOYETHO UCNUTYBakEe Kaj aCUMMNTOMAaTCKV NauneHTm
co HopmaneH EKIM-pam koj He npuma gurokcuH. (HHA-C)

3. ®apmakonoluko onToBapyBake (aAeHOo3uH, Aunupuaamon) unu gobytamvHcka
exokapauorpaduja kaj acMMnNToMaTCKu NaLueHT KoM MoxaT Aa ce ontoBapaTr
CO Hanop, HemaaT bnok Ha fneBa rpaHka HUTY pUTaM Ha enekTpPoCcTUMynaTop
(pacemaker) (HHA-C).

MNpenopaku 3a NnpMMeHa Ha PaAVMOHYKNMAHWTE METOAM Ha Bu3yenu3auuja u ctpec-
exokapauorpadmja no KCT 3a aujarHo3a Ha KAB kaj acuMnTomMaTCKu naLueHTu:

* Bu moxeno pa ce npaBM Kako:

1. OnToBapyBake CO Hamnop Kaj aCMMNTOMAaTCKN NaLMeHTN CO YMEPEH Wi BUCOK
Duke Treadmill ckop Ha puauk (HHA-C).

2. ®apmakonoLuKko onToBapyBake (aAeHO3NH Uin AUnMpuaamMon) unu 4obytTamuH-
cka exokapauorpaduja Kaj acMMNTOMAaTCKu NauueHTU co NPeTXoAeH HeuHTep-
npetupayku KCT Haog (HHA-C).

* He ce npenopayyBa Kaj:

1. ®PapmakonoLiko unv onToBapyBake CO Hanop unu cTpec-exokapavorpaduja kaj

acMMnToMaTcku naumeHTn co Hu3ok Duke Treadmil ckop Ha pu3uk (HHA-C).

Mpenopaku 3a NpMMeHa Ha paauOHYKNUAHUTE MeTOAM Ha BU3yenusaumja u ctpec-
exokapauorpadmjaTa kako NO4YeTHO UcnedyBawe BO PU3UK-CTpaTUdUKaumja Ha
6onHu co xpoHuyHa KAB Kou MoXaT Aa ce onToBapar CO Hanop:

¢ Tpeba aa ce npaBu:

1. OnToBapyBare CO Harop 3a Aa ce ofgpedaT pacnpocTpaHeTocTa, TeXuHaTa u
nokanusauuvjata Ha GonecTta, kaj nauveHTn 6e3 6nok Ha nesaTa rpaHka (BJIIN)
WUNM putam Ha enekTpocTumynaTtop (pacemaker), a kou umaat abHopmaneH
EKI-pam Bo mup unu ynotpebyBaaT gurokcuH (HHA-B).

2. dapmakonoLKo onToBapyBake (afeHO3UH, AUNUPUAAMON) Kaj MauMeHTu co
Bl unn putam Ha enekTpocTumynaTtop (pacemaker) (HHA-B).

3. OnToBapyBate co Hanop 3a Aa ce NpoLeHn YHKLMOHANHOTO 3HaYeHe Ha Ko-
poHapHaTa nesuja ( Bo nnaHupate Ha MNKW) (HHA-B).

* Bu Mmoxeno Aa ce NpaBM KaKo:
1. OnToBapyBate co Hanop kaj nauneHTtu co BJIT (HHA-C)
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2. Koj 6uno og metogute Ha Bu3yenusaumja Kako NoyYeTHO UCMMTYyBake Kaj naum-
eHTU co HopmaneH EKIM-pam (HHA-B)
* He ce npenopauyBa:
1. OnToBapyBake co Hanop kaj nauneHTun co BII (HHA-C)
2. Koj 6buno op metoauTe Ha BU3yenusaumja Kaj nauMeHTn co TeLkn komopbuaute-
TW KO O orpaHuyyBaaTt npexuByBakweTo (HHA-C).

MNpenopaku 3a NpMMeHa Ha PaAUOHYKNUAHUTE METOAM Ha BU3yenusauuja u ctTpec-
exokapauorpadumjaTa Kako NoO4YeTHO UcredyBake BO PU3MK-CTpaTUdMKauumja Ha
60nHu co xpoHnuHa KAB Kou He MOXaT Aa ce onToBapaT Co Hanop:

Tpeba na ce npaBu Kako:
1. ®apmakoroLKo onToBapyBah-€ 3a Aa ce ogpefaTt pacnpocTpaHeTocTa, TeXuHa-
Ta 1 nokanusauujata Ha 6onecta, kaj nauneHTn 6e3 BJII nnu putam Ha enekT-
pocTtumynarop (pacemaker) (HHA-B).
2. ®apmakonoLuKo onToBapyBake CO Bazogunaratopwu kaj naumeHtu co BIII unu
putam Ha enekTtpocTumynartop (pacemaker) (HHA-B).
3. ®apmakonoLlKo onToBapyBakwe 3a Aa Ce NPoLeHN (DYHKLMOHANHOTO 3HaYeHe
Ha KopoHapHa nesauja (Bo nnaHupame MNKW) (HHA-B).
* bBu moxeno Aa ce npaBu Kako:
1. OobytamuHcka exokapauorpadumja kaj naumeHtn co BIIT (HHA-C).
* He ce npenopayyBa Kako:
1. ®apmMakosoLKo onToBapyBake Kaj NauneHTH COo TELUKN KOMOpPOUANTETM Kou ro
orpaHudyBaart npexmuByBareTo (HHA-C)

MNpenopaku 3a NpMMeHa Ha PaAUOHYKNUAHUTE METOAM Ha BU3yenusauuja u ctTpec-
exoKkapauorpadumjaTa Kako NoO4YeTHO UcredyBake BO PU3MK-CTpaTUdMKauumja Ha
acMMNTOMAaTCKU NaLUeHTH:

* Bu moxeno aa ce npaBu Kako:

1. OnToBapyBate CO Hamop Kaj aCMMMTOMATCKU MauueHTU CO BMCOK Kanumymc-
kv ckop Ha EBCT kou moxaT Aga ce ontoBapaT CO Hamnop, a umaaT egHo of
crnegHoTo:

* WPW obnuk Ha EKI-pam (HHA-C),
* 1 mm ST-cermeHT genpecuja Bo mup (HHA-C).

2. ®apmakomnoLliKo OnToBapyBake CO Ba30AMNATaTopu Kaj nauueHTn co BUCOK
kanunymckm ckop Ha EBCT, Ho co abHopmanHocTu Ha 6a3aneH EKIM-pam:
* puTam Ha enekTpocTtumynaTop (pacemaker)(HHA-C);

e BNr (HHAp-C).

3. ®apmakonoLlKo onToBapyBake Kaj NaLneHT Co MOXHa ucxemuja Ha ambynaHT-
cko EKIM-moHuTOprpake u/munu Bucok kanuuymcku ckop Ha EBCT kaj nauneHTn
KOM He MoxaT Aa ce onToBapar co Hanop (HHA-C).

* He ce npenopayyBa Kako:

1. OnToBapyBake CO Hanop kaj acMMmnTomaTcku naumeHTu co BII (HHA-C).

2. Koj 6uno og metoauTe Ha BU3yenusauuja Kako NOYETHO UCMUTYBake Kaj acumn-
TOMaTCKu nauueHTn co HopmaneH EKIM-pam (HHA-C).

3. ®apmakonoLlKo onToBapyBak€e Kaj aCMMNTOMAaTCKN NaLMeHTH KoM MoXarT Aa ce
onToBapat co Hanop (HHA-C).
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Mpenopaku 3a NnpMMeHa Ha paAUOHYKNUAHUTE MeTOAM Ha BU3yenusaumja u cTpec-
exokapauorpadmjata no KCT Bo pusuk-ctpatucdukaumja Ha acuMnTomMaTckuM na-
LUEHTH:

Bu moxeno na ce npasu:

1.

OnToBapyBake CO Hamop Kaj acMMNTOMAaTCKN NauneHT! Kou nMmane ymepeH unu
Bucok Duke Treadmil ckop (HHA-C).

2. d)apmakonomko onToBapyBak€ Kaj acMMnToOMaTCKM naumeHTu co npeTxogHo

HenHTepnpeTtupadku EKIM-pam npu KCT (HHA-C).

He ce npenopauyBa:

1.

Koj 6uno on metoaute Ha BU3yenusauuja kaj acMMNTOMaTCKM NaLMEeHTU CO HU-
30k Duke Treadmil ckop (HHA-C).

HeuHBa3nBHa pu3uk-cTpaTudmkaumja

* Bp3 ocHoBa Ha nogatoun Jo6ueHn of HEMHBA3WBHU UCnedyBatba, PU3KK-cTpaTudmka-
umja ce BpLUM BO TPY PUBNYHU TPYNK:
BucokopusnyHu naumeHTu (>3% roguiueH Mopranurer):

Tewka JIK gucdyHkumnja Bo mup (EP<35%);

BucokopuaunydeH Treadmil ckop (>/=-11);

Tewka JIK gucdyHkumnja Bo Hanop (EP<35%);

CO Harfnop uHayumnpax ronem nepdysmckun aedekTt (0co6eHO aHTEPUOPHO);

CO Hanop UHAyuMpaHn MynTunHu nepdysnckm gedekTn og yMepeH CTeneH;
rornem dumkceH nepdyaunckm gedekt, npowmnpeHa NK unm sronemeHa 6enogpo6b-
Ha 3agpLuka,

CO Hanop uHayuupaH ymepeH nepdysucku gedekt co JIK npownpysame u 3ro-
nemeHa 6enoapo6Ha 3agpuika;

abHopMarnHo sugHo ABUXEHE BO NoBeke o4 2 cermeHTa npu Hucka gosa foby-
TaMUH UK HUCKa PPEKBEHL;

[0Ka3 32 eKCTEH3MNBHa NCXEMUja CO CTPEC-EXO0.

YMepeHopU3nyHu naumeHTH (1-3% rogmiueH mopranuTeT):

necHal/ymepeHa J1K gucdyHkumnja Bo mup (E® 35-49%);

nHTepmeamnepeH Treadmil ckop (-1140+5);

CO Hanop uHayuupaH ymepeH nepdysunckn aedexr;

orpaHMYeHa WCxemuja U HapyweHO SWOHO [BWXeHe Npu BuUcoka [fo3a
[obyTamuH.

HuckopuanyHun nauneHTn (<1% roguuieH moptanurer):

HuckopuanyeH Treadmil ckop(>/=5);
HopMareH unu man nepdyamckn gedexr;
HOPMasiHO SUOHO ABUXEHE (CTPEC-EXO0).

MUHBa3uBHa gujarHosa, pusnk-ctpatudmkaumja u nporHosa

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KA co uen Ha gujarHo3a Ha KAB

Tpeba pa ce HanpaBwu Kaj:
1. MNauneHTn co no3HaTta unun moxHa All kou npexueeane HeHagejHa cpueBa CMPT

(HHA-B).

YMHO e aa ce npaBu Kaj:
1. MauneHTn co HecurypHa AujarHo3a NO HEMHBA3WBHO MCMUTYyBaHe, Kaj Kou Ko-
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pucHoCTa oA AujarHocTuLuMpare ' HagMuHyBa pu3mKoT 1 LeHaTta Ha KA (HHA-C).

2. MNauneHT kon He MoxaT ga bupgaT nNoanoXeHn Ha HEMHBA3UBHO WCNeayBake
nopapam 6onect, oHecnocobeHOCT unu natonoluka gebenvHa (HHA-C).

3. MaumeHTn co npodecuja koja 6apa curypHa aujarHosa (HHA-C).

4. TMauueHTu Kaj KoM Nopaau Bo3pacTta (Mnaga Bo3pacT), Uy Bp3 OCHOBA Ha HEUH-
Ba3uBHU ucnegysBaka, U ocTaHaTh KIMMHWYKM napaMeTpu, NOCTOM COMHEX 3a
HeaTepoCKnepoTUYHa Npu4MHa 3a MuokapgHa ucxemuja (HHA-C).

5. MaumeHTn Kaj KoM NOCTOM COMHEX 3a KOPOHapeH cnasam 1 HEONXO4HMW ce Mpo-
BOKaTVBHU TeCToBU (HHA-C).

6. MNauneHTN co BMCOKa NpeTecTHa BepojaTHOCT 3a GonecT Ha rnaBHOTO cTebno
unu TpocaposHa 6onect (HHA-C).

* Bu moxeno aa ce npasu Kaj:

1. MauneHTN co NOBTOpPYBaYKM XocnuTanusauuv nopaau rpagHa 6onka, Kaj kou e
HyXXHa AedUHUTUBHa AnjarHo3a (HHA-C).

2. MauneHTn co cunHa xenba 3a gednHUTUBHA AnjarHo3a 1 NOBeKe Of HUCKa Be-
pojaTtHocT 3a KAB (HHA-C).

* He ce npenopauyyBa Kaj:

1. MaumeHTn co 3Ha4vajHM KomopbuauTeTn kaj kou pusmkoTt o KA e noronem of
KopucHOCTa Ha npoueaypaTta (HHA-C).

2. MNauneHTn co cunHa nuyHa xenba 3a AeMHUTMBHA AujarHo3a 1 HUCKa BepojaT-
HocT 3a KAB (HHA-C).

Mpenopaku 3a npumeHa Ha KA 3a pusuk-ctpatudmkaumja n nporHosa:

Kaj nauneHTn co xpoHuyHa ctabunHa aHrmHa NeKTopuc:

* Tpeba ga ce npaBwm Kaj:

1. MauwmeHTtn co knaca lll n IV, n nokpaj onTumanHa mMeavkamMeHTO3Ha Tepanuja
(HHA-B).

2. MauneHTn co BUCOKOPU3NYEH HAo Of HEVHBA3MBHUTE UCnedyBaka He3aBNCHO
of TexxuHata Ha Al (HHA-B).

3. MaumeHTn co All Kou NpexuBeane HeHagejHa cpueBa CMPT UKW CEPUO3HU KO-
MOPHU apuTMun (HHA-B).

4. MauuneHTn co All n cumnToMM 1 3Haum Ha cpuesa cnaboct (HHA-C).

5. MaumeHTn co KNMHMYKM KapakTepuCTUKM KOU ce MHAMKaTUBHM 3a Tewka KAB
(HHA-C).

* YMHO e ga ce nNpaBM Kaj:

1. MaunHeTn co 3HavajHa JIK ancdyHkumja (E® <45%), aHrmHa og knaca | nnm 1l un
ncxemuja, Koja He v UCMONHyBa KPUTEPUYMUTE Ha BUCOK PU3UK Of HEMHBA3UB-
HUTe ucnegysawa (HHA-C).

2. TMaumneHTn co HeCooaABETHM MPOrHOCTUYKM MHPOPMALUM NO HEMHBA3MBHO UCNN-
TyBawe (HHA-C).

* Bu moxeno ga ce npaBu Kaj:

1. MaunenTn co aHrmHa og knaca | u ll, covysaHa JIK cdyHkumja (EP >45%) n ncxe-
Muja, Koja He M UCMONHYBa KPUTEPUYMUTE HA BUCOK PU3MK Of HEUHBa3WBHUTE
vncnegyeawa (HHA-C).

2. MaumeHTn co aHruHa og knaca lll n 1V, koja co meankameHTO3Ha Tepanuja ce
nogobpwuna Bo knaca | n Il (HHA-C).

3. MaumeHTn co aHrvHa og knaca | u ll, Ho co u3paseHun HecakaHu eekTn Ha Me-
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AvkaMeHTo3HaTa Tepanuja (HHA-C).
* He Tpe6a ga ce npaBm Kaj:

1. MNauuneHTn co aHrvHa og knaca | u I, kon nmaat gobap oaroBop Ha MegukaMeH-
TO3Ha Tepanuja 1 Ko HemaaT JoKa3 3a UCXemuja Co HEMHBA3MBHU UCnedyBaka
(HHA-C).

2. MNauneHTn Kon He cakaaT peBackynapusauuja (HHA-C).

Kaj naumeHTM co npeTxoaHa peBacKynapusauuja:

1. Ce npenopavyBa kaj nauneHTu kou passusaat All no MKW.

2. bpsa u paHa nojasa Ha All no AKBIT.

3. Mo AKBI1, kora ctabunHa aHrnHa ce pasBuBa Mo MHTepBan Hag 5 roguHu, oco-
6eHo ako co HeMHBa3VBHY UcneayBaka, ce Aobue aokas 3a ucxemuja.

Kaj acumnTomatcku naumeHTu:

* YMHO e ga ce npaBM Kaj:
1. TlauneHTn Kaj KoM CO HEMHBa3MBHW UCNeAyBaka € HajAeHOo AeKa Ce BUCOKOpU-
31WYHM NaumeHTn (HHR-C)
* bBbu moxeno ga ce npaBu Kaj:
1. MNauuneHTn kaj kon He ce gobun coogBeTeH OArOBOP MO HEMHBA3MBHWU Ucneny-
Bawa (HHA-C).
2. lMauMeHTn Co KNUHUYKN KapaKTepUCTUKU KOW cyrepupaaTt BMCOKA BEpOjaTHOCT
3a Tewka KAB(HHA-C).
* He ce npenopayyBa Kaj:
1. MNauuneHTn kon ogbuBaat peBackynapusauumja (HHA-C).

TEPANEBTCKU TPETMAH

Enykauumja Ha nauMeHTOT, CeMejCTBOTO U Ha NMolupoKaTa oKonuHa (Ha pa-
60THOTO MecTO)

3a maHudecTauunTe 1 NporHosaTta Ha bonecTa;

3a TepaneBTCKUOT TPETMaH;

3a notpebata of peagykumja Ha hakTopuTe Ha PUBKK;
3a notpebata of hu3nyka aKTUBHOCT;

3a 3HaYEeHETO Ha XMUTMEHCKO-ANETETCKUOT PEXMUM;

3a opmu Ha camonomoLl 1 Gapake nekapcka NnomoLL;
OcTaHaTtu nHdopmaymu.

Hedapmakonowku TpeTtmaH

Moppasbupa npesemarbe MEPKU 1 aKTUBHOCTU, KaKo U MpUMeHa Ha MeAUMKaMEeHTM LUTO

“Maar 3a uen:

¢ Kopurupawe Ha MogudumumpadkmTe hakTopu Ha pU3MK KOM MMaaT npoaTeporeHo
[€ejCTBO MPUCYTHU Kaj NauuMeHTOT (Np.: peaykuuja Ha TerlecHa TeXWUHa, NMPekUH Ha
nylere, perynupare Ha KpBHUOT NPUTUCOK, peryninpare Ha LwekepHarta Gonecr).

¢ Kopervpare Ha moguduumpadkute HakTopu Ha pU3MK KO MMaaT aHTuaTepore-

HO AejcTBo (Mp.: NpUMeHa Ha cooaBeTeH BuA Ha ucxpaHa-DASH guera, ymepe-
HO BHecyBakbe ankoxosl, YMEPEHO BHeCyBake COfl, PpefoBHA yMmepeHa uandka
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aKTUBHOCT).

Ta6ena 14. Llenu Bo mogndmkaumjata Ha hakTopute Ha pU3NK U NOCTarnku 3a HUBHO

NOCTUTHYBaH-€.
Lien WUHTepBeHUUM 1 Npenopaku
Mywetbe: OxpabpyBatbe Ha NaLMeHTOT U Ha CEMEjCTBOTO

LienocHo npekuHyBate

[a npekviHe Aa nywm, no notpeba n ynotpeba Ha
HUKOTMHCKa “replacement” Tepanuja

TenecHa TexuHa:

MHpekc Ha TenecHa maca-BMI:
18.5-24.9 kg/m? u/unu

O6eM Ha nonoswuHarta:

Maxu < 102 cm; xeHun < 88 cm

Mepete Ha BMI n obem Ha nonosuHata;

®ur3nyka akTMBHOCT, pefyKLuyja Ha BHECYBaH-ETO
XpaHa,

DASH pauerta (6orata co CBEXO OBOLUje U 3eNeHYYK,
XUTapKW 1 He3acuTeHn macTu, puba)

®DU3nyKa akTMBHOCT
30 MuH, 3-4 natn HegenHo

[laBatbe npenopaku 3a BUAOT M YecTocTa Ha
usnykata akTMBHOCT: aepobHa, 5-natun HegenHo, 30-
60 MUHYTU oaeHse, TpYaHe UNn Bo3eke Bernocunes

Kn:

< 140/90 mmHg

< 130/80 mmHg (kaj 6onHu co M, KAB,CC)
< 120/80 mmHg (npu HedponaTuja co npoTe-
vHypuja)

Moawndukaumja Ha XUBOTEH CTUN,
MeavKamMeHTO3Ha Tepanuja

aOM tvn |:

HbA1c 6.2-7.5%

m-rnagHo 5.1-6.5 mmol/L
Mm-noctnpaHaujanHa 7.6-9.0 mmol/L
m-npepgeyepa 6.0-7.5 mmol/L

CooggeTHa averta,
XUNOrMMKeMUYHa Tepanuja,
TPeTMaH Ha Apyrute pusnuum

OM tvn 11

HbA1c 6.2-7.5%

Mmukemuja Ha rmagHo 6.1-7.0 mmol/L
MocTtnpaHaunjanHa rmukemuja 7.6-9.0 mmol/L

CoopseTHa aueTa,
XWUMNOrnuMKeMnUYHa Tepanuja,
TpeTMaH Ha apyruTe pusuum

LDL-xonecTtepon

< 4.9 mmol/L-nauneHTn 6e3 hakTopn pusmnk

< 4.1 mmol/L-nauneHTn co 1 dakTop Ha pu3mnK
< 3.4 mmol/L-nauneHTtn co AM unn >2 pusuka
< 2.6 mmol/L-nauneHTtn co KAB
non-HDL-xonectepon

< 5.1mmol/L-nauneHTn 6e3 hakTopn Ha pusmk
< 4.9mmol/L-nayneHTn co 1 pu3unk daktop

< 4.1mmol/L-nauymeHt coAM nnu >2 pusuka
< 3.4mmol/L-nauneHTtn co KAb
HDL-xonectepon

xeHun >1.1 mmol/L maxu >0,9 mmol/L
Tpurnuuepunan

< 1.7 mmol/L

[ueTtetcka Tepanuja,

ur3nyka aKTUBHOCT,

peaykumja Ha TT,

3ronemeHa ynotpeba Ha omera 3 MacHW KUCENWHW,
aHTUNMNEMULM

KM=kpBeH nputucok; AM=gnabetec menutyc, HbA1c =rnukosunupaH xemornobuH CC=cpuesa cnabocr,
KAB=kopoHapHa apTpucka 6onect; M=rnukemuja; TT=TenecHa texvHa; BM=body mass index.

®dapmaKonoLwKn TpeTMaH

* Wwma 3a uen pegykumja Ha MopTanuTeToT (CMpPTHOCTa) U MopbuanTeToT (Nojasa Ha M),
penykuuja Ha nojaBaTa Ha enusoau Ha All, a co Toa nopobpyBake Ha KBanMTETOT Ha

XMBOT Ha OBUE NauneHTUn.

Mpenopaku 3a chapmakoTepanuja Ha naumeHTn co xpoHnyHa KAB:
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¢ Tpeba pa ce napar:

1.
2.
3.

AcnupuH (BO OTCYCTBO Ha KOHTpavHauKaumm).

BeTa-6nokaropu (Bo OTCYCTBO Ha KOHTpavHAuKaumn).

AKE-nHxnburtopwm kaj cute naumeHTtn co KAb kon umaat gnabet u/unum JIK cuc-
TonHa AgucdyHKuuja.

. AHTURMNEeMULM Kaj NaumeHTn co comHex 3a KAB nnu co gokymeHTupaHa KAB

co HMBO Ha LDL xonectepon > 3.4 mmol/L, co uenHa BpegHocT < 2.6 mmol/L.

. CynnuHreaneH nitroglycerin 3a 6p3o ocno6oaysate of 6onka.
. Kanuuym aHTaroHuMcTM (HO He KpaTKoAejCTByBauku) W AONroAejcTBYBavku

HUTpaTKn Kako VIHVILI,VIjaJ'IHa Tepanwja 3a pe,quuVlja Ha cumnTomuTe Kora Beta-
6J'IOKaTOpVITe Ce KOHTpanHanuunpaHu.

. Kanuuym aHTaroHucTu (HO He KpaTKOAEjcTByBauku) W AONrofejcByBavku

HUTPaTM BO KOMBWHauUMja co GeTa-6rokaTopm Kora NMOYETHUOT TPETMaH Co
GeTa-bnokaTopu He e ycreLueH.

. Kanuuym aHTaroHucTu (Ho He KpaTKOAEjcTBYyBauku) W AONroAejcTBYyBavKu

HUTpaTuU Kako 3amMeHa 3a GeTa-GHOKaTOpM, AOKOJIKY NOYETHUOT TpeTMaH COo
66Ta-6J'IOKaTOpVI AaBa MHOTy HeCcakaHu edekTn.

* YMHO e ga ce naae:

1.
2.

3.
4.
5. Pegykuuvja Ha TenecHa TexuHa 1 3ronemeHa uanyka akTMBHOCT Kaj NaumeHTn

6.
7.

Knonupgorpen kora acnupuHOT € KOHTpauHauumpaH (MpeoceTnUBOCT Ha NeKoT).
[onroaejcTByBayYkM HeAUXUAPONMUPUANHCKU KanLuMyMm aHTaroHMcTu Hamec-
To 6eTa-6nokaTopm Kako NnoyeTHa Tepanuja.

Kaj nauneHTn co comHex 3a KAB nnun co gokymeHTtupaHa KAB co HuBo Ha LDL
xonectepon og 2.6-3.4 mmol/L gocTtanHu ce HU3a TepaneBTCKX ONUUN.
XUrMeHCKo-ANETETCKN PEXUM U/ aHTUAUNEMULM.

co MeTaboneH CUHAPOM.
TpeTupake Ha ocTaHaTUTe MUNUAHW U/UAN HENUNUAHWM PaKTOPU Ha PUSUK.
AKE-nHxnburtopwm kaj naumeHtn co KAb unu gpyra BackynapHa 6onecr.

« bBu moxeno paa ce aape:

1.

OpanHa aHTUKoaryrnaHTHa Tepanuja KaKo [o4aToOK Ha aCcnupuH.

¢ He ce npenopauyBa:

1.

Ounupupamon.

Mpenopaku 3a ¢papmakoTepanumja Ha aCUMNTOMATCKM NaLUEHTH

¢ Tpeba ga ce gapar:

1.
2.

3.

4.

AcnupuH (BO OTCYCTBO Ha KOHTpauvHAUKaLmMK) Kaj naumneHTu co npetxogeH M.
BeTa-6nokaropu (Bo OTCYyCTBO Ha KOHTpavHAMKaLMK) Kaj NauMeHT co NpeTxo-
neH M.

AKE-nHxuburtopwm kaj cute nauneHTn co KAB kou umaat guabet u/unum JIK cuc-
TonHa gucdyHKuuja.

AHTURMNEeMUUM Kaj NaumeHTn co coMHex 3a KAB nnun co gokymeHtupaHa KAB
co HMBO Ha LDL Xon > 3.4 mmol/L, co uenHa BpeaHocT < 2.6 mmol/L.

* YMHO e pa ce papar:

1.
2.

3.

AcnupuH (BO OTCYCTBO Ha KOHTpauHAMKaLWM) Kaj nauneHTn 6e3 npetxoneH MU.
BeTa-6nokaropu (Bo OTCYCTBO Ha KOHTpauHauKauum) kaj nauneHTn 6e3 npeTxo-
neH M.

AKE-nHxuburtopwm kaj cute naumeHTtn co KAB, kon umaar anabet u/unm J1K cuc-
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TOMHa AncdyHKLUMja.
4. AHTURMNEMULM Kaj naumeHTn co comHex 3a KAB unu co gokymeHTupaHa KAB
co HuBo Ha LDL Xon > 3.4 mmol/L, co uenHa BpegHocT < 2.6 mmol/L.

UHnumMjanHMOT TpeTMaH Ha nauueHT co xpoHuyHa KAB nogpa3sbupa:

A=acnupuH u aHTMaHrMHanHa Tepanuja
B=6eTa-6nokatopu u KpBeH NPUTUCOK
C=nyweme n xonectepon
D=pwerta u anabet
E=epykauuja n Bex6a

1. AcnupuH

UHpukaumm: kaj naumeHTn co xpoHnyHa KAB.

EdbekTn Bp3 KNMHUYKMOT cTaTyc: pedyKuuja Ha BKYMHUOT KapauoBackynapeH pusuk. Ce
npenopadvyBa 3a cute nauneHTn co KAB, ocBeH JOKOMKY He e KOHTpauHauumpaH. TotanHata
KOPUCT Of aCn1pUHOT Ce 3rofieMyBa CO 3rofieMyBane Ha pusmkoT og KBBE (HHA-A).

2. Knonugorpen

UHpukaumm: kaj naumeHTn co XxpoHnyHa KAB, co npeoceTnnBOCT Ha acnupuH.

KnuHuukn edekTu: peaykumja Ha BKYNHWOT KapauoBackynapeH pusmk.

3. AKE-nHxu6utopm

AKE-nHxubutopute nMaat kapavoBacKynapHO NPOTEKTUBHO [€jCTBO KOE € HE3aBUCHO Of
HWBHOTO aHTUXUNEPTEH3NBHO [EjCTBO.

Unpukauyun: AKE-nHxmbutopute Tpeba oa ce kopuctaTt BO pyTUHCKA CEKyHAapHa NpeBeH-
uuja kaj naumeHTUTe co noTepaeHa xpoHuyHa KAB, ocobeHo kaj 6onHu co gnabet, aypu un
BO OTCYCTBO Ha BybpexHa bonecT.

4. beTta-6nokatopu

[MpenopavaHu ce Kako NOYeTeH TpeTMaH Kaj cuTe naumeHTn co xpoHudHa KAB, ocsBeH npu
NOCTOEHE KOHTPanHANKaLuun.

KnuHuykn edektn: cute 6eta-bnokatopu ce nogegHakBo edurKacHU NpU aHrMHa nNekTo-
puc. Toa ce aHTMaHIMHaNHW NIEKOBU KOM ja pegyumpaar nojasarta Ha rpagHa 6onka, kako Bo
MUpyBake, Taka 1 Npu Hanop, co LWTO BoAaT A0 nofobpyBawe Ha TonepaHuujata Ha Ha-
nop. iMaat gokaxaHo KapanonpoTEKTMBHO AejCTBO, HaMaryBajku ja nojaBaTa Ha HecakaHu
cpueBu 36uaHyBaka, MOPTanUTETOT U MOpPOUAMTETOT Kaj 6onHUTe co xpoHndHa KAB.

5. Kanuuymcku aHTaroHucTun

[MpenopayvaHu ce kako MHUUMjaneH TpeTMaH kaj naumeHTU Co aHrMHo3Ha Gorka npu xpo-
HuyHa KAB, kou He MoxaT ga npumaat 6eTta-6rnokatopu (HHA-B).

KnuHuykn edbekTun: kanumym-aHTaroHucTuTe ce nogefaHakBo edurkacHu BO Kynupare Ha
rpagHaTa 6onka kako n 6eta-6nokatopuTe kaj naumeHTUTe co XxpoHnyHa KAB. MoedukacHu
ce BO Kynupake Ha enusoauTe Ha rpagHa bonka kaj naumeHTMTe CO Ba3oCnacTU4Ha aH-
rmHa op 6eta-bnokaTtopute. KpatkonejcteyBaukute, 6p3oocnoboayBaydku hopmMu Ha Karn-
LUMyM-aHTaroHUCTV ro 3rofieMyBaaT pPWU3UKOT Of HecakaHu cpueBu 306uaHyBara, cpueBa
cMmpT, cpueBa cnaboct u MW, nopagu WTo MCTUTE He ce MpenopavyBaaTt 3a ynoTpeba.
OonrogejcTByBavknTe, 6aBHoocnoboayBayky hopmMu Ha Kanuuym-aHTaroHUCTn ce edu-
kacHu Bo ocrnobogyBare og CMMNTOMM Kaj NauueHTUTE CO XPOHUYHA CTabunHa aHrmHa, Ho
HeMa [OBOIHO 40Ka3n 3a HUBHO KapAMONPOTEKTUBHO [EjCTBO.

6. Hutpatmn

MpeTcTaByBaaT aHTUaAHIMHAMHN IEKOBU KOW Ce NpenopayyBaaT Kako NMoYeTeH TPETMaH Kaj
nauueHTy co aHrMHo3Ha 6onka npu xpoHuyHa KAB, kon He moxaT aa npumaat 6eTta-6noka-
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TOPU NN Kanuuym-aHTaroHUCTu.

KnuHunukn edpeKTU: TOa ce aHTUaHIMHaNHW npenapaTy Kou Hemaat JOoKaXaHO KapAvMonpo-
TEKTUBHO ,D,ejCTBO.

KpaTKOAejCTByBa‘-IKMTe HUTpaTKU cnyxart 3a 6p30 ocnoGonyBaH:e o4 rpagHa 6ornka, ce
KopucTaTt npu rpagHa 6ornka nojaBeHa BO MUpyBaH-€ U1 npu Hanop, Kako N NnpeBeHTUBHO
HEKOJTKY MUHYTU npe nnaHnpaHo onToBapyBaH-e.

ﬂOﬂl’O,ﬂejTCByBa‘-IKVITe HUTPaTU MMaaT JONrOPOYEH aHTUUCXEMUYEH edDEKT.

HanomeHa!

NMpumeHa Ha kOMOMHMpaHa Tepanuja:

¢ [lpu HenocTUrHaT onTUMarieH TepaneBTCKU edeKT, 6eTa-6rnokatopute ce KOM6U-
HMpaaT co GaBHoocno6oayBavykuTe AUMXUMAPONUPUAUHKN (HUdeaunuH), unu co
HoBaTa reHepauuja [onroAejcTByBavyku AUXMAPONUPUANHM (amnoaunuH u deno-
AUMWH).

* KpajHa BHUMaTenHocCT, 1 MO MOXHOCT M3GerHyBatke Ha NpuMeHaTa Ha KOMbOUHa-
uMja Ha Geta-6rmokaTopu CO HeAUXUAPONUPUAMHCKM KaruuyM-aHTaroHucTu (Be-
panamun 1 gunTuasem), nopaav 3aeMHO NoTeHUMpakwe Ha AejCTBOTO M NOTEHLMU-
pawe Ha HecakaHuUTe echekTU Bp3 pUTaMoT U cnpoBeAyBaH€eTo.

¢ [lpu HenocTUrHaT onTUMarieH TepaneBTCKU edeKT, 6eTa-6rnokatopute ce KOM6U-
HMpaaT co AonroAejcTByBa4yku HUTpaTH, WITO AoBeAyBa A0 MoycneweH TpeTmaH
OTKONKy Ha 6eTa-6GrnokaTopute UNu HATpPaTUTE NOEANHEYHO.

¢ Kanuuym-aHTaroHMcTuUTe MOXe Aa ce KOMOUHMpaaT co HUTpaTU, Kora NPUMeEHeTH
KaKo MOHOTepanuja Kaj naLuueHTU Kou He MoXaT ga npumMaart 6eta-6rnokaTopu, He
poBeaAyBaaT [0 Kynupake Ha rpapgHaTa 6onka.

¢ KombGuHauuja Ha AMXMAPONUPUANHCKA KanuuyM-aHTaroHUCT U AonroaejcTByBay-
KM HUTpaT MMa 3aeMHO NoTeHLMpayko AejcTBO Ha nepudepHaTa Basogunaraumja
1 pedonekcHaTa akTuBaumja Ha 6apopeuenTopuTe.

* He ce npenopavyBa uctoBpemMeHa - 3aefH1U4Ka ynorpe6a Ha AUXUAPONUPUANHCKMN
M HeAUXUAPONMUPUANHCKMN KanuuyM-aHTaroHUCTH.

7. AHTUNUNEeMUYHa Tepanuja

AHTUNIMNEMULUUTE Ce NpenopavaHy NeKoBu of NPB pef BO TPETMaH Ha NauueHTUTe Co Xpo-
HuyHa KAB nopaan HMBHOTO JOKaXKaHO KapAWONPOTEKTUBHO AejCTBO.

* LlenHu BpeaHOCTM Ha NMNuAHUTE ppakumMm Kaj naumeHTHU co xpoHuiHa KAB:

e LDL -xonectepon: < 2.6 mmol/L,

* non-HDL= BkyneH xonectepon - HDL -xonectepon < 3.4 mmol/L,

¢ HDL -xonectepon: >1.1 mmol/L,

e Tr<1.7 mmol/L.

* Mepku 1 aKTUBHOCTU 32 NOCTUTHYBake Ha LieNTHuTe BPpeAHOCTH:

* Cnopepg npenopakute Ha ACC/AHA, 3a kopekuuja Ha NUNMAHNOT cTaTycC Kaj nauu-
eHTuTe co xpoHmyHa KAB, n Bo uen Ha nekyBawe W CeKyHAaapHa npeBeHLMja Ha
HecakaHu cpueBu 36uaHyBaka, npenopavaHu ce cregHuTe nocranku:

1. Kaj naumenTn co LDL-xonectepon >3.4 mmol/L, naBare Tepanuja 3a Hamany-
Bawe Ha LDL-xonecteponot <2.6 mmol/L.

2. Kaj nauueHTu co LDL-xonectepon of 2.6-3.4 mmol/L, npenopayaHo e:
* MpUMEHa Ha XUTMEeHCKO-ANETETCKN MepKu n/unu,
* MefuKaMeHTO3Ha Tepanuja.

3. Kaj nauneHnTn co LDL-xonectepon < 2.6 mmol/L, a Tr >1,7 mmol/L, ce coBeTyBa



KAPOMNONOINJA - COOPXUHA

285

nocTtaByBak€e CEKyHAapHa TepaneBTCKa Len: NocTuryBake LernHo HUBO Ha non-
HDL- xonectepon < 3.4 mmol/L, co:
* MpUMeHa Ha XUITMEHCKO-AUeTETCKU MepKu n/unu;
e 3ronieMyBak€ Ha Jos3aTa Ha cTaTuHu (Ho Aa He ce goBefe LDL-xonectepo-
not <1.3 mmol/L) u/unn,
* MpumMeHa Ha KombuHMpaHa Tepanuja Ha CTaTUHW CO HUKOTWMHCKA KUCEenuHa
unu unbpatu.
4. Kaj naumeHTtun co LDL-xonectepon < 2.6 mmol/L, Tr >1.7 mmol/L, n HDL-xonec-
Tepon <1.0 mmol/L ce npenopayysa:
* MNpUMEHa Ha XUTMEHCKO-AMETETCKU MepKn n/mnm
e 3ronieMyBak€ Ha JosaTta Ha cTaTuHu (Ho Aa He ce goBefe LDL-xonectepo-
not <1.3 mmol/L), u/nnn
* pumeHa Ha KkombuHMpaHa Tepanuja Ha CTaTUHW CO HUKOTWUHCKA KUCenuHa
unu unbpatu.
TunoBu Ha aHTUNUNEMUYHU CpeacTBa:
1. HMG CoA peayktasa uHxmbutopm (ctaTuHM)
MHavkaumm 3a npumeHa kaj nauneHTu co XxpoHuiHa KAB:
1. HamanyBare Ha LDL-xonectepon < 2.6 mmol/L, kaj nauneHT1 co BpeaHocT >
3.4 mmol/L. Ce gaBa Kaj nauneHTu co:

e LDL-xonectepon > 2.6 mmol/L, kako n3onnpaHo HapyLlyBak-e€;

¢ LDL-xonectepon > 2.6 mmol/L n Tr >1.7 mmol/L;

¢ LDL-xonectepon > 2.6 mmol/L n HDL-xonectepon < 1.0 mmol/L;

* HapyllyBake Ha cuTe TPU NUNUOHWN dpakuum;

* BO KOMGUWHauUMWja co HujaumH unu pmbpaTtu Kaj naumeHTH Kaj Kom caMmo co
CTaTUHU € NOCTUrHaTo LenHo HMBO Ha LDL-xonecTtepon, HO He U Ha Tr n
HDL-xonecteponor.

2. HukoTuHCKa KucenuHa
MHavkaumm 3a npumeHa Kaj nauneHTn co xpoHnyHa KAB:
1. MNokayvyBarbe Ha HMBOTO Ha HDL-xonectepon >1.0 mmol/L, nnu HamanyBakre

Ha HMBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L.

3. CeKBeCTpPaHTU Ha XXONMYHU KUCEJINHMU.
MHavkaumm 3a npumeHa Kaj nauneHTn co xpoHnyHa KAB:
1. HamanyBare Ha LDL-xonectepon < 2.6 mmol/L, kaj nauneHTn co BpegHoCT
> 3.4 mmol/L, camo Bo cnyyam kora Tr < 2.2 mmol/L. Ce naBa Bo kombuHa-
Luja co cTaTMHK Kora camo CO HMB, Kako CO MOHOTepanwuja, He e NoCTUrHaTo
LLeNTHOTO HUBO.
4. ®ubpaTHa KucenuHa (pmnbpatn)
MHavkaumm 3a npumeHa Kaj nauneHTn co xpoHnyHa KAB:
1. 3ronemyBate Ha HMBOTO Ha HDL-xonectepon >1.0 mmol/L, unu Hamany-

Bake Ha HMBOTO Ha Tr < 1.7 mmol/L. Ce naBaaT Bo kombGuHauuja co cTaTuHM

Kaj Kou e nocTurHaTa uenHaTa BpefgHocT Ha LDL- xonecTtepon, a cé ywTe He

e nocTturHaTta uenHa speaHoct Ha HDL- xonecteponot n Tr.

HanomeHa!

MpuMeHaTa Ha aHTMNUNEMUYHa Tepanuja e anconyTHO UHAULMPaHa Kaj NauueHTH
co xpoHu4iHa KAB, pokonky HuBorto Ha LDL-xonectepon >3,4 mmol/L.
MeaukamMeHTU oA U3Gop ce cTtaTuHuTe.

Llen e HuBoto Ha J1AJ1 kaj oBue nauneHTn Aa ce goBeae <2,6 mmol/L.

MoTpe6HO e perynapHo crnegexe Ha eheKTUTE oA NEKOT U NojaBaTa Ha HecaKaHu
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ecdekTn. 3a Taa uen NUNUAHUOT cTaTyc ce nNpoBepyBa 6-8 HeAenu Mo OTNOYHY-
Bak-€ Ha TepanujaTta unu no NpomMeHa Ha Ao3arta Ha nekort. o nocTUrHyBakwe Ha
LeriHaTa BPeAHOCT, a BO OTCYCTBO Ha HecakaHu edeKTH, MpoBepKaTa ce NpaBu Ha
6-12 meceum.

Kaj naumeHTn co xpoHunyHa KAB, a Bo oTcycTBO Ha HecakaHu edeKTu, cTaTUHUTE
ce NpUMeHyBaar Lien XUBOT.

MWOKAPOHA PEBACKYINIAPU3ALWUJA - PEBACKYJITAPU3ALIMCKH
TPETMAH

Ce n3seaysa Ha Ba Ha4yuHa:

MepkyTaHn KOpoHapHU UHTepBeHTHU npoueaypu (MKW) (aunataunja n/vunu srpaay-
Bak-€ eHA0BacKynapHu npoTesn);
Xupyplika MmuokapaHa peBackynapusauuja(AKBI).

CNEQOEHE HA NMAUUEHTU CO XPOHUYHA KAB

Mo noyeTHaTa npoueHa 1 No BKIy4YyBaHeTO Ha NauMeHTOT BO fleKyBaH-eTO, criopes yc-

BOEHWOT anropuTam, NpBa KOHTpona ce npenopadyysa no 1 meceu.

HaramolHuTe KOHTpPONu ce Ha 4 Meceun BO TeK Ha npBaTa roavMHa U Ha 6 meceumn BO

HapeAHUTE roAVHU BO YCIOBMW Ha KNUHWYKKM CTabunHa coctojba Ha nauneHToT.

Mpwn KOHTPONWTE Ce BpLUK:

* peBu3Mja Ha NogaTouu Of aHaMHesaTa: NPOMeHa BO KBanUTETOT Ha CUMMNTOMWUTE,
pepykumjata Ha bakTopuTe Ha pU3NK;

* NpoMeHU BO DM3UKANHNOT HAOoA;

¢ npomeHun Bo EKI-pamoT BO MupyBame;

¢ nabopaTopuckn aHanuau (cornacHo coctojbata Ha NauneHToT U cneunduknTe Ha
npumeHyBaHaTa Tepanwja).

Cekoja npomeHa Ha cocTojbaTta 6apa NOBTOPHa MpoLeHa Ha PU3NKOT Kaj KOHKPETHUOT

naumeHT.

YcneweH TpeTmaH nogpa3bupa KoMMnneTHa envMuHaumja Ha aHrmHosHaTa 6onka u

BpaKkate Ha NauuMeHTOT KOH HOpPManHW akTUBHOCTU CO (PYHKLMOHaneH kanauuTeT of

Knaca |, nocturHat co MMHMManHu HecakaHu edekT of hapMaKoMoLLKMOT TPETMaH.

NOBP3AHU NOKA3U

CRP vmMa He3aBuCHa BpeQHOCT kako NpegukTop Ha pu3nkoT og KBB, HO 3aknydyBavku
[0Ka3un 3a HeroBaTa ynora BO npoleHaTa Ha pu3uk HegocTacysaaT (HHA-C).
HuckornukemmyHata gueta MoXe NecHO fda MM peayumpa BKYMHUOT Xoriectepon u
HbA1c, Ho foka3uTe 3a BakBMTE AMETM ako ce nperopayaart co Len Ha nogobpyBame
Ha dakTopute Ha pu3mnk 3a KAB, He ce goBonHM (HHA-C).

[veTteTcku Unmn cynnemeHTn Ha omera 3 MacTu, MOXe Aa He BnujaaT BP3 BKYMHUOT MoOp-
TanuTeT, KOMOWMHVMPaHWTE KapauoBackyrnapHu 36uaHyBawa MM KapuuMHOM Kaj nyreTo
6e3 unu co BMCOK puU3uK 3a kapavoBackynapHu 6onectv unu Bo onwTaTta nonynauuja
(HHA-C).
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YnarcTBoTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 2 rogUHM.

MpeaBuaeHo crneaHo axypupawe Ao centemspu 2006 roguHa.

Noo
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AKYTHA CPLUEBA CIIABOCT

» OedwmHuumja

» KnuHunuka knacudukauymja

» Killip-knacudukauuja

» [OwmjarHo3a

» Llenun Ha TpeTmaHOT

» MoHuTOpMpale Ha NauneHTU Co aKyTHa cpueBa cnabocr

» JlekyBame Ha akyTHa cpueBa crnaéocT

» AKyTHa cpueBa cnabocT npu KOpoHapHa apTepucka 6onect
» Anroputam 6

OEOUHULIMIA

AKyTHa cpueBa cnabocT ce neduHnpa kako COCTOj6a CO Harma nojaBa Ha CUMMNTOMU U
3HauUM Kako nocneguua Ha a6HopmanHa cpueBa q)yHKLI,VIja.

KIMTMHUYKA KIACUDPUKALIUJA

1.

AKyTHa AeKoMneH3npaHa cpueBa cnaboct (de Novo UK aKyTHa ,quomneHaaqua npu
XPOHWYHa cpueBa CJ'IaﬁOCT) - YMEepepHU cMMNToOMU Unn 3Hauun Kon He rm ucnonHyeaat
KpUTepuymmnTe 3a KapguoreH LUOK, 6eno,qpo6eH eaemM nUnn XxmnepTeH3mBHa Kpuaa.

. XvnepTeH3nBHa aKyTHa cpueBa cnabocT - 3HauM U cUMNTOMM 3a cpuesa cnaboct co

BUCOK KpBEH NMPUTUCOK.

. benogpobeH efem, NpUAPYXeH of TEXOK pecnupaTopeH AUCTPEC, CO KUCIOPOAHa ca-

Typauuja nog 90%.

. KapauoreH wok, AeduHupaH Kako TKMBHa xunonepdyauja MHayumpaHa og cpuesa cna-

60CT Nno kopekuuWja Ha npeonToBapyBakeTo (preload).

. CpueBa cnabocT co Bucok MuHyTeH BonymeH (high-output cpuesa cnabocT), Boobuyae-

HO NpK BUCOKaA cpLeBa pekBeHumja (apuTMnUKM, TUPEOTOKCKKO3a, aHeMUja UTH.)

. OecHa cpuesa cna6ocT.

KILLIP-KITACUPUKALINJA

Killip-knacudumkaumjata ce 6asupa Bp3 KMMHUYKM 3HAUU U HAO4 Ha peHAreHorpam Ha
rpageH KoLu.

Knaca I: Hema cpueBa cnaboct. Hema knuHUYkM 3HaLM 3a cpLeBa AekoMneH3auuja.
Knaca IlI: CpueBa cnaboct. [JujarHOCTUYKUTE KpUTEPUYMU BKMyYyBaaT: KpKOpeha 3a-
paau 6enogpobHa koHrecTWja BO AonHaTa nonoBmHa Ha 6enogpobHuTe nonukwa, S3 Ha
cpueBa ayckyntauuja.

Knaca lll: Tewka cpuesa crnabocTt. M3paseH 6enogpobeH eaem npeky uenv 6enogpo6-
HW nonuksa.

Knaca IV: KapguoreH wok. XunoteHauja (cuctoneH kpeeH nputucok nog 90 mm Hg) u
foKa3 3a nepudepHa Ba3oKOHCTPUKLMja Kako onurypuja, UujaHosa u nagHa v npenote-
Ha Koxa.
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ANJATHO3A HA AKYTHA CPLIEBA CJITABOCT (BUAW AITTOPUTAM 6)

KnunHunuyka eBanyaumja:

Cuctemartcka KNuHWYKa nNpoueHa Ha nepudepHa LupKynaumja, BEHCKO NofHewe u ne-
pudepHa TemnepaTtypa;

MpoueHa Ha AeCcHO KOMOPHO MOMHeHEe CO MepeHe Ha LieHTpaneH BeHCKV NPUTUCOK;
MpoueHa Ha NeBOKOMOPHWMOT NPUTUCOK CO LWTO Tpeba Aa ce HanpaBu ayckyntauuja Ha
6enun apo6oBu, a ce NOTBpAYBa CO peHAreHorpaduja Ha rpagHNoT kol (HHA-C);
AyckynTauuja Ha cpue 3a npoLeHa Ha NnocToeke Ha ranoneH putam (S3, S4).

EnekTpokapauorpam:

HeBoobunyaeHo e enekTpokapgorpadCckMoT Haog Npu akyTHa cpuesa cnaboct aa Guge
HopMmarneH;

MpeHTudukyBa noctoerwe Ha aputMum;

HwnjarHocTnumpa akyTeH KOpoHapeH CUHAPOM;

Moxxe fa nokaxyBsa 3Hauu 3a NIeBO UNN 4ECHOKOMOPHO NMPUTUCOYHO OMNTOBAapyBaH-€.

PeHpreHorpam Ha rpageH Kouu:

eBanyaumja Ha cocTojbaTa Ha cpueTo un 6enuTe apobosu;

Ce KOpUCTK 3a NOTBPAA Ha AujarHo3aTta 1 3a criefere Ha OAroBop Ha Tepanvja;
nomara npuv gudpepeHumjanHa aujarHosa Ha nesa cpueBa cnabocT u nHdrnamaTopHa
unu nHdekTnBHa 6enogpobHa Gonecr.

KomnjyTepcka Tomorpacumja Ha rpageH kowu:

3a andepeHumjanHa gujarHosa Ha 6enogpobHa Tpombembonuija;
3a AudepeHumjanHa avjarHo3a Ha aopTHa Aucekuuja.

Jla6opaTtopucku TecToBM:

Cekorall Tpeba Aa ce HanpasaT crnefHUTe TECTOBM:

* KOMMNMETHa KpBHa CMuKa;

e 6poj Ha TpoMbBounTK;

« CRP;

e [-gumepu;

* ypea, KpeaTuHWH;

*  eneKkTpoOnuTY;

* LueKkep BO KPB;

¢ CK-MB, TpOnOHWHM.

Ako e noTpebHo, AOMNONHUTENHO Ce NpaBaT CrNefHUTe TeCTOBU:

* TpaHcaMuHa3w;

* aHanusa Ha ypwvHa;

¢ nnasma BNP?%;

Kaj naumeHT co Tewka cpueBa cnabocT ce onpepenysaaT M racosu BO apTepucka
KpB;

INR kaj naumeHT Kou ce Co aHTMKOarynaHTHa Tepanuja unm ce co Tellka cpueBa crna-
6ocr.

23 BNP= mo304eH HaTpuypeTuyeH nentug
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Exokapporpaduja:

* Tpeba ga ce HanpaBu 3a eBarnyauuja Ha CTPYKTYPHUTE U DYHKLMOHAMHN NPOMEHMN Ha
cpueto (HHA-C).

Opyrv ucnutyBasa:

» AHrvorpacvja Tpeba fa ce Hanpasu BO Cry4yaj Ha HeCcTabunHa aHrMHa UM MUOKapaAeH WH-
chbapKT, KaKo AujarHoCTUYKa, U peBackynapusauuja, kako TepanesTcka npoueaypa (HHA-C).

* locTaByBakse GenogpoGeH apTepuckn KaTeTep, 3a MOMOLL BO NOCTaByBake Ha AujarHo-
3aTa 1 Bofete Ha TepanujaTa.

LEJIN HA TPETMAHOT

¢ Crabunusupare Ha xemoguHamckaTa cocTojba;

* [lopgobpyBare Ha cumnTomuTe (gUcnHea, cnabocT);

* W3BerHyBare unu orpaHMyyBame Ha OLUTETYBaHETO HA MUOKapAOoT;
* [logobpyBare Ha KncnopogHata caTypauuja;

* [logobpyBane Ha BybpexxHaTa 1 Ha pyHKLMja Ha LpHUOT Apob;

¢ Kopwurupare Ha enekTponuMTHUOT CTaTyc;

* Pepykuuja Ha MopTanuTeToT.

MOHUTOPUPAHE HA NMALUUEHTU

HenHBa3nBeH MOHUTOpUpaH-E:

* Tpeba pga ce cnpoBene MOHUTOpPUPakEe Ha KPBEH NpUTUCOK (HHA-C), TemMnepaTtypa, pec-
nupaTopHa u cpueBa pekBeHLMja.

* [loBTOpYyBayku NabopaTopuckn TECTOBM, NO noTpeba.

* Tpeba na ce cnpoBefe enekTpokapanorpadcko MoHuTopupate (HHA-C).

* Tpeba pa ce cnpoBefe MOHWTOPMpake Ha apTepuckata caTypaumja co KUCropon Co
nynceH okcumertap (HHA-C).

e CpueBMOT MUHYTEH BonymeH 61 Moxen Aa ce Habrbyayea co gonnep-TexHuku (HHA-C).

MHBa3uBeH MOHUTOpPUpaH-e :

* bu moxen ga ce noctaeu apTepuckn katetep (HHA-C) 3a MOHUTOPMPaHe Ha apTePUCKN
NPUTUCOK U aHanuaa Ha apeTpucka KpB.

* bu mMoxen ga ce noctaBu LEHTpaneH BEHCKU KaTeTep 3a MOHWTOpUpare Ha BEHCKM
npuTncok (HHA-C), Kako 1 3a annukauuja Ha Tepanwja.

¢ Bun moxen aa ce noctaBu 6enogpobeH apTepucku KateTep 3a ONTUMU3MPaHE Ha ANYPETC-
Ka 1 Ba3ogunartatopHa Tepanuja (HHA-C) kaj XeMoAMHAMCKN HECTaOUIMTHN NaUNEHTK.

NEKYBAHE

OnwTHK Npawawa BO JNileKyBak€e Ha aKyTHa cpueBa cna6ocrt:

* [lpeBeHuuja Ha koj BKUNO TUN MHMEKUWja, 3apaamn 3rofieMeHa CKITOHOCT KOH UHMEKLMM
Kaj mauneHTn co akyTHa cpueBa cnabocT; aHTMbuoTcka Tepanuja no nHaukauwmja.
e [lpu akyTHa cpueBa cnabocT noctou BroweHa MeTabornHa KOHTpona; perynuparke Ha
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rmukemuja kaj aunabetnyapy Co MHCYNUH CO KpaTKo AejCTBO.

Cnefetse Ha cepym anbyMuHu 1 6anaHc Ha HUTPOreH, 3a MOHUTOpPUPake Ha MeTabon-
HWOT cTaTyc;

HeonxoaHo e crnefewe Ha GybpexHaTa yHKUMja 3a NnpeBeHUMja Ha akyTHa BybpexHa
cnabocrT.

OkcureHaumja n acucteHumja BO AuweweTo (BeHTMnaumja):

KucnopopgHara catypauuja Tpeba aa ce ogpxysa Mery 95-98% 3a ga ce makcumusmpa
OOTYpOT Ha kucnopopg Ao nepudepHute Tknea (HHA-C).

YMHO e ia ce HanpaBu eHaoTpaxearnHa uHTyGaLmja ako He MOXe [a ce ogpXaT AULLIHUTE
naTuwTa NPooAdHM, 3a Aa ce aAMUHUCTPUPa KUCMOPOoA CO NoKavyeH NpUTUCok (HHA-C).
YMHO e fla ce agMUHUCTPYpa KUCINOPOo CO 3rofieMeHa KOHLUEHTpauuja kaj XMnokceMmy-
HY nauneHTn (HHA-C).

YMHO e Aa ce HanpaBu nogapluka Ha BeHTunauuvjata 6e3 eHgoTpaxeanHa nHTy6auuja
- CPAP (BeHTMnauuja co nokadeH MpUTUCOK), 3aToa LUTO NOCTojaT AoKasu Aeka npu
aKkyTeH 6enogpobeH efgemM AoBeayBa A0 3HaYajHO HamanyBakwe Ha notpebarta of Tpa-
xeanHa uHty6aumja ( HHg- A).

MexaHu4ka BeHTUNauuja co eHgoTpaxeanHa MHTybauuja He ce NnpuMeHyBa 40 OHOj MO-
MEHT JofeKka NPEeTXOAHUTE NpPEe3eMeHN MepKM oApXKyBaaT 3a40BONUTENHA KUCNOPOAHa
caTypauwja. Hajuyecto e uHaMuupaHa npu nocToewe 3aMop Ha AuliHaTa Myckynartypa.

MeaukameHTO3€H TpeTMaH:

MopdmH 1 Herosm aHanosm - ymHo € aa ce gage (HHA-B) Bo paHaTa cdasa Ha TpeTmaH

Ha NauWeHToT, 0COBEHO aKko NauMeHTOT e BO3HEMUPEH U AUCMHOMYEH ce AaBa 3 mg Ha

5-MWHYTHM MHTEpBanu, 4O MakcMManHa ToTanHa gosa og 16 go 20 mg.

AHTHMKOarynaumja e notebHa Kaj nayneHTn Co aKyTeH KOpOHapeH CUHAPOM MMM naum-

€HTW COo NnpeTKoMopHa ubpunaumja. Hema 4OBOMHO AOKa3M 32 KOPUCHOCT HA aHTUKOA-

rynaHTa Tepanuja Bo octaHaTUTe cryvyav Ha akyTHa cpuesa cnabocT.

BasogunartaTtopu:

¢ HwurtpaTtute ro Hamanysaat 6enogpobHuOT 3acToj 6e3 ga ro Hamanart ygapHuoT
BONnymeH un 6e3 ga ja sronemart nobapyBaykarta Ha KMcropog og Muokapgot. Tpeba
Aa ce faaaT MHTPaBEHCKM HUTPATU BO HajBMCOKA XeMOAMHAMCKM TofepaHTHa [03a,
KOMOUHMPAHO CO AuypeTnum 3a ontTumarneH edekt (HHA-B);

¢« Coauym HuTponpycua? Tpeba Aa ce fage Kaj NauMeHTu co Tellka cpueBa cna-
6ocT BO Ao3a of 0.3 pg/kg/min TutpupaHo makcumym go 5 pg/kg/min. (HHA-B).

¢ Hecuputug? e pekombuHupax xymad BNP, koj uma BasogunaTaTtopcko AejcTBO U
ro 3rofieMyBa MUHYTHMOT BOSlyMEH Ha cpLeTo 6e3 AupeKTeH UHOTponeH edekT.

¢ Kanuuym-aHTaroHuMcTuTe ce KOHTpanavumpaHmu npu akyTHa cpuesa cnabocrT.

AKE-MHXxn6utopm He ce nHavumpaHu Bo paHa dasa Ha TpeTMaH Ha NauMeHTH CO akyT-

Ha cpueBa cnabocT (HHA-C);

OuypeTuum ce MHAMLMPaAHU Kaj NauMeHTn co akyTHa cpueBa cnaboct u Tpeba aa ce

[afnar BO NpMCYCTBO Ha CUMMNTOMM 3apagu 3aApLuka Ha TedHocT (HHA-B). Ce npedepu-

pa MHTpaBeHCka aAMMHUCTpauMja Ha AvypeTuum Ha XeHneosa netenka (pypocemug),

a fo3aTta ce TUTpMpa BO 3aBUCHOCT Of, AWYPETCKMOT OAroBOp M Of HaMarnyBakeTo Ha

cumntomute. KombuHaumja Ha anypetnum co gobytamuH, 4ONAMWH UM HATpaTU uma

nogobap edeKkT OTKOMNKy Tepanuja camo co anypetuum (HHA-C);

24 OrpaHu4eHo pgocTtaneH Bo P. MakeaoHuja
25 HepocTtaneH Bo P. MakepgoHuja
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BeTta-6nokaTtopwu:

* Moxe ga ce ynotpebaT Co NpeTnasnuBOCT Kaj NauMeHTN CO 3HauM 3a MUOKapAHa
ncxemuja u Taxvkapauvja (HHA-C).

* YMHo e beTa-6nokatopu Aa ce fafaT Kaj NaumeHTW Co akyTeH MUoKapAeH MHAapKT,
BeAHal no ctabunusnpawe Ha akyTHaTa cpueBa cnaboct (HHA-B).

* Tpeba pa ce gapart Kaj NauMeHTH CO XpPOHWUYHa cpueBa cnabocT BegHaL no ctabu-
nusnpare Ha akyTHaTa enunsoga (BoobuyaeHo no 4 feHa) (HHA-A).

WHoTponHu nekoBu:

* [JlonamuH MOXe Aa ce Aafe Kaj nauMeHTV co akyTHa cpuea cnabocT U XMnoTeH-
3uja Bo fo3a of 2-3 ug/kg/min, 3a nogo6pyBate Ha 6y6pexxHUMoT NpoTok (HHA-C).
Ako Hema ofroBop Ha Tepanujata, uctarta Tpeba ga ce npekuHe.

* [JobyTaMuH - YMHO e Aa ce Aade kora noctoun [okas 3a nepudpepHa xunonep-
dy3uja (xvunoTeHsuja, HamaneHa 6ybpexHa dyHKumja) unn npu 6enogpobeH egem
pedpakTepeH Ha Tepanuja co onTumarnHa fo3a Ha HUTpaTu u anypetuumn (HHA-C);

* WHxubutopm Ha doccoamnectepasa®® moxe ga ce gagaT kora NocTtou Aokas 3a
nepudepHa xunonepdyauja unu npu benogpobeH eaem pedpakTepeH Ha Tepanuja
CO onMTUManHa Aosa Ha HUTpaTu n guypetuum (HHA-C);

* JleBocumeHpaH? e nek Koj ja aronemMyBa CEH3UTMBHOCTA Ha KanunymoBuTe peLen-
TOpM, WITO UMa NO3NTUBEH MHOTPOMEH edeKT. YMHO e Aa ce Aaae Kaj naumeHTun co
CMMTOMATCKM HU30K MUHYTEH BOMYMEH, 3apaan cucTonHa ancdyHkumja (HHA-B);

e CpueBu rMMKoO3MAKN - AUrMTanuc, Npu akyTHa cpuesa cnaboct umaat man edekr
BP3 MUHYTHUOT BonyMeH. Kaj naumneHTn co XxpoHnyHa cpuesa cnabocT ynotpebata
Ha gurMtTanuc rm Hamanyea enu3oauTe Ha akyTHa AekomneHsaumja. Ynotpeba Ha
AVrMTannuc He ce npenopavysa Kaj NauneHTV Co MUOKapAeH MHMDapKT 1 akyTHa cp-
ueBa cnaboct. MHgukauuja 3a ynotpeba Ha gurutanuc e Taxvkapauja - nHgyumpa-
Ha cpueBa cnabocrT, kora co ynotpeba Ha 6eTa-bnokaTopy He MOXe Aa ce NOCTUTHe
3a/10BONUTENHO perynupare Ha dpekBeHumjaTa.

AKYTHA CPLEEBA CNNABOCT NP KOPOHAPHA APTEPUCKA
BOJIECT

-

Mpun akyTeH KOpoHapeH CUHAPOM (HecTabGurnHa aHrMHa Unu aKkyTeH MMOKapAeH MH-
chapKT) KOMNAMLUMpPaH CO aKyTHa cpLeBa crnabocT, MHAUUMpaHa e u Tpe6a aa ce Ha-
npaBu KopoHapHa aHruorpadwmja. NMpu akyTeH MuokapaeH uHdgapkr (AMU) penepdy-
3ujaTta Moxe 3Ha4ajHO Aa NpeBeHUpa NojaBa Ha aKyTHa cpueBa crnabocT (HHA-A).

Kaj cute naumeHtn co AMWU 1 3Haum unm cumntomn Ha cpuesa cnaboct Tpeba ga ce
HanpaBu exokapguorpadka cTyauja, 3a npoueHa Ha pervoHanHaTta v rnobanHarta Ko-
MOpHa yHKLMja, NpoLeHa Ha yHKumjaTa Ha BanBynuTe n gudepeHumnjanHa gujarHosa
Ha 6enogpobHa Tpombembonuja, nepukapguT Unn MMokapauT (HHA-C).

MpuBpemeHa ctabunumaauuja Ha NaLUMEHTOT MOXe Aa ce NMOCTUrHe CO afeKBaTHO Hago-
nornHyBawe Ha TEYHOCTU, UHTpaaopTanHa 6anoH nymna, dapmakonollka UHOTPOoMHa
nogapLika, HATpaTV 1 MOMOLL BO BEHTWUMauujata.

. EBM Guidelines, 16.2.2004, www. ebm-guidelines.com
. ESC Guidelines Executive summary of the guidelines on the diagnosis and

treatment of acute heart failure, 2005; www.escardio.org .

26 HepocTtanHu Bo P. MakepoHuja
27 HepocTtaneH Bo P. MakegoHuja
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3. ICSI Health Care Guideline: Inpatient Management of Heart Failure, 2004;
www. isci.org.

4. YnatcTBoTO Tpeba Aa ce axXypupa egHall Ha 2 roguHM.

5. MNpenBupeHo cnegHo axypupawe ao despyapu 2007 roamHa.

AKYTEH BENOAPOBEH EOEM (ABE)

» ETtnonoruja
» CumnTomm

» dusukaneH nperneg

» OudbepeHumnjanHa amjarHosa
» JlekyBame

» MoHaTtamolweH TpeTmaH

» TpeTmaH Ha 6enoapo6eH egem co KOHTUMHyUpaH No3nTuBeH nputucok (CPAP
-continuous positive airway pressure)

» MNoBp3aHu pokasn
» PedrepeHun
» Anroputam 7

ETUONOINJA

¢ AKyTHa cucTonHa AucdyHKLMja Ha neBaTa koMopa Kako pe3ynTaT Ha MHPapKT, ucxemuja
UNn akyTHa MuTpanHa peryprutauuja.

¢ TOoKCWUHWTE, MHEBMOHUWUTE, acnupauunTe U NaHkpeaTUTOT MoXaT Aa ja 3ronemat npo-
nycTNMBOCTA Ha anBeoflapHUTe MemGpaHu, LWTO pesynTupa co akyTeH pecnupaTtopeH
anctpec cuigpom (APAC).

¢ ApuTMun co G6p3a hpekBeHUMja Ha KOMOPU, Kako, Ha NpUMep: NpeTkoMopHa dubpuna-
uuja, NPeTKOMOpHa U KOMOpHa Taxukapauja.

CUMINTOMM

e Telka AnCnHea, Kawnuua, TaxmnHea, aHKCUO3HOCT, CTPaB M KOHdY3wja.
* bBpoHxocnasam (“kapgujanHa actma®).
* CwuHycHa Taxukapauja, npeTkomopHa dmbpunauuja, apyri 6pav cpuesu puTMu.

DOUSUKATIEH NMPEMMEN

¢ LujaHo3a, 6nega v npenoteHa koxa.
¢ Kpkopu Ha ayckynTauuja kapakTepucTuyHu 3a 6enogpobeH egem.
* Aptepuckuot pO2 e nog 8 kPa u/vnu kucnopogHata carypaumja e nog 90%.

ANJATHO3A

° PeH,D,FeHOrpaMOT Ha rpagHMoT KoL, KapaKTepuUCTU4HO, NoKaxyBsa noeeke 3Hauu Ha fe-
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KOMMNeH3npaHa XpoHu4Ha cpuesa crnabocT unu, Bo crnyvaj Ha HOBOHAcTaHaTa akyTHa
cpueBa cnabocT, nokaxyBa caMo crnvka Ha "kpuna Ha nenepyTka" "o XxunapHuoT gen.

e EnekTpokapgunorpamoT MOXe Aa uma 3Haum 3a NeBOKOMOpHa xuneptpoduja, ucxemuja,
MHapKT, 6p3u cpueBn pUTMH.

* Exokapagwuorpadujata nokaxysa XMMNOKOHTPAKTUIHOCT Ha OApedAeHWn perun Ha nesaTta
KOMOpa, Kako v dyHKUMja Ha BanBynuTe.

OUWPEPEHUUJANTHA OUJATHO3A

e [udepeHunjanHata gujarHo3a BKyyyBa: NMHEBMOHWja, acnupauuja, embonusauuja,
acTMa ¥ XpoHWYHa OMncTpyKTMBHA GenopgpobHa Gonect co unu 6e3 XpoHuyHa cpuesa
cnabocrT.

NEKYBAHKE HA AKYTEH BEJNTOAPOBEH EAEM
(BMOU ANTOPUTAM 7)

1. No3suuuja
* AKO NauMeHTOT He e BO LWOK, Hajaobpa e nonycefeyka nosuuuja.
2. Cepgauuja:

¢ MopduH 6-8 mg uHTpaBeHckn. Ako e noTpebHo, ce AoAaBaaT AONOMHUTENHU 03K
oA 4 po 6 mg Ha 5-MUHYTHM MHTEepBanu, 40 MakCcMMarnHa ToTtanHa gosa og 16 go
20 mg.

3. Onwemne:

* Kucnopog co macka 3a BeHTuMnauuja 8 L/min.

* KoonepeTuBeH nauuneHT ce pelwasa co CPAP.

* bBpoHxocnasam ce cmupyBa co 6aBHa MHGy3unja Ha 200 mg TeodunuH, AadeHa 3a
5 MUHYTK.

4. HutpaTHa uHdysuja:

* Ha no4yeTok ce noBTOpyBaaT annuKauuMu Ha HUTpATeH Cnpej Aodeka ce NoaroTeu
MHy3unjaTa.

* VIHTpaBEHCKMOT HUTpaAT O0COBGEHO e KOpWCeH Npv efdem npeausBuKaH of Xxunep-
TeH3Wja UNu akyTeH MUOKapAeH MHMApKT: MM HamanyBa U NpeonToBapyBaHETO
(preload) n nocneonTtoBapyBaweTo (afterload). MHdy3unjata mopa ga ce MOHUTO-
pupa co nHdyauncka nymna.

¢ CUCTONMHUOT KpBEH MpUTUCOK Mopa ga 6uae Hag 100 mmHg. Ako He e, ce pas-
MUCnyBa 3a gonamuHcka (LobyTamuHcka) uHdyanja. PU3nKOT og HeHadeeH naj Ha
KPBHMOT NPUTUCOK € Hajronem Kaj Aexmapupanun nauneHTun. Toa ce peluasa co 6p3a
MHYy3nja Ha TEYHOCTW.

* VHuumjanHata gosa 3a HAUTpaTu e Hucka: 4 kanku/muHyTa (=12 mL/h) Bo pacTtBop
og 10 mg/100 mL. Ce annuuupa Ha 5-10-MUHYTHW UHTEepBanu, OApPXyBajku ro cuc-
TONMHWOT KpBeH npuTtucok Hag 90 mmHg.

* AKO Hema HUTpaT 3a MHTpPaBeHcKa UHAY3Knja, ce NOBTOpPYBa HUTPATEH crnpe;j.

5. QuypeTtuum:

*  VHanumpaHn ocobeHo Npu akyTHO BRoOLyBake Ha XpOHW4YHa cpueBa cnabocT co
6enogpobeH egem. nypetnunte ce 6e3benHn Kaj NnaumeHTV cCO 3ad0BONUTENEH
KPBEH MPUTUCOK.

* ®ypocemua 20 mg UHTpPaBeHCckM. AKO Hema OAroBop, 403aTa ce NoBTOpYyBa: Mak-
cumanHa gosa e 60 mg.

* OcnoboayBareTo 04 CMMNTOMM € 6p30 Kaj NauneHTn co akyTeH 6enogpobeH egem.
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Ho, 6enonpoGHMOT efem Ha peHAreHorpadwvja Ha rpageH Kol He e BepoaoCTOeH
3HaK Ha MPeonTOBAPEHOCT Ha OPraHU3MOT CO TeYHOCT. EkuecuBHa ynotpeba Ha
AVYPETULM MOXe Aa pesynTupa co XUNoBosiemMuja, Taxmkapanja v nag Ha MUHYTHU-
oT BonymeH. PenareHorpadujata Ha rpagHUOT Kol He ce nogobpysa Tonky 6p3o
KOJIKY LUTO KJIMHWYKM ce nodobpysa naumneHToT.

6. Aurutanuc v 6eta-Gnokatopm 3a ONTUMU3MpaKe Ha cpuesaTa pekseHLmja

Kaj nauneHTn co npetkomopHa chmbpunaumja co 6p3 KOMOPEH OATOBOP UMW Nauu-
€HTW CO NPEeTKOMOpHa Taxmkapauja.

Hosun: nHuumnjanHo 0.25 mg ANIroKCUH MHTPaBeHcKK, cnefeHo co 0.125 mg Ha egHo-
YaCcoBHW MHTepBanu, 4o MakcumanHa gosa og 0.75 mg, ako NpeTxoAHo He e AaBaH
AuWrMTanuc Kkako opanHa tepanuja.

OvrutanucoT uma 6aBeH HaynH Ha dejcTBo. 3a O6p3a Hopmanusauuja Ha cpueBara
pekBeHUMja gononHuTenHo kopuctun beta-bnokatop: metonponon 5 mg +5 mg +5
mg Ha 10-MUHYTHM MHTepBanu. Ecmonon co HeroBuoT ynTpakpaTok MOMNyXuBOT €
anTepHaTMBEH NekK.

7. JonamuHcka uHdy3uja:

Moxe aa ce ynotpebu Kaj TeLKO XMNOTeH3NBHM NaumMeHTn. Yecto gaBa npuspeme-
Ho ocnobopayBake of cumnTomnTe. HegoctaTok My e LWITO ja 3ronemMysa paboTHaTa
aKTUBHOCT Ha CpLEeTo.

MHuumjanHaTa fo3a Ha gonamuH e 4 ug/kg/min. OBa e eqHakBo Ha 6 kanku/MuHyTa
(18 mL/h) 3a naumeHT opg 70 kg.

Ako e notpebHo, po3ata ce 3ronemMyBa Ha 5-MWHYTHM wHTepBanu 3a 15
Kanku/muHyTa.

8. lleBocumeHaanH?s:

KopuceH 3a neKkyBawe cpueBa cnaboct npuapyxeHa Co akyTHa MCXeMMja.

HATAMOLLUEH TPETMAH

Mo npBaTta nomoLy, NauMeHTOT NPOAOMXKYBa Aa Ce NeKyBa BO eAMHMLA 3@ MHTEH3UBHA
kapguonolka Hera. OBa e BaXHO 0CODEHO aKo TPETMaHOT € OAJI0XKEH UMW ako NauueH-
TOT HEMa ersakTHa gujarHosa.

Exokapguorpaduja cekorall e nHauumpaHa ako etuororujata Ha 6enogpobHMoT egem
He e jacHO BOOYNMBa.

Llenta Ha nekyBamweTO e Aa ce nekyBa npuyMHaTa 3a cpuesaTta cnabocT: kopoHapeH
by-pass nnu 6anoH gunartauuja n BaneynapHa xXupypruja.

XunepTteHsujata ce nekysa npumapHo co AKE-uHxnbutopu.

TPETMAH HA BENOOPOBEH EOJEM CO KOHTUHYUPAH
NO3UTUBEH NPUTUCOK?

OcHOBHM npaBuna

EneBauuja Ha NpUTMCOKOT BO AUWIHMTE NaTuwTa e edekTuBeH TpeTMaH npu Ge-
noppobeH egem LITO BO MOBEKETO clyyan e coofBeTHa 3ameHa 3a UHTybauuja u
TpeTmaH co pecnupatop. MNputncok og 10 cm H20 1 40% kucnopond e [OBONEH 3a
KopekKLuuja Ha XMMNooKcujaTa, Kaj ABe TPeTUHU o nauneHTuTe co benogpobeH eaem,
no AeceT MUHYTU Of NOYETOK Ha TPETMaHOT.

28 HepocTtaneH Bo P. MakepgoHuja
29 CPAP - continuous positive airway pressure = HegocTaneH Bo P. MakegoHuja
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CPAP-TpeTMaHOT e HajBakeH W HajypreHTeH TpeTmaH Ha 6enoapobHuoT enem
(HHA-B) n Mopa fa ce 3ano4He BegHall BO cnyxbarta 3a uTHa MeguuUHCKa NoMOLL,
npea nHdysumjata Ha NeKoBu.

CPAP-anapatypaTta Tpeba aoa 6uge gocranHa Bo CMTe LEHTPW 3a ypreHTHa meau-
LIMHCKa NOMOLU Ha KapAWOSOLWWKM NauMeHTH, Kako 1 Bo Bo3unarta Ha 6p3a nomolu.

* WHAaMKaumm n KOHTpauHauKauum 3a TpeTmMaH

PecnupaTopHa cnabocTt o cpueBo notekno (benogpobeH egem) kora papmakoTe-
panujaTta u kKucnopogHaTta Tepanuvja He ce 4OBOMHW (HHA-B).

OvcnHea Bo Mup npeausBukaHa oA cpuesa cnabocT, Kora pecnvpaTtopHaTa hpek-
BeHUMja e nokayeHa, a Ha ayckyntauuja ce cnywaar 6enoapo6Hu kpkopu, 3apaam
cTasa v Ha peHareHorpadwmjata Ha rpagHMOT KOLL jacHo ce rneaa 6enogpobHa KoH-
rectuja (MHTepcTuumjaneH egem). HemMnpoT Ha NauUeHTOT YECTO € 3HaK 3a XMMNOOK-
cuja u bapa TpeTmaH.

TpeTMaHOT € KOHTpauHAMUMpaH ako NauMeHTOT He MoXe [a ro 3agpXu epBejoT,
3apagu HapylleHa cocTojba Ha cBecTa, UnK ako ecmkacHocTa unu dpekBeHuMjaTa
Ha QuLeHeTo ce BrolweHn. MaHyenHa BeHTMnaumja u MHTyb6aumja ce MHAMLMpaHu
ako BKymnHaTta onwTa cocToj6a Ha nauueHToT ro 6apa Toa.

* WmnnemeHTauwuja

1. MNMomorHm My Ha NauMeHTOT Aa 3a3eMe nonyceneyka nonoxoa.

2. MNocTaBu Macka nNpeky NMUETO Ha NauUMeHTOT 1 NPULBPCTY ja.

3. OTBOpM ro MepayvoT Ha NPOTOK Ha BO3AYX M KOHEKTUpPaj ro anapaToT co MackaTa
Ha NauueHToT.

4. TpoTokoT Nnpucrnocobu ro Taka LWTO eKkcnupaTopHaTta BanByna Aa ocTaHe OTBO-
peHa 3a Bpeme 1 Ha eKCMUPUYM 1 Ha UHCMUPUYM.

5. MpoBepu gann mackata e fobpo nocraBeHa.

6. [ononHuTenHo gopaj kucnopod, npucnocobu ja BnaxHoOCTa Ha BO3AYXOT 0Of
anaparTor.

7. WHuumjanHuot nputucok e 7.5 (-10) cmH20. Ako cocTtojbaTta Ha mauymeHToT
He ce nopobpyBa 3a HEKOSIKY MUHYTU, 3rofiemu ro nputucokot Ha 15 cm H,0
(noTpebHa e NpeTnasnuBOCT ako NauMeHTOT € jacHO XunoBonemuyeH). AKo 3ro-
neMyBaH€eTO Ha MPUTUCOKOT He Momara, ce 3roniemMyBa KOHLeHTpauujaTta Ha
KMCNOpPOA,.

8. 3a Bpeme Ha TpeTMaHOT MOHUTOPUPA].

9. PecnupatopHaTa dpekBeHunja Tpeba Aa ce Hamanysa.

10. Ynotpeba Ha MOMOLLHN pecnupaTopHU MYCKYN.

11.CybjekTuBHa cocTojb6a Ha NauneHToT.

12. KucnopopHara catypauuja Tpeba aa ce sronemMmysa.

13. MpooagHOCT Ha ekcnvpaTopHaTa BarnByna Ha mMackaTa (ako BansynaTa He oc-
TaHyBa OTBOpEHa, 3rofiemMy ro NPOTOKOT M MpoBepwu Aanu Mackata e Jobpo
npuuBpcTeHa).

14. Tpeba na ce n3berHyBa oypu 1 KpaTkoTpajHO OTCTpaHyBaH-e Ha MackaTa, 3atoa
LUITO TOA@ BeAHall ja 3rofieMyBa pecrnvpaTtopHaTa akTMBHOCT U NOBTOPHO Ce noja-
ByBa XMMoOoOKcuja. AKO NaumneHToT ce TpaHcnopTupa Bo 6onHuua, CPAP-TpeTma-
HOT Tpeba Aa NpoAoXU KOHTUHYMPAaHO BO TPAHCMOPTHOTO BO3WIIO.

15. CPAP-TpeTMaHOT ce NpekuMHyBa kora cocTtojbata Ha nauuMeHToT ce nogobpysa
1 pecnupaTtopHaTta dpekBeHumnja e nog 25/MuHyTa. Mo3NTUBHMOT NPUTUCOK Ce
HamanyBa nocTeneHo, a agMUHUCTpaLmjaTa Ha KUCMopoa ce NPOAOIKYBa.
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NOBP3AHU OOKA3U

OuypeTnumte kon AejcTByBaaT Ha XeHneoBaTa neTerika, AaBaHU Kako KOHTUHyMpaHa
MHdY3Kja, ce YMHU Jeka 0BO3MOXyBaaT noaobpa avypesa u nogobap cUrypHoceH npo-
¢hun, cnopefeHo co NOEAUHEYHN HTPABEHCKM aagMUHUCTpaumMy Bo Gonyc, HO HedocTa-
cyBaaT gokasu (HHA-C).
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XPOHWNYHA CPLEBA CJIABOCT

» OedwmHuumja

» Etnonormja

» Ersauep6upayku unu npeyunutupayvku dakropm
» Cumntomu

» ®PusunkaneH npernep

» MHuumjanHu ncnutysawa

» CocTojbM Kaj kouwTo Tpeba BeaHal Aa ce npenopaya 60MHUYKO NleKyBaHe
» MNoHaTtamolwHM ucnuTyBamwa

» OwmjactonHa aucdyHKumja

» TexuHa Ha cpueBa cnabocTt

» Llenu Ha nekyBaweTO

» Hedapmakonoiwku TpeTmaH Ha cpueBa cnabocT
» dapmakonoLwKu TpeTMaH Ha cpueBa crnabocTt

» TpeTMaH Ha pe3uCTeHTHa cpLeBa cnaéocT

» Cnepere Ha NauMeHT co cpueBa cnabocT

» PedepeHum

» Anroputmun 8 n 9

AEPUHULINJA

XpoHuyHa cpuesa cnabocTt e natoduanonollka coctojba Bo Koja 3apaau abHopmanHa
cpueBa nymnHa dpyHKkumja, nepucdepHuTe TkmBa He JobmnBaaTt 4OBOMHO KpPB Aa v 3ado-
BonaT cBoute meTabonHu notpebdu.
3a geduHnumja Ha egHa cocTojba kako cpueBa cnaboct Tpeba ga 6ugat ncnonHeTu
CcrnefHUTE KpUTEpUyMu:
1. MpucycTBo Ha cumnTOoMM Ha cpueBa cnabocT
(BO Myp vnu npu U3NYKN HaNop)
"
2. O6jekTMBeEH Haopg 3a cpueBa AucdhyHKumja
(BO Mup)
"
(BO cny4aj Kora nocTon gunema 3a avjarHosa)
3. OpgroBop Ha Tepanuja 3a cpueBa cnabocrT.

ETUONOINNJA

KopoHapHata cpueBa 60onecT n/unum xunepTeHaunjata ce Npu4rHmM 3a cpuesa cnabocTt Bo
80% cnydau.

CwucTtonHa ancdyHKumja:

*  VCXEeMUYHO CpLeBo 3abonysame;

* XunepTeHsuja (NovecTa NpuYMHa 3a AnjactonHa gucdyHkumja);
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e BaneynapHa peryprutauuja;
e OunaTtauvoHa kapauomuonaTwja;
e [OpYrv NpUYMHU: NPeTKOMOpHa purbpunaumja co 6p3 KOMOpeH 0AroBop, ONCTOjyBaY-
Ka Taxukappauja (TaxmkapguonaTtuja), Xunep u XunoTupongusam, MMoKapauT.
* [ujactonHa aucdyHKumja:
* 1eBOKOMOpHa XxunepTpoduja NpUApPYXKeHa CO XunepTeH3awja W HanpepHara
BO3pacT;
* amunouposa, nepukapauT v Opyru peTKkM cocTojbn Kom AoBeayBaaT [0 PeCTPUKTUB-
Ha kapauomMmuonaTuja.
e [ecHocpueBa cnabocr:
¢ BucTuMHCKa gecHocpueBa crnabocT 4ecTo e npeausBukaHa of 6enogpobHo 3abo-
nyesawe co nokaveH 6enogpobeH apTepuckum NpUTUCOK. MauneHTn co XpoHU4Ha
oncTpykTuBHa 6enogpobHa 6onect 4ecTo UmaaT e4HOBPEMEHO U XPOHUYHO cpLie-
BO 3abonyBamse.
* JleBocpueBa cnabocT Moxe nocTeneHo Aa Boan KoH 6enoapobHa xunepTeHsuja u
AecHocpuesa cnabocr.

HanomeHa!
CpueBa cnabocT He Tpeba Hukoralw Aa 6upe pedMHUTUBHA AMjarHo3a, cekorawl Tpe-
6a ga ce Tpara no eTuonorujara.

Er3AUEPBUPAYKU UM NPELUUNTUTUPAYKU ®AKTOPU

e TelwKkn nHekunn, nocebHo 6enoapobHN NHdEKLUN;

* AHewmuja;

e Xunep unu xunotTupovamsam;

e Bp3an unn 6aBHK cpuesn putmu (NpeTkomopHa ubpunauuja);

* BucokoBonymeHcku MHAY3WUM (KpUCTanongHu pacTBoOpy NN KpB);

* Ynotpeba Ha HeCTEPOUAHM aHTMPEBMATULM, NOCEOHO Npu owwTeTeHa BybpexHa yHK-
umja;

* Ynotpeba Ha NekoBM KOW ja HamarnyBaaT MuoKapgHaTa KOHTPaKTUIHOCT (Bepanamwr,
6eTa-6nokaTopu 1 HUBHW KOMBUHaLWK);

¢ Heynotpeba Ha nekoBu of cTpaHa Ha NaUMEHTOT;

e [pekymepHa TenecHa TeXUHa;

¢ [pekymepHa ynotpeba Ha ankoxon u con;

* XunepTeHsuja;

¢ AcumMnTOMaTCKu MUoOKapAeH MHMapPKT, HecTabunHa aHrMHa NeKTopuc;

* bBbenogpobHa embonuja.

CUMINTOMM

¢ OnwrTa cnabocT, HefoCTaTOK Ha BO3AYX U HaManeH KanauuTeT 3a m3nyka akTUBHOCT;

e [ucnHea npu BoobuyaeHu aktueHoctu (NYHA Il) e HecneundpmnyeH cMMNTOM, KOj MOXe
Aa buage nocrneguua Ha XPOHUYHO CpLEBO 3abonysake, NPpekyMepHa TeriecHa TexuHa
UNn Hemakse KoHAMLUMja Ha NauneHToT;

¢ [ucnHea 1 Kawnakwe Npu XOpu3oHTana nosuumja Ha TenoTo (opTonHea) ce nojaByBa
camo npu ymepeHa unu Tellka cpuea cnabocrT;

* 3ronemMyBar€TO Ha TenecHaTta TeXuHa ¥ HeBOOUNMBUOT €4eM Ce CEeH3UTUBHU, HO He-
cneundmnyHM 3HaUM 3a cpueBa cnabocT ako ce nojaBaT He3aBUCHO efeH of apyr. Ho,
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Kora ce NPUCYTHW U ABaTta, MMaaT KIMMHUYKO 3HaveHe, 0COBEeHO Npyu MOHUTOPUPaHE Ha
TepaneBTCKNOT OAroBop;

* T[lojaBa Ha egeM Ha [OMHU eKCTPEMUTETY;

* HeobjacHeTa KOHy3uja, NPOMEHET MeHTaneH cTaTyc;

e AGOOMUMHANHM CMMNTOMW, 3apaAn acuuT unu xenaTomeranuja;

* [ybereTO Ha aneTUTOT e NPMAPY>KEHO CaMO CO HanpefHa cpuesa cnabocT (kapaujanHa
Kaxekcuja).

®PU3UKATEH NPEMNMEQ

e Taxukapauja (>90 yonapw/MuHyTa), ako He ynoTpebysa beTa-6nokatopu Bo Tepanwujata;

e TaxunHea (> 20 /MuHyTa);

e 3HauajHO nokayeH jyrynapeH BeHcku nputucok (JBIT), ogHOCHO jyrymapHu nyncaumm
MOXe [Ja ce BOOo4vaT Kora nauueHToT e BO cegeyka rnonoxba. 3HakoT e cneumduyeH
BO Cfly4yaun Kora naumeHToT Hema GenogpobHo 3abonyBawe. OBOj 3HaK € NpuApYXeH
co Telwka cpuesa cnabocrt. MNoymepeHo nokayeH JBI (8 cm) ce rmega kaj nauneHT Bo
nonycepeyka nonoxb6a. Mo3nTBeH xenatojyrynapeH pednekc e of nomoLl BO HOCEHEe
Ha koHeYHaTa ogflyka. Ho, nocTton ronema nHTeponcepeepcka BapujabunHocT sapaam
Koja TecToT HeOBOMHO ce ynoTpebysa.

e S3 (NpucycTBO Ha TPEeT CpLEB TOH NpU ayckyntauuja) kaj nauneHTn Hag 40-rogyiiHa Bo3-
pacT e cneunduyeH 3Hak Koj cyrepupa noctoere Ha AeKkoMneHanpaHa cpuesa cnabocT;

* MwuTpanHa peryprutaumja 6e3 noctoerwe Ha BansynapHa 6onecr;

¢ 3ronemeHo cpue (Ha nannauwja);

* AcuuT, Xenatomeranuvja, NO3NTUBEH XenaTojyrynapeH pednekc;

* Kpkopwu kou cyrepvpaat 6enogpobeH 3acToj ce HecneunduyeH 3Hak koj Moxe aa buae
acoumpaH co Telko 6enoapobHo 3abonyBatbe;

* HeBoounue efem Ha JOMHUTE eKCTPEMUTETU, UCTO Taka, MoxXe Aa 6uae npeamsBukaH
oA Apyrn cocTojou;

* Epfem Ha JOMHM eKCTpeMUTeTH, BO OTCYCTBO Ha BeHcka cnabocT;

* HamaneHnwu nyncauuun Ha nepudepHUTe apTepumn.

HanomeHa
Bupejku 3HauuTe n cumnToMuUTe ce HecneuudUYHKU, AMjarHosara Ha cpueBa cnaboct
Tpeba Aa ce 6a3upa Ha 06jeKTUBHM TeCTOBU, Boo6u4yaeHo exokapauorpaduja.

MHULUWUJATTHN NCTMTUTYBAKA (BUOU ATITOPUTAM 8)

* [etanHa aHamMHe3a u aeTtaneH dusmnkaneH npernepa
1. Mpawana wTo Tpeba Aa ce nocrasaT 3a Aa ce AeTepMUHMpPA TexuHata Ha
6onecrTa:

*  KOHdpy3uja;

* nokayyBawe Ha TenecHaTa TexuHa Bo 6rnmMcko MUMHaTo;

* CTeneH Ha NMMMUTUPAHOCT Ha uanykaTa akTMBHOCT.

2. Mpawama wrto Tpeba Aa ce nocrasaT 3a Aa ce AeTepMUHMpa eTnonorujata Ha
6onecrTa:

e [lo3anTuBHM cpueBmn akTopu Ha pusmk (nywewe, AunabeTt, xunepnunuge-
MWja, NMO3NTUBHA CeMejHa aHaMHe3a, MaLIKM MON, KOHreHUTanHo CpLeBo
3abonyBatbe);

¢ AHamHe3a Ha xunepTeHsuja;
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* AHamHe3a 3a 6onkv BO rpagute (NnopgaTok 3a AujarHocTUUMpaHa KopoHapHa
apTepucka bonect/nepudepHa BackynapHa 6onecr);
e [Mannutauwunm;
* PeBmatcka Tpecka;
* bBakTepucku eHgokapauT;
e HeopaMHelwHn naTyBaka BO CTPAHCTBO;
e Tana noBpeaa Ha rpagHWOT KOLL;
e [locTnaprtaneH nepwoa;
*  AHemuja;
¢ CumnTomu 3a TMepouaHa AMCAYHKLM]a;
* Ynotpeba Ha ankoxorn;
* HeopamHellHa BUpYyCHa MHdeKUMja;
¢ [lopatok 3a HIV no3antueHOCT.
e JlabopaTopucku TectoBu*

1. Tpeba pyTMHCKM Oa ce npoBepat: 6a3nyHN XemaTonoLKN TECTOBU, CEPYM —
Kanuym, HaTpuyM, kpeaTuHuH, ALT (anaHuH TpaHcdepasa), rmukosa, CRP (C-
peakTUBEH NPOTEWH), CEAMMEHT Ha ypuHa u cepym cnobogeH T4 nnu TSH 3a
andepeHunjanHa gujarHosa. XunoHatpemuja n 6ybpexHa cnaboct uHanumpaar
nowa nporHo3sa. lNMpeTkomopHaTta dunbpunaunja u cpuesarta cnabocT moxar aa
6upaTt eagMHCTBEH CMMMNTOM Ha TMPEOTOKCMKO3a Kaj mocTap nauueHT. [NokaveHa
KoHUeHTpauwmja Ha ALT cyrepupa xenaTanHa koHrectuja. CpueBuTe eH3Mu npu
JeKoMMneH3npaHa cpueBa cnabocT YecTo ce NIECHO NOoKavyeHu.

2. Moxe pononHuTtenHo aa ce nposepu: AST (acnaptat TpaHcdepasa), ypea,
Kanuuym, MarHesuym, NMpoOTEUHCKM CTaTyc U NUNuaeH ctatyc (ako He e npoBe-
peH nocnegHuTe 5 roguHmn).

* Hartpuypetcku nentuamu (ANP, BNP)*

1. MpeTkomopHuoT HaTpuypeTckn nentug (ANP) 1 MO30YHMOT HaTpUypeTCKM nenTug
(BNP) ce ocnobopyBaaT kako 0AroBop Ha NPeTKOMOPHO Y KOMOPHO pacTerHyBake.
3ronemeHnTe Nnas3Ma-KoHLUEHTpaLUumn cyrepupaar HenekyBaHa cpueBa crnabocrT.

2. BNP, koj ce cuHTEeTU3Npa BO KOMOpUTE, € NOCOOABETEH 3a AujarHo3a Ha cpuesa
cnabocT 3aToa wTo e noctabuneH un nocneymngudeH og ANP, koj ce cuHTETU3M-
pa BO MpeTkomMopuTe.

3. HopmanHuot BNP nma Brncoka HeraTMBHa NnpeauKTMBHA BpedHOCT (AujarHo3aTa
3a cpueBa cnaboct moxe aa ce otdpnu co 95% curypHocrT).

* Enektpokapauorpadmja

1. Moxe ga vma 3Haum 3a npenexaH UHapKT UK NCXemuja, LITO YKaxyBa U Ha
npvymMHaTa 3a cpuea cnabocr.

2. XunepTpoduja (neBokoMoOpHa xunepTpoduja, NeBONpPeTKoOMOpHa XUNepTpo-
dwja) n 6nok Ha neBa rpaHka Ha His-oBnoT cHon.

3. ApuTmuunTe u npeTkoMopHaTa cubpunaumja Moxart Aa ce ogHecyBaaT Kako er-
3auepbupaykm gakTopu.

HanomeHa!

HopmaneH enekTpokapauorpam cyrepupa Aeka AuvjarHosata 3a cpueBa cnabocT e
BMCOKOCOMHUTenHa. HopmaneH enekTpokapauorpam u HopmarneH cTpec-TecT ja oT-
cpnaaT AmnjarHo3aTta Ha cpueBa cnabocT.

30 [oBekeTo oA naGopaTopucKWTE TECTOBM Ce TELKO AOCTanHW WU He ce AOCTanHW BO CUTEe 3[paBCTBEHU
yCTaHOBH.
31 HepocTtanHu Bo P. MakegoHuja
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PeHareHorpadumja Ha rpageH Kow
1. Kapguowmeranuja (cuctonHa ancdyHkuuja). KankynmpaHo Bo mL/m?2 nnu co kap-

avnotopakaneH nHaekc (KT nHgekc noronem og 0.5 e natonowku). BoobnyaeHo
Hema gobpa kopenauuja Mery ronemMuHaTa Ha cpueTo 1 dyHKumnjaTa Ha nesaTa
Komopa. BapujaumuTe Bo ronemmHaTa Ha cpLeTO noBeke ce ogpas Ha COCTOj-
6arta Ha gecHaTta komopa. OcobeHo npu akyTHa cpueBa cnabocT, cpueto nma
HOpMariHa rofieMmnHa.

BenogpobHa BeHcka KoHrecTuja, uHTepcTuumjaneH egem, Kerley-eesn B nuxum,
6unatepanHa nnespanHa edysuja. NIHTepnpeTaumja Ha ymMepeHa BackynapHa
KOHrecTuja Ha m3onupaHa peHareHorpaduja Ha rpageH Kow e Telika U Hepo-
BOITHa 3a nocTaByBae AujarHosa. [pu ymepeHa cpueBa cnabocT peHareHorpa-
dwmjaTa Ha rpagHUOT KOLL € HEOBOSTHO CEH3UTUBHA U Hej3nHaTa nHTepnpeTaumja
MOXe Aa BOAM KOH MnorpeluHa AujarHo3a. HejacHute npomeHun Ha peHareHorpa-
dwujata Ha rpagHuUOT Kow Tpeba Aa ce rnmepgaat BO KOHTEKCT Ha KomnneTHaTa
KIMHUYKa cnuka.

Exokapauorpacdpuja’?
1. BaxHo u 06jeKkTUBHO MCneayBake 3a NpoLeHa Ha NpUCyCcTBOTO M TEXMHaTa Ha

cpueBaTa crnabocT. Yecto co exokapauorpaduja ce oTkpvMBa W npuynHata 3a
cpueBa cnabocrT.

. Co exokapauorpaduja, UICTO Taka, MOXe [a ce Hanpasu pasnuka mery cuctonHa

W AujacTtonHa cpuesa cnaboct: npu cuctonHa gucodyHkumja JIKN®3® e nomana
op 40%, npw gujactonHa guceyHkumja JIKN® e HopmanHa. VIHTepnpeTuparweTo
Ha AunjacTonHaTa AncdyHkumja co exokapauorpaduja moxe aa buge npobnema-
TUYHO. AcMmnToMaTcka cpuesa crnabocT Ha Koja M e NoTpeBHO NekyBatbe, MoXe
na bvupe petekTMpaHa co exokapauorpaduja.

. Co eXOKap,qmorpaq)Mja MOXe Aa ce npoueHU U CUCTONMHUOT NPUTUCOK Ha AeCHa-

Ta komopa. CUCTOMHMOT NPUTUCOK € ofpa3 Ha MPUTUCOKOT BO GenoapobHute
apTepwuu, LITO € Of rofeMo 3Haveke npu avjarHosa Ha 6enogpobHa embonuja.
Exokapanorpaduja Tpeba aa ce HanpaBu Kaj cuTe nmomnagu nauueHTu co cp-
ueBa cnabocT, Kako 1 Kaj cuTe nauMeHTU co HejacHa AujarHo3a unu etTuonoruja.
Iypu n kora gujarHosaTta Ha cpueBa crnabocTt e noTBpaeHa, exokapaunorpaduja
MOXe [a Cce HarnpaBsu 3a [a ce onpefenu CTENeHoT Ha CUCTONHa dyHKuuja Ha
cpueto (NYHA-knacudukaumjata e oapas Ha KOMMMIETHMOT PYHKLMOHaNeH Ka-
naumTeT Ha NauueHToT).

HanomeHna !

Bo npakTukaTa exokapauorpad)cko ucrnegyBate He MoXe Aa UM 6Mae 0BO3MOXEHO
Ha cuTe MauMeHTU CO cycnekTHa cpueBa cnabocT. Exokapauorpadmjata Tpeba aa
6uae pesepBupaHa 3a nauueHTU KoM UMaaT KIIMHMYKU NOTBpAEHa cpueBa cnabocTt u
4Yuj TPeTMaH Moxe Ala 3aBMCU of, exoKapAuorpadckMoT HaoA.

32 Tewko goctanHa Bo P. MakegoHuja
33 JNIKN®=neBokomopHa UCTUCHA (eXeKLunoHa) dpakumja
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Ta6ena 15. iujarHo3a Ha cpueBa cnabocT - noegHOCTaBeH Anjarpam.

exokapauorpaduja)

HeonxopHo He oaun Bo npunor Opu BO npunor Mopa pa ce ucknyuu
3Hauu 1 cumMnToMu HopmaneH o . | BybpexHo 3abonysame,
ArOBOP KOH Tepanuja ;
Ha cpueBa cnaboct eneKkTpokapanorpam aHemuja
CpueBa ancdyHkumja | Hopmanen Kapanomeranuja Ha Benonpo6Ho sabony-
Batbe (peHareHorpa-
(BOOGUYaeHo peHareHorpam Ha peHareHorpam Ha )
duja Ha rpageH KoL,
feTekTupaHa co rpageH Ko rpageH Kol

6enoagpobHn dyHKUMOo-
HarnHu TecToBu)

HopmanHna TonepaHumja | Hamanena tonepaH-

Ha Hanop npwu cTpec- uuja Ha Hanop npu
TecT cTpec-TecT
Hopmanna Hamanena
KOHUeHTpauuja Ha KOHUeHTpauuja Ha
nnasma ANP, BNP nnasma ANP, BNP

COCTOJBU KAJ KOULUTO TPEBA BEOHALL A CE NPEMOPAYA
BONMHUYKO NIEKYBAHE

e KnumHu4kmn nnu enektpokapguorpadckm 3Haum 3a akyTHa MMokapgHa ncxemuja;
¢ benogpobeH egem nnm TeXoK pecnupaTopeH AUCTpec;

¢ Komnnukauuja co gpyra Tewka 6onect (nNp.: NTHEBMOHWMja);

* AHacapka (reHepanuaupaH egem);

¢ CumnTomaTtcka XunoTeHaunja Unu C1HKona;

* Cpuesa cnabocT pedpaktepHa Ha Tepanuvja npenopadyaHa ambynaHTCKu;

* Tpomboembonucka komnnukaumja koja 6apa uHTepBeHUuja;

¢ PeluaBare Ha KIMMHUYKWN 3HAYAjHU apUTMuUu;

¢ HecopaboTka co naumMeHTOT 3a aMOynaHTCKO BOAEHE 1 NEeKyBake.

HATAMOLLUHU UCTIUTYBAHA34

¢ [loHaTaMOLHMTE UCMUTYBaka HajueCTo Ce MHOMUMPaHU 3a onpeaenyBake Ha eTUoro-
rvjata Ha cpueata cnabocTt. Kov of HMB Ke ce npenopayaar e oanyka Ha KapavonoroT:

CT1pec-exokapguorpaduja - KOpMCHa € Kako MeTOZ 3a AeTEeKTUparke UCXEMUja Kako
npuyvHa 3a peBep3vbunHa unm nepancTeHTHa AMcdyHKUnja Ha MUOKapAOT.
PapgvoHyknenpHa aHrmorpaduja - 0Bo3MOXyBa NPeLM3HO Meperwe Ha uctucHata
dpakumja Ha neeaTa u gecHaTa komopa.

MarHeTHa pe3oHaHua Ha cpue - NpeTcTaByBa HajTOYEH M HajpenpoayKTubuneH me-
TOA 3a Mepewe cpueBun BonyMmeHu, aebennHa Ha sua n neBokomopHa maca. Moxe
Aa ce aeTekTupa nepukapaHo gebenysawe, Aa ce KBaHTUdUUMpa MMokapaHa He-
Kpo3a, nepdysnja n dyHKumja.

BenogpobHa dyHKkumnja - meperweTo Ha GenogpobHaTta dyHKUMja MMa Mana Bax-
HOCT BO AmjarHo3ara Ha cpueBa cnabocTt. KopucHo e 3a fa ce otdpnu pecnupartop-
HaTa NpuynHa Ha aucnHeara.

CTpeC-TeCT- BO KNMMHNYKaTa NpakTuka nma nMMmnuTupaHa BpeaHoCT 3a umjarHosa Ha
cpueBa cnabocT. HopmaneH mMakcumaneH CTpec-TecT Kaj nmauumeHT Koj He npuma
Tepanuja 3a cpueBa crnabocT ncknydysa amnjarHosa - cpueBa crnabocrT.

MHBa3MBHM ncnuTyBaka - reHeparnHo He ce NoTpebHW 3a NocTaByBake AnjarHo3a

34 TloBekeTo OA [ONOMHUTENHUTE UCNUTyBakwa Cce TEeLWKO A0CTanHW unn He ce AoCTanHW BO CUTe 34paBCTBEHU
ycTaHoBm.



KAPOMNONOINJA - COOPXUHA 307

- cpuesa cnaboct. BaxHu ce Bo 6apa|-be Ha eTmonoeraTa Ha cpueBaTta cnaboct
Unun 3a NporHo3a Ha 6onecTa.

D,I/IJACTOJ'IHA ANCOYHKLUNJA

OwujacTonHaTta gncdyHkumja e Haog npwu noHanpegHata Bo3pacT. Hajyecto ce jaByBa
30pyXeHa co cuctonHa AucdyHkumja, Ho Moxe aa 6uae n ogaenHa. JIKU® ocraHysa
peuncu HopMarsHa, Ho AujacTonarta e HapyLueHa.
* [ujactonHaTa AncdyHKUMja e CycrnekTHa Kora gucnHeara e rnaBeH CUMMNTOM U ronemu-
HaTa Ha CpLeTo e HopMariHa UMy PeYncu HopMmarnHa:
* EnekTpokapguorpamoT noKaxyBa 3Hauu 3a NeBOKOMOpHa xuneptpoduja;
e [lauueHTOT € nocTtap (Hag 75 roguHu) U UMa UCXEMUYHO cpLeBo 3abornyBare unu
XunepTeHsuja;
e [naBHa aundepeHunjanHo-gujarHocTMYKa aunema 3a gujactonHa gucdyHkuunja e
Mcxemmja Koja UCTOBPEMEHO € 1 MPUYUHA 3a AnjacTonHa gucdyHkumja.
* JlekyBaweTO Ce AeTepMMHMpa BO 3aBMCHOCT Of eTuonorujata. Jlekosu ce npenuviysaat
cnopep reHepanHuTe BOAWNYM:
* [unypetnun npu xvnepsonemuja;
¢ HamanyBate Ha 6p3aTta pekBeHUMja co GeTa-6rokaTopu co Hamepa fa ce npo-
OOk gujactonara.

TEXUHA HA CPLEBATA CIIABOCT
¢ KnuHmnykmMoT Haog v cumnTomuTe He kopenupaat co JIKU®D, koja, nak, oa cBoja cTpaHa
ja meTepmuHupa nporHo3arta Kaj naumeHToT. Exokapanorpacdujata e ucrnegyBamwe koe
AaBa objekTMBEH Haod 3a CUCTOMHUOT KanauuTeT Ha CpLEeTo.
* NYHA (New York Heart Association) knacudukauujata ro onviiysa BKYNHUOT PyHKLMO-
HamneH KanauuTeT Kaj NauMeHToT.
* NYHA : Hema cumnTomMn nako neBokoMopHaTa AnCyHKUMja MOXe a ce AeTek-
TMpa co exokapauorpaduja.
* NYHAII : Cumntomun ce nojaBysaar npu 6p3o newayerwe nnm npu pabora.
* NYHAIIl: QucnHea ce jaByBa Npu MUHWMarneH Hanop unm Bo Mup.
* NYHAV: Cumntomm ce nojaByBaat npwu neceH Hanop unu 8o mup. Mpu NYHA Il n
1V, nporHosaTa e nowa u Tpeba aa ce npumeHat cute OpMU Ha NeKyBame.
* JleBokomopHa nctucHa dpakuuja (JIKN®):
e JIKN® nop 25% BoobuyaeHo 3Haum Telka gucdyHkumja (kopecnoHgupa co NYHA
knaca lll n IV). MaBHa uen Ha TepanujaTta e HamanyBake Ha CMMNTOMUTE, 0cobe-
HO Ha 6enoapobHMOT egem.
e JIKN® Hag 40% BooGU4aeHo ja oTdpna gujarHosaTta CUCTONHa UCHYHKUMjA, HO He
1 gujactonHarta gncdyHkumja.

LLEJTM HA NEKYBAHETO MNPU CPLUEBA CIIABOCT
1. TNpeBeHuuja
* [lpeBeHuMja U/MnNn KOHTpPONa Ha OCHOBHaTa cpLeBa 6onecTt WTO BOAW A0 cpueBa
cnabocr;
* [lpeBeHuMja Ha Nporpecuja Ha cpueBaTa cnabocT.
2. Mopbuautet
¢ OppxyBane nnv nogobpysare Ha KBanMTETOT Ha XXMBOT.
3. MopTanutet
e 3ronemeHo BpeMeTpaeHe Ha XMBOTOT.
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HE®PAPMAKOJIOWKN TPETMAH HA CPLIEBA CJTABOCT

Epykauuja Ha naumeHToT M Ha CeMejCTBOTO;

KoHTpona Ha TenecHaTta TexuHa 3apafu NpoBepka Ha 3aApLuka Ha TEYHOCT;

[neTanHyn Mepku BO OQHOC Ha BHeCYyBaHe COM, TEYHOCTU W anKoxor;

Perynupane Ha aebenvHara;

MpeknH Ha nyLueweTo;

CoBeTn 3a naTyBawe (ga ce usberHyBaaT MecTa CO BWCOKa HagMoOpcka BUCWMHA U CO
BMCOKa BMa)XHOCT);

CoBeTy 3a cekcyarnHa akTUBHOCT;

MMyHu3aumja 3a nHdnyeHua n nHEBMOKOKHa UHekuuja;

CoBeT 3a hnanyka akTMBHOCT 1 32 OAMOP.

DPAPMAKOJIOLWLKX TPETMAH HA CPLIEBA CITABOCT
(BUOUN ANTTOPUTAM 9)

AHIMMOTEeH3UH KOHBepTUpa4vkn eH3nM (AKE)-mHxub6utopmu

AKE-nHxnbutopute ce edekTMBHU NeKoBK kou ja nogobpyBaaTt nporHo3aTa Kaj naum-
eHTUTe co cpueBa cnaboct. Tue Tpeba ga GuaaT npenopavyaHn Kaj cMTe nauneHTn co
cpueBa cnabocT, Kako nNekosu oA nNpB pea (HHA-A).

Hosarta Ha AKE-uHxmbutopmn ce sronemyBsa of MoyeTHaTa Ao3a [0 Ao3aTa Ha OApPXY-
Bare. 3a NOCTUrHyBawe MakcMmarnHa peaykumja Ha mopTanuTeToT, go3aTta Tpeba aa ce
TMTpUpa A0 LenHa Jo3a (Bo CornmacHOCT CO pe3ynTtatute oA nocnegHuTe CTyamn), OCBEH
BO Cry4am Kora nocTon NMMUTUPAHOCT 3apaamn HecakaHute edekTn (HHA-A).
MHnumjanHo AKE-uHxmbutopute bune KopucteHn camo npwm Tewka cpuesa cnaboct, Ho
cera ce kopucTar 3a TpeTMmaH 1 Ha naumeHTn og NYHA | n |l knaca, ocobeHo kaj naumneH-
TN KOV MMaaTt xvunepTeHs3unja unu npenexaH MmokapaeH nHdapkt. AKE-nHxnbutopute ce
KopuctaT 1 NnpomnakTUyKK Kaj acumntTomarcka cpuesa cnabocT kora nauneHToT uma
KapavnoBacKynapHu gakTopu Ha pusmnk (HHA-A).

Hwnypetuumnte ro noteHuupaar edektot Ha AKE-nHxmbutopute.

CunCTONMHNOT NPUTUCOK MOXe Aa ce Ao3sonun ga nagHe go 90 mm Hg AOKONKy nauneHToT
ocTaHe acumnTomaTcku. [aumeHTn Kom ce noa Tepanuja co AUYpeTuLm, ce YyBCTBUTEN-
HY KoH AKE-MHX1buTopn 1 Moxe Aa maHudectnpaar uHMumnjanHa XMnoTeH3mBHa peak-
unja. TpeTmaHoT Tpeba Aa ce 3ano4yHe co mana gosa (25% op Ao3aTta Ha ofpXyBare) U
cocTojbaTa Ha naumeHToT Tpeba Aa ce cneau cekojaHeBHO. [pu Tewka cpueBa cnabocr,
fosarta Ha ofpXyBare, cnopes KNVHUYKUTE CTyauu, npetexHo e sucoka: 100-150 mg
AHeBHO 3a kanTonpwun, 20 mg AHEBHO 3a eHananpwn (4ecTo u nosucoka). Ho, n nomanu
0031 MOXe Aa AadaT kopucT. 3a npenopadaHn [o3v Buaun tTabena 16.

Bo Tek Ha TpeTMaHOT, KOHLEHTpaLumjaTa Ha kannym Bo cepym Tpeba fa ce 3agpxu nog
5,5 mmol/L n koHueHTpauujata Ha kpeaTuHWH nog 220-250 pmol/L. CepymckmoT kpea-
TUHVH 1 KanuyMoT Ha NoYeToK Ha Tepanujata Tpeba ga ce nposepyBaaTt NoOYeCTo; Npu
Tellka cpuesa cnabocT no egHa Hedena of NOYETOK Ha TPETMaHOT. JlecHo 3ronemyBare
(<20%) Ha KOHUEeHTpaumjaTa Ha CEpyMCKM KpeaTUHUH Ce OYeKyBa U MCTOTO € He3Hayaj-
Ho. BybpexHa cnabocT 1 nokayysawe Ha CEPYMCKMOT KpeaTUHUH ce cneumjaniyi MHAmn-
Kauun, HO UCTO Taka, MOXe Aa ce U KOHTpauHAnKaumm 3a Tepanuja co AKE-uHxnbutopu.
Bo oBune cnyyan enekTponuTHUOT 6anaHc n CepyMCKMOT KpeaTHUH Mopa fa ce cnepar
BO BOMHMYKM yCnoBu. 3Ha4YMTENHO NoKadvyBakwe Ha KOHLeHTpauujata Ha CepyMCKu Kpe-
aTMHWH MOoXe Aa buae npeansBMKaHO Unm co amypeTtnum unm co AKE-
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Ta6ena 16. MNpenopayHu fo3u 3a AKE-nHxmbntopn — nHuumjanHa go3a v 4o3a Ha Ofpxy-

Bak-€

AKE-nHxuéurtop MoueTHa pnosa/aeH [o3a Ha oapXyBawe/aeH
Captopril 6.25 mg (Tpunatu Ha AeH) 25-50 mg (Tpmnatu Ha AeH)
Enalapril 2.5mg 10 mg (aBanatu Ha AeH)
Lisinopril 2.5mg 5-20 mg

Quinapril 25-5.0mg 5-10 mg

Perindopril 2.0 mg 4 mg

Ramipiril 1.25-2.5 mg 2.5-5 mg (aBanatu Ha feH)
Trandolapril 1.0 mg 4 mg

nHXxnMbutopun. Bo oBre cnyyaun enekTponuTHUOT BanaHc 1 cepymMCKMOT KpeaTUHWH Mopa
Aa ce criegat Bo BOMHWUYKKM yCrnoBu. 3HAa4YMTENHO NokayyBarke Ha KOHLEeHTpauujaTta Ha
CepyMCKM KpeaTUHUH MOxe Aa buae npeaussrkaHo unu co guypetnumn unu co AKE-
nHXMbutopmn, a ocobeHo co KombMHauwWja Ha oBMe ABa neka. AKO Npu Tellka cpuesa
cnabocT e HeonxoaHa Tepanuja co AKE-MHXMBMTOPK, a CEPYMCKMOT KpeaTUHUH 3Hauu-
TenHo ce nokadysa (200-250 umol/L), npBo Tpeba Aa ce Hamanu go3aTta Ha AMypeTuLm.
[onemo nokavyBake Ha KOHLIeHTpaLvjaTa Ha CepyMCKu KpeaTUHUH NOHeKorall MoXe Aa
buge 3Hak Ha cTeHo3a Ha bybpexHaTa apTepuja. PUsukoT of xunepkanemuja sHaduTen-
HO ce mokayysa npu 6ybpexHa cnabocT, Tepanuja co AWYPeTULM Kou LTedaT Kanuym
N CMMPOHONAKTOH. PU3NKOT o xvnokanemuja, MHAyLMpaHa of AuypeTtcka Tepanwvja ce
HamarnyBa co KOHKOMUTaHTHa ynotpeba Ha AKE-nHxnbutopu.

CneuwnjanHin nHaukauum 3a Tepanuja co AKE-nHxmbutopmn ce BanBynapHa cnabocT u
XunepTeHsuja, Aypu v Npu HopmanHa JIKN®.

Onypetuumn

[nypetTuumnte ce HajBaxHW 3a CUMNTOMATCKM TPeTMaH, Kora e MpuUCyTHa 3afpluka Ha
TEYHOCT U ce MaHndecTmpa kako 6enogpobHa KoHrecTuja unv nepudepHn oToumn (HHA-
A), nako Hema oka3 feka nmaaT edekT Ha NPOAOMKYBaHE Ha XMNBOTOT.

Ynotpebara Ha anypeTuum peayntupa co 6p3o nogobpyBare Bo AucnHeaTa u nogobpe-
Ha TonepaHuuja Ha Hanop (HHA-B).

OuypeTtunuuTe cekoraww Tpeba fa ce gaBaat Bo kombuHaumja co AKE-uHxunéutop (HHA-C).
Ce 3anoyHyBa co kombrHaumja Ha TujasuaeH auypetuk u AKE-nHxunbutop ako nma nec-
Ha 3agpLuKka Ha TeYHOCT. AKO CepyMCKUOT KpeaTuHuH e Hag 180-200 pmol/L, Tpeba ga
ce kopucTu dypocemua. MakcumanHa [o3a Ha xvapoxnoptuasung e 50 mg n He Tpeba
Aa ce HagMmuHyBa. Ako e noTpebHa nosucoka Ao3a, Tpeba Aa ce npenopaya dypoce-
mug. Ako e notpebHo, Ao3aTa Ha pypoceMua Moxe Aa ce nokayysa.

Mpy MHOry nspaseHa 3agpluka Ha Te4HOCT, Tpeba Aa ce KOMOMHMpaaT TUasngHU Au-
ypetuum n cypocemuma. Kaj BakBu cnyvan Bo Tepanujata BoobudaeHo ce gogasa AKE-
MHXMBUTOP MNK aHIMOTEH3NH 2 pelenTop BnokaTtopu (Koj, UCTO Taka, NpeBeHpa X1no-
kanemuja).

CuTe gnypeTuum nMaaT TeHAeHUMja NecHO Aa ja nokavaTt KoHUeHTpaumjata Ha cepymc-
KM KpeaTUHUH 1 ypea. [NonspaseHo nokavyBame Ha OBMEe KOHLEHTpaLun Moxe Aa e no-
KasaTen Ha gexuaparauuja, 3apagu BHecyBake ekuecuBHa fosa. Bo Bakos criyyaj, na-
LIMEeHTOT Ke Ce Xanu Ha 3aMop ¥ Ha OpTOCTaTCKa XUMOTEH3Mja, LUTO € HajBaXeH HecakaH
edbekT Ha anypertckaTa Tepanuja. MNMaumeHT co cpueBo cTpajare YeCTo Ce YyBCTBYBa
nogobpo ako e necHo xunepsoneMuyeH. 3apagn Toa, NaunMeHTUTe YecTo CamMoCTanHo
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ja HamanyBaaT fosarta Ha AuypeTuLu.

lonemata fosa Ha AMypeTuLm, Kako U Hej3HNTEe HecakaHn edhekTn, Moxe Ja ce Hama-

nat co gogaBake Ha AKE-uHxnbutop Bo TepanujaTta.

MaumeHTOT MOXe Aa ce MHCTpyupa Aa ja MOHWTOpMpa cBojaTa cocTojba U camocTanHo

[a ja perynupa gosarta Ha AWypeTuum criefiejku ja cBojaTa TenecHa TexwuHa. He ce npe-

nopayysa caMoonpeAenyBame Ha fo3ata Ha ANypeTuLm, Cnopes CTENeHOT Ha OTOK Ha

[OMNHUTE eKCTPEMUTETH.

HecakaHu eektu:

* Xunokanemuja. NpoBepu KOHLEHTpaUMja Ha Kanvym BO cepym Ha 2 Heaenu, 3 me-
ceuu 1 Ha efjHa roguHa.

* XunoHaTpemuja. TewkaTa cpuesa cnabocT 4ecTo e acoumpaHa co fiecHa XxunoHaTpe-
muja (okony 130 mmol/L), wTo e nokasaten Ha nowa nporHo3a. XunoHatpemujata
He Tpeba aa 6uae KopurmpaHa co cynnemMmeHTaumja Ha con. Tellka xunoHaTpemuja
Moxe Aa buae npeaussrkaHa co ynotpeba Ha Tmasungm, ocobeHo co kKombuHaumja
Ha Tnasuau n amunopug. MexaHnamoT Ha oBaa cocTojba BO OCHOBa € HecooaBeTHa
ADH cekpeuuja.

e Xunepypukemuja v ruxT, BO NPUHLMM, M adpekTupaaT naumeHTUTe o4 MaLlKW Non co
npeKkyMepHa TenecHa TexuHa 1 NnauneHTUTe of XeHckn non co bybpexHa cnabocr,
ocobeHo ako fo3aTta Ha AMYypeTULM € MHOTY BUCOKa.

e 3ronemeHa KOHUEHTpaLuuja Ha KpeaTWHWH; O0COBEeHO ako MauueHTOT eaHoBpe-
MeHo uma bybpexHa cnaboct u AKE-unxnbutop BO Tepanwujata (Buan AKE
WHXNBUTOPK).

* OprocTaTcka XxvnoTeHsuja.

AnpocTepoH peuenTop-6nokatopu

CnnpoHonakToHOT, UCTO Taka, Moxe Aa buae gopaneH Bo Tepanujata (HHA-B), co nosa
og 12,5 -50 mg, ako koHLEeHTpaLmjaTa Ha kannyMm BO CEPYM € MOHUTOpMpaHa (onacHocT
oA xvnepkanemwuja). lnypetuumn Kou WTeaaTt Kanuym unu cynrieMeHTn Ha Kanmym BoO-
6uyaeHo He ce KOpuCTaT 3aToa WTO kKOMBOUHaUMja Ha cnnpoHonakToH n AKE-uHxubuTtop,
He [03BONyBa fa ce Cryyu Xunokanemwuja, Ho, ClPOTUBHO, MOXe Aa [AoBeAe A0 Xunep-
kanemuja. PM3nKoT of xunepkanemuja e HU30K ako AHEeBHaTa [03a Ha CMUPOHONAKTOH
He HagMuHyBa 25mg. PaHOTO BHeCyBak€e CNMPOHONAKTOH BO TepanujaTa, BepojaTHo, ja
nogobpysa nporHosara.

BeTta-agpeHepruyHu 6nokatopu

Ce npenopavyBaar Kaj cuTe naumeHTn co ctabunHa, necHa, ymepeHa unu Tellka cpue-
Ba cnabocT He3aBUCHO o HejsuHaTa eTunornoruja, 3aegHo co AKE-uHxnbntopute (HHA-
A). Mopa ga 6ugaT KOpuUCTeHM ageKkBaTHU JO3M.

Kaj naumeHTn co neBoKOMOpHa CUCTomNHa AMcdyHKUmMja co unm 6e3 cumntomarcka cpue-
Ba crnaboct, no AMW, ce npenopayyBa gonrotpaeH TpetmaH co 6eta-bnokatopu 3aegHo
co AKE-uHxnbutopwm 3a HamarnyBake Ha MoOpTanuTeToT (HHA-B).

KoHTpanHankauuu ce: 6pagvkapauja (nog 60 yaapu/muHyTa), xunoteHsumja (nog 100
mm Hg) un curHngukaHTeH NPETKOMOPHO-KOMOPEH BMnoK.

[MpenopavaHuTe NOYETHU N LIENHN 03N Ce NpuKaxaHu Ha Tabena 17.
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Ta6ena 17. NpenopayHu fo3n 3a beta-6nokatopu - MHMLMjaNHa n LenHa Josa.

MNpenapart MNoyeTHa po3a LlenHa nosa
Metoprolol tartarat 5mg 150 mg
Metoprolol succinat 12.5mg 200 mg
Carvedilol 3.125 mg 50 mg
Bisoprolol 1.25 mg. 10 mg

* [osata ce 3ronemMyBa BO MHTEpBanu Of NO HEKONKy Heaenu, a nauueHToT Tpeba aa
6uae MoHUTOpMpaH oa MeAWLMHCKU nepcoHan. YnoTpebaTa Ha BUCOKM A03u ja nogo6-
pyBa nporHosara, HO, BO NpaKkTukaTta, BUCOKM 031 YeCTo BodaT KOH npobnem 3apaam
6paavikapgujara.

* 3aoarosop koH Tepanuja noTpebHu ce Hajmanky 1-2 meceuun. Hanoyetok, notpebata og
Anypetuum moxe Aa buae sronemexa.

* [locTojaT gokasu 3a edpektoT Ha metoprolol, carvedilol u bisoprolol (Bo go3a og 200 mg,
10 mg 1 50 mg pecnekTuBHO). He noctou Aokas 3a edekT Ha apyru b6eta-bnokatopu.
TepanujaTa co carvedilol, moxebu, AaBa Hajronema kopucT. ' Hamanysa 1 mMop6uau-
TETOT M MOPTanUTETOT HE3aBUCHO Of, TOA Aanu OCHOBHOTO CPLIEBO CTpajake € ucxe-
MUWYHO unu He (HHA-A). HecenektuBHmnoTt 6eTa-brnokaTtop —carvedilol Mmoxe Aa rv BrnoLuu
CUMMNTOMUTE Ha acTma.

HuTtpatu/xugpanasuH

* Basogunatatopute Hemaat cneuuduyHa ynora BO TpeTMaH Ha MauueHTV co cpuesa
cnabocTt (HHA-A), nako Moxe Aga buaart KOPUCTEHM Kako AOMOMHUTENHa Tepanwvja npu
aHrMHO3HW Terobu nu xunepTeHsuja (HHA-C).

unm

* Bo cnyyaj Ha uHTonepaHumja Ha AKE-MHXubrTopu unu aHrmoTeHsnH peuentop-6noka-
TOopW, ce npenopavysa ynotpeba Ha komMOMHaLuuja Ha XxuapanasuH co HATPaTH (HHA-A).

HanomeHa !
YnoTtpe6aTa Ha HATpPaTH Kaj NaLMeHTU co cpueBa cnabocT ce npenopavyyBa caMo BO
KOMGMHaUMja co xuapanasuHss,

AHrunoreHsuH- Il peuentop-aHTaroHucTu

* Moxe pa ce npenuvwyBaaTt npu cpuesa cnaboct Hamecto AKE-nHxmbutopu, ocobeHo
ako AKE-MHXxnbutopuTe ce KOHTpPauHAMLMpaHu 3apagu nojaBa Ha Kalunuvua Kako Heca-
kaH edekT (HHA-C).

¢ Hema jacHu co3HaHuWja ganuv nekoBuTe 0of OBaa rpyna ro NpoaosiKyBaar XXMBOTOT (HHA-
B).

¢ Bo kombuHaumja co AKE-uHxnbutop, Moxe Aa ru nogobpat cuMnToMUTE Ha cpueBa
cnabocT u fa ro Hamanat 6pojoT Ha XxocnMTanu3auun 3apaav BroLLyBake Ha cpueBara
cnaboct (HHA-B).

* Hekou of nekoBWTe BO OBaa rpyna ce fokaxane gypv n kako nogobpu og AKE-nHxmbun-
TopuTe. Ho, nokasnTte cera-3acera ce numuTupaHu (HHa-C).

Cle,eBVI rmuKko3nan - QUrokCUH

¢ [IMroKCVHOT e namumpaH Kaj naunMeHT co npeTkoMopHa ubpunaumja u 6p3 KoMmopeH

35 HepoctaneH Bo P. MakepoHuja
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0[roBOp HE3aBWCHO Of, CTENEeHOT Ha cpueBaTa cnabocT (HHA-B).

KombuHauuja Ha AMrokcuH n 6eta-bnokaTop ce YMHW geka e MocynepuopHa OTKOMKY
cekoj og nekosute nocebHo (HHA-C).

[IMrOKCMHOT UMa MMHOPEH UMK HeyTpaneH edeKT Ha nNporHosaTta. [JUrokCUHOT M Hama-
nyea cUMNTOMUTE M ro Hamanysa 6pojoT Ha xocnuTanusauun (HHA-A).

Ynotpeba Ha AurokcuH rv nogobpysa cMMNTOMUTE, ToNepaHuumjaTta Ha Hanop, kBanuTe-
TOT Ha XMBOT, HO HeMa ePeKT Ha MOpPTanNUTEToT (HHA-A).

WHuumjaunjata Ha AMrOKCMH Kaj acumnTomaTcka cpuesa cnabocT cé ywTe ocTaHyBa
KOHTpOBep3Ha.

Kaj noctapu nauueHtn Bo cuHyceH putam, 0.125 mg aurokcrH gHeBHO BoobuyaeHo e
3agoBonuTenHa gosa. flosata Tpeba ga buae HamaneHa npw bybpexHa cnabocrT, a ako e
notpebHo, Tpeba Aa ce NnpoBepyBa cepyMcKaTa KOHLEHTpaLmja Ha AUTOKCUH.

HecakaHn edektn moxe Aa Gupart: NpeTKoOMOpPHO-kOMOpeH 6rok u 6papukapauja.
JlecHo npopgomkeH PR nHTepsan (0.20-0.24 cek) e BoobuyaeH Kaj naumneHTu co cpLeBo
CTpajare 1 He e KOHTpavHAMKaumja 3a aurutanusaumja, Ho, cenak, AormkmHata Ha PR-
nHTepBanoT Tpeba Aa ce MOHMTOpMpa.

CMMNTOMM Ha TOKCUYHOCT Ha AWUTOKCUMHOT Ce crnedHuTe: ryberbe aneturt, ragere v bpa-
Avaputmun. Cepymckata KOHLEHTpaumjata Ha KpeaTMHUH 1 AUrokeunH Tpeba aa ce fe-
TEPMUHMPA aKo Ce COMHEBaMe Ha TOKCUYHOCT Ha AUIOKCUMHOT (HeMa notpeba pyTUHCKK
[a ce NpoBepyBa KOHLeHTpauujata Ha AUroKCuH). [INroKCUHOT He ce npenuLlyBa cnopes
KOHLeHTpaumjaTa Ha NekoT BO KpBTa, HO Ce MpenopavysaaT Manv 4O3w.

AHTHKOarynaHTHa Tepanuja v acnupuH

Kapauomeranuja co npeTkomopHa chubpunauuja e uHaukaumja 3a aHTukoarynauuja.
Oypwu un kora Hema npeTkoMopHa dubpunauuja, kaj nauneHTUTe co kapguomMeranuja u
nowa JIKU®, pusmkoT of aptepucka embonuja e sronemeH. Ho, He NOCTON KOHCEH3YC 3a
TpetmaH co Warfarin (HHA-D).

MauneHTn Kou reHeparnHo fnoLo ce YyBCTByBaaT U MMaaT NMMMUTUPAHO HUBO Ha aKTUB-
HOCT, MMaaT 3rofieMeH pu3uK of BeHcka Tpombosa. Pu3ankoT moxe ga ce pegyuupa co
npocunakTnyka Tepanuja co HuUckomonekynapeH heparin (LMWH).

AHTHapuTMuLmn

[eHepenHo, He NOCTOM MHAUKaLUMja 3a ynotTpeba Ha aHTMapuTMuULM Npu cpuesa cnaboct
(HHA-C).

MHavkauwmja 3a ynotpeba Ha aHTMapMTMULUM Kaj NaumMeHTy co cpueBa cnabocT ce npeTko-
MOpHa umbpunauyuja co 6p3 KOMOPEH OArOBOP U ONCTOjyBayka KOMOpHAa TaxuKapauja.
AmunogapoHe e ebeKkTUBEH Kaj NOBEKEeTO cnyvau Ha apuTmuja (HHA-B).

AmunopgapoHe ro Hamanysa moptanuteTot 3a 10-19% kaj naumMeHTUTe CO PU3UNK Of HEHa-
nejHa cpueBa cMpT (HHA-A), HO Tpeba 4a ce BoAM rpuka 3a HeroBute HecakaHn edbekTu.

BnokaTopu Ha KanumymMoBU KaHanum

YnoTtpebarta Ha gunTtujasem, HUDELUNUH U Bepanamus e NoBp3aHa Cco foL pe3ynTar Kaj
nauueHTV Co HamarneHa NIeBOKOMOPHa cUCTonHa pyHKumja (HHA-A).

AMIoaMnNUHOT Ce YMHW JeKka He AoBedyBa [0 BriollyBawe Ha cpuesaTta crabocT of
HENCXEMUYHO MOTEKIIO0.

Mo3nTuBHa MHOTpPONHa Tepanuja
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* WHoTponHu nekoBu Moxe Aa ce KopuctaT BO TpeTMaH Ha enusoau Ha BIOLWYBake Ha
cpueaTta cnabocT unm kako MoCT A0 TpaHCcnnaHTauuja Ha cpue npu cpuesa cnaboct
BO KpaeH cTagnym (HHA-C).

* [loBTOpYBaH MK NPOSIOHIMPaH TPETMaH Co OpanHu MHOTPOMHU NIEKOBY Kaj NaLMeHTN co
cpueBa cnabocT ro 3ronemysa MOPTanMTETOT (HHA-A).

* JleBocuMeHZaH*® e MHOTPOMEH, Ba3oAUNAaTaToOPEH feK KOj ja 3ronemyBa CEH3UTUBHOC-
Ta Ha KanuumymoBWTe peLenTopu U MOXe fAa Ce KOPUCTU KpaTKoTpajHO 3a TpeTMaH Ha
Telka cpuesa cnabocT kako MHTpaBeHcka MHdY3Kja. MobesbeneH e 3a ynotpeba of
fobytamuHoT. Bapa ageksaTeH NPUTUCOK Ha NOSTHEHE U He € 3rOAEH 3a NauneHTU Kou
ce CO XMnoTeH3uja.

Tabena 18. PapmakonoLlkn TpeTMaH Kaj NnauneHTn co cpuesa cnabocT 3aBUCHO of,
NYHA-knacara.

3a KyNUPaKLe Ha 3a HamanyBate 3a Kynupawe Ha CUMNTOMM aKo
CVIM:TO::VI Ha mopbupguTet/ noctou uHTonepaHuumja Ha AKE-
MopTanuTteTt UHXMOUTOPU unu 6eta-6nokatopu
Mpopomnxu co AKE-
MHXMBUTOpP ako e acum-
Hamanw/npekuHu
NYHA | nTomartcku. lonagn
avypeTnum
6eTta-6nokapop ako uma
npenexaH MU
AHMMOTEH3MH peuenTop-6nokaTop
AKE-nHXxnbuTop kako
P ako e nHTonepaHTeH Ha AKE-
+/- AMypeTuum 3aBUCHO | Nek of Nps 13bop
MHXNBUTOPHU
NYHA Il | op 3agpwkaTa Ha Nopnaav 6eTta-6nokatop W AKE-MHXUBMTOP + GHIUOTEH3UH
TeYHoCT ako e cé ywTe
CMMHTOMZTCKM peuenTop Grnokatop ako e
VHTONEepaHTeH KoH 6eTa-bnokaTtopu
AHMMOTEH3MH peLienTop Briokatop
+OnypeTuumn+aurutanic )
. ako e nHTonepaHTeH Ha AKE
ako cé ywTe uma AKE-nHxunbutop un 6eta-
NYHA Il | cumnTommn 6nokaTo VIHXMGUTOpY
p- Mnun AKE-MHXMBUTOP + aHTMOTEH3WH
+HuTpatu/xuapanasuvH | logaav cnupoHoONakToH 6
&Ko e Tanepupa peuienTop Briokatop ako e
WHTONepaHTeH KOH GeTa-6rnokaTopu
AHMMOTEH3MH peLienTop Briokatop
nypeTuun+auruTanuc
Anypetnum+n 1 ako e nHTonepaHTeH Ha AKE-nHxu-
+HUTpaTU/XnapanasuH
NYHA IV | ako ce Tonepupa AKE-tHxubyTop Guropu
+ NOBDEMEHO UHOTDON Berta-6nokatop Mnun AKE-MHXMBUTOP + aHrMOTEH3NH
na noz wKa P CnupoHonakToH peuenTop GrnokaTop ako e uHTone-
P paHTeH KoH GeTa-6nokaTtopun

TPETMAH HA PESUCTEHTHA CPLIEBA CITABOCT

e [etepMmuHupaj ganu cpuesata cnabocT, Koja € pe3sucTeHTHa Ha TpeTMaH, e pesynTart
Ha peTeHUMja Ha TEYHOCT (BNaxkHa W ToMnna Koxa) Unu HeagekBaTeH MUHYTEH BONyMEH
(cyBa n nagHa koxa). Bucokata nHTpaBeHcka fo3a Ha guypetuum Ha Henly-oBata ne-
Tenka e HeonxofdHa 3a pellaBawe Ha 3agplukata Ha TedHOCT. [Npu cocTojba Ha HU30K
MWHYTEH BONlyMEH Ha CpLeTo (NagHa v CyBa Koxa), Y4ecTo HeMa 3aJpLuka Ha TEYHOCT M
aunypeTckarta Tepanuja Hema edekT. [lyncoT Ha nauneHToT e cnab, ekcTpemuTeTuTe ce
nagHu, a naumMeHToT € BO3HEMUPEH U KOHY3eH.

36 HepoctaneH Bo P. MakepoHuja
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Hanu ocHoBHaTa bonect Moxe Aa ce Nnekysa? PeBackynapusaumja, TpaHcnnaHraumja.
MpeHTudunumpaj ersauepbupavky daktopu u TpeTupaj rm: aHemuja, nidpekumja, ynortpe-
6a Ha HecTepouaHV aHTUPEBMAaTULIN UTH.

OpraHusupaj rpuxa of, cectpa Ha MoBWK, BO MOMEHTU Kora e noTpebHa napeHTepanHa
Tepanuvja. [logaj TnasngeH AMypeTuk U CNMpOoHONaKToH. He anopasaj con 3a Kopekuuja
Ha necHaTta xunoHaTpemuja, LWTO € KapakTepucTuka Ha oBaa cocTtojba. PecTpukumja
Ha BHeCyBaH€eTO COI cekoralwl e notpebHa, 4ecTo CO PecTpuKUMja U Ha BHECYBaHeTO
TEYHOCT.

Ocurypaj ce geka go3arta Ha AKE-uHxnbuTtopu e foBomnHa.

Mpopgomnxu ja Tepanujata co 6eta-bnokatopn ako UCTUTE Ha NOYETOK Nokaxane Aobap
eqekT.

PasroBapaj co cemejcTBOTO Ha MauUMEHTOT 3a TexuHaTa Ha cocTojbaTa, NMMUTUpaHUTe
MOXHOCTM 3a Tepanuja 1 3a noLuaTta nporHosa.

CINEOEHWE HA NALUMEHT CO CPLEEBA CINTABOCT

Co nauueHTOT Mopa Aa buae npogmMckyTupaHa MOXHOCTa 3a BrollyBake Ha CUMMNTO-
MUTE M MOXHOCTa 3a Aexvapartauuja. Harno nokadyBawe Ha TenecHata TEXWHa € Ba-
)KEH 1 NecHo Npeno3HaTnMB 3HakK, KOj MoKaxyBa AeKa ce Cny4vyBa 3afpluka Ha TEYHOCT.
MauneHToT Tpeba Ooa ce coBeTyBa Aa ja 3ronemu fo3aTa Ha AWypeTUuUM ako Aojae Ao
BOLLYBae Ha CUMMNTOMUTE.

MauneHTUTe YecTo camOMHMLMjaTUBHO ja HamanyBaaT fo3aTa Ha AWypeTuuu 3atoa
LITO ce YyBCTByBaaT nodobpo kora ce necHo xunepsonemudHu. PengreHorpadwjata
Ha rpagHMOT KO MOKaxyBa NlecHa KOoHrecTuja, koja 6apa TpeTmaH. XunosornemwujaTta
npean3BuKyBa cnabocT U opTocTaTcka XMnoTeH3uja.

Ha noyeTok Ha nekyBareTO ce MHAULMPAHU YeCTW KOHTPOnHu nperneau. MogouHa, co-
cTojbaTa Ha NauueHTOT U HeroBuTe Npobnemu ja aeTepMuHMpaaT dpekBeHuujaTa Ha
KOHTPOSHW nperneaun.

Ha koHTponHuUTe Nperneam nauneHToT NpaLuaj ro 3a HEroB1Te CUMNTOMM, HO MMaj ja Ha yM
HucKaTa cneundUYHOCT Ha CUMNTOMUTE KO Ce BUCOKO CEH3UTMBHU. PeHareHorpadwjata
Ha rpagHuWoT Kow, ocobeHo naTepanHata npoekuuja, He € nHAuUMpaHa Ha CEeKoj KOHT-
porneH nperneq. BHMmaTenHo 3eMeHa aHamHe3a v puaukaneH npernea npy KoHTpona
[aBaaT MHOry noBseKe nogaTouu of peHAareHorpadujata Ha rpagHuoT kow. BNP moxe
[a ce KOpUCTK 3a MOHUTOpUpake Ha nporpecoT Ha 6onecTa (HHA-B).

KoHcynTauuja co kapauonor u exokapguorpaduja ce uHauuMpaHu ako Hema OAroBop Ha
neKkyBaH-ETO MMM aKo AujarHo3aTa e HecurypHa.

BaxeH goen og TpeTMaHoT e rpwxkaTta BoAeHa of kapauonollka cecTpa, opraHusvpaHa
Kako goMallHa noceTa, 0co6eHo 3a nauMeHTH co Tellka cpuesa crabocT.
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NPETKOMOPHN APUTMUN

» [OedomHuumja

» KnuHunuka npeseHTauuja u eBanyaumja
» JlekyBame

» Anroputmu 10, 11, 12, 13, 14 n 15

,[1E<DI/IHI/IL|,I/IJA

MonMoT npeTKoMOpHM apuTMuK ondpaka ronema rpyna HapyllyBaka Ha puTamoT CO
NOTEKNO 0f CUHO-NPeTKOMOpPHMWOT jason (Cr1J), npeTkomopuTe, MPETKOMOPHO-KOMOPHM-
ot jason (MKJ), kako 1 peLmnpoYHN NN akLeCopHO-NocpeayBaHN Taxnkapammn KOULITO
HacTaHyBaaT Kako pesynTaT Ha pas3nuM4HW MexaHu3mu (Tyka He cnara npeTtkomopHaTta
dumbpunauumja (MNP) 3a kojawto Tpeba Aa ce norneaHe Apyro ynaTcTeo).

* Bo oBa ynaTcTBO Ce OMULIAHN NPETKOMOPHW TaxuKapAuW KOMLITO ce OfHecyBaaT Ha
crnegHVTe NPeTKOMOPHU HapyLlyBaka Ha pUTaMoT:
* [IpeTKkoMopHa Taxukapauja co TeceH u wnpok QRS komnnekc (atrial tachycardia).
¢ [peTKOMOpPHO-KOMOPHO ja3onHa KpyxHa Taxukapguja (AV  node reentry

tachycardia- AVNRT).

* JasonHa Taxukapgwmja (nodal tachycardia).
* [NpeTkoMOpHO-KOMOPHa peLmnpoydHa Taxukapawja (AV reciprocating tachycardia-AVRT).
¢ EKTONWYHM Taxvkapauw.
¢ [lpeTkoMopeH dnaTtep.
e [launeHTn 6e3 AOKyMeHTMpaHa apuTMuja Ha enekTpokapaMorpamor.

KIMMHWYKA NPE3EHTALUWUJA U EBANYALIUJA

1. AHamHe3sa
e [lannutauuum;
¢ [lpemaneHocT;
¢ [lpecuHkona;
e CuHkona.
2. ®usukaneH nperneg
3. KnuHnykm ncnutysama:
* EnekTtpokapawvorpam ;
* 24-yacoBHO ambynaHTCKO MOHUTOpUpake no Xontep¥;
e Tilt-TecTt®;
e Loop pekopaep®®,
* Enektpodwusmonouiika ctyaumja.
4. NndepeHunjanHo-gnjarHoCTUYKM NPEANCIOHNPaYdkn hakTopu Ha nannuTauunTe:
* Hecpuesu cakTopu:
* HUWKOTWH, arnkoxor, KodenH;
e CTpec;

37 OrpaHuyeHo goctanHo Bo P.MakegoHuja
38 HepocTtanHo Bo P.MakenoHuja

39 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P.MakepoHuja
40 OrpaHuyeHo gocTtanHa Bo P.MakegoHuja
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*  XunepTupeounamnsam;
* npeAMeHcTpyaneH CUHAPOM;

* eneKkTponuTeH amcbanaHc;

* EeKOBM (aHTMAPUTMULW, aHTUAENPECUBU, aHTUBNOTULIN, AaHTUXUCTAMUHULIN);
* aHemwuja;

* Xunosoremuja;

* Temneparypa;

* HefoBOMEH 0AMOp, CNeHE.

CpueBu dakTopu:

e KAB;

e cpuesa cnabocr;

e BansynapHa 6onecr;

* KOHreHuTanHu mandgopmauuu;

* MwuokappHa nysHa (capkougosa, TbLI);

e ponr QT cuHapowm;

* Brugada cuHapowm;

* 1oCTOeHe KOMOpHa npeekcuuTauuja.

NEKYBAHE

J'IeKyBarbeTo Ha naumMeHTnTe co CUMNTOMK KOULLTO cyrepupaart noctoeHe apVITMVIja, HO
6e3 HejSlAHa enekTpokapauorpadcka noTepaa, 3aBuUcu of npupoaaTa Ha CUMNToMuUTE.
AKO enekTpokapAamorpamoT e HopMarneH, a NauMeHToT AaBa NoAaTok Aeka apVITMVIjaTa ce
jaByBa KaKo pesynraT Ha npeumnnutupadkm dakTopmn of HecpLEeBO NoTeKNo (BVI,CWI norope
BO TeKCTOT), Toraw, ce coeetyBa HMBHO VI36eI'HyBaH:>e Unn HMBHa KopeKuwja.

AKO cMMNTOMUTE Y aHaMHe3aTta YKaxxyBaaT aeka apVITMVIjaTa ce jaByBa BO MapoKkcusmu,
a elieKTpokapamorpamoTt BO MMpyBak-€ HE jaBa O4roBop 3a MeXaHU3MOT Ha apVITMVIja-
Ta, Toraw ce I'IOTpe6HVI noHaTamMoLUHK ,D,MjaI'HOCTVI‘-lKVI ncnutyBama. Mpepn pa ce ucnpa-
TaT Ha enekTpodn3NOoNIOLLKO ncnuTyBame:

nauveHTuTe Tpeba Aa ce obyyaTt 3a NpMMeHa Ha BaranHu MaHeBpwy,
H6eTa-agpeHeprnyHnTe Griokatopyu Moxe Aa ce AagaT eMMUPUCKM CaMo ako e Uc-
KIy4eHo NocToene Ha 3Ha4vajHa 6paavkapauja (< 50 ynapu/muHyTa);

nopagn pusvMk of npoapuTMmuja, aHTuaputmuum og Knaca | (np.: quinidine,
procainamide, dysopiramide, flecainide, propafenone) wnu Knaca Il (np.:
amiodarone, sotalol) He cMee aa ce gaBaat 6e3 enekTpokapamorpadCckm JOKYMEH-
TMpaHa apuTMuja.

MauneHTn co AOKYMeHTMpaHa apuTMUja Ha eNeKTpoKapaAnorpamMoTt

Bo eBanyauujata Ha nauMeHTV CO JOKYMEHTMPaHa apuTMuja Ha eneKkTpoKapamorpamoT,
noTpebHo e Aa ce pasrpaHuymn noctoewe Ha (anroputmu 11, 12 1 13):

aputMmuja co TeceH QRS komnnekc;
aputMmuja co npowmnpeH QRS komnnekc;
perynapHa aputmuja;

HeperynapHa aputMuja.

Bo 3aBMCHOCT of TUMOT Ha NPETKOMOPHOTO HapyLUyBake 1 HeroBaTa KapakTepucTuka,
Ke ce NpMMeEHW 1 COOABETHO MCMUTYBake CO Len Aa ce NoTBpAM Win Aa ce oTdpnum
AujarHosata (audepeHumnjanHa gujarHosa).
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NEKYBAKE

¢ JlekyBakeTO Ha crneunduyH1TE TUMOBK Ha MPETKOMOPHM HapyLlyBaka Ha pUTaMoT Ko-
ULITO Ce enekTpokapavorpadckM JOKYMEHTUpaHW, e AafeHo Ha anroputam 14 u tabe-

nute 19, 20, 21:

Ta6ena 19. MNpenopaku 3a akyTHO NeKyBake Ha XeMoaunHamcka cTabunHa u perynapHa

Taxukapauja.
EnekTpokapaunorpam Mpenopaka Knaca* HuBo Ha
Aokas

BaraneH maHeBap | B
Adenosine | A

TecHa QRS Taxukapauja Verapamil, diltiazem | A

(QRS < 0.12 cekyHAM) Beta-6nokatop IIb C
Amiodarone IIb C
Digoxin IIb C

Lnpoka QRS Taxukapauja

(QRS > 0.12 cekyHan)

MAwn Bl [opHuTe nekosu

MpeekunTtaumcka NA Flecainide * | B
Ibutilide * | B
Procainamide * | B
Enektpokapavosep3vja | C

LLinpoka QRS Taxukapauja og HenosHato | Procainamide * | B

noTekno Sotalol* | B
Amiodarone | B
Enektpokapavosep3vja | B
Lidocaine IIb B
Adenosine IIb C
Beta-6nokartop I} C
Verapamil 1] B

LLinpoka QRS Taxukapauja

(QRS < 0.12 cekyHau) + cpuea cnabocT | Amiodarone | B
EnekTpokapaunoBepsuja | B

MA - npeTkoMopHa aputmuja, bl - 6nok Ha rpaHka
* la He ce AaBa nNpu NocToewe Ha cpueBa cnaboct!

41 Knaca | - Tpeba na ce gage
Knaca lla - ymHo e na ce gage
Knaca llb - 61 moxeno ga ce nage
Knaca Ill - He ce npenopavysa
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Ta6ena20.penopaku 3a nekyBare Ha NPETKOMOPHO-KOMOPHO ja30orHa Kpy>kHa Taxmkapauja
(AVNRT).

KnuHuuka npeseHTaumja Mpenopaka Knaca Huso Ha
Aoka3

Kartetep abnauuja | A
Verapamil, diltiazem, 6eTta-6nokatop, lla C

XemoauHamcku HecTabunHa .
sotalol, amiodarone
Flecainide, propafenone* lla C
Karetep abnauuja | B

PeunnpoyHa cumnTomaTtcka Vgrgpamﬂ ! B
Diltiazem, 6eTa-bnokatop | C
Digoxin # IIb C

PeunnpoyHa cumnTomarcka Flecainide, propafenone*, lla B

PedpakrepHn Ha BB n KKB u | Sotalol

nauveHTu KouwTo oabusaar Amiodarone Ilb B

abnauuja

PeTkun npucrtanm KaTetep abnauuja | B

Noce6Hu npocecuu

OokymeHTupana lNT co aBojHu | Verapamil, diltiazem, | C

MK naTuwTa nnm 6eTa-6rnokarop, flecainide,

noeAuHeYHU exo-yaapu Ha propafenone*

E®C Bo oTCYyCTBO Ha Apyru KaTetep abnauvja | C

NPUYMHM 3a TaxuKapauja
Bes Tepanuja | C
Valsalva | B

PeTka, po6ponogHecyBayka “TabneTka Bo 1€6” | B
Verapamil, diltiazem, 6eTa-6nokaTtop | B
KaTetep abnauuja | B

BB - 6eTa aapeHepruunHmn briokatopu, KRB - KanunyMCKU KaHan-brnokaTopw; 111 -NpeTKOMOPHa Taxvkapavja,

MK-npeTkomopHo-koMopHu; EPC-enekTpodusnonoLlka cryauja.
* penaTMBHa KOHTPaMHAMKaLMja NPy NOCToeHe KOPOHapHa GonecT u cpueBa cnabocT.
BOoOGUYaeHO He e edpukaceH

Ta6ena 21. [NMpenopaku 3a NekyBake EKTONNYHA ja3onHa Taxmkapavja v HenapokcuamarnHa
jasonHa Taxukapauja.

KnuHuuka npeseHTaumja Mpenopaka Knaca HuBo Ha
nokas
EkTonuuHa jasonHa Taxu- | bera-bnokartop Ila C
Kapauja Flecainide Ila C
Propafenone * lla C
Sotalol * lla C
Amiodarone * Ila C
Katetep abnauuja Ila C
HenapokcusmanHa Kopekumja Ha gurutanmc TOKCUYHOCT | C
jasonHa Taxukapauja Kopekumja Ha xunokanvemuja | C
JlekyBatbe Ha MMokapgHa ucxemuja | C
Beta-6nokatop / Verapamil lla C

* camMo 3a negujaTpUCKK cny4vau
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NMpeTKOMOpHO-KOMOpPHa peuunpoyvHa Taxukapauja - NKPT (akuecopeH nat
HagBop op MNMKJ)

Bo npeTkomopHo-koMOpHaTa peuunpoyHa taxukapauja (MKPT) cnaraat akuecopHo-nocpe-
AyBaHW Taxukapauu:
e TIKPT ( EKI Hema 3Haum 3a npeekcuutaumja);
*  WPW obnuk Ha EKT, co noctoewe Ha genta-6paH, 3Hak 3a npeekcuntaumja, Ho 6e3
nocToere NPETKOMOPpHAa apuTMuja;
* WPW cuHgpom (EKI 3Haum 3a npeekuuTaumja co NpeTKOMOpHa apuTmuja umm
npeTkomopHa dubpunauuja);
¢ LGL cuHgpom (EKT + aputmuja);
* MPETKOMOPHO-(ACLMKYNapH/ NpeekcunTaLnckm CUHAPOMN.

Tabena 22. [Mpenopaku 3a nekyBawe NPETKOMOPHO-KOMOPHA peunnpoYHa Taxukapauvja

Aputmuja Mpenopaka Knaca | HuBo Ha gokas
WPW cuHapom KaTetep abnauuja | B
(npeekcumTaumja Ha EKI n Flecainide, propafenone lla C
cMMnTOMTCKa apuTMmuja, Sotalol, amiodarone,6eTta 6nokartop lla C
no6po ce Tonepupa Verapamil, diltiazem, digoxin 1l C
WPW cuHagpom
;(J:_IomnpeTKomopHa dubpunauvja KateTep abnaunja | B
nowa TonepaHuuja)
KaTetep abnauvja | B
MKPT co nowa TonepaHuuja Flecainide, propafenone lla C
(EKI" Hema npeekcuuTtaumja) Sotalol, amiodarone lla C
Beta-6nokaTtop Ilb (o}
Verapamil, diltiazem, digoxin 1l C
HuwTo | C
Valsalva | B
MKPT 6ea Tabneta Bo 11€6 (Bepanamur, | B
avntuasem, beta-bnokaTop)
YecTu enunsoam .
(EKT Hema npeekcuuTaumja) Karerep abnauvja lia B
Sotalol, amiodarone IIb B
Flecainide, propafenone IIb C
Digoxin 1l (o}
EKI npeekcuunTaumja HuwTo | (o}
acumnTomarcka KaTetep abnauvja lla B
Ta6ena 23. Npenopaku 3a NekyBake Ha EKTONMYHA NPETKOMOPHA Taxmkapauja
KnuHuka |I'Ipenopa|(a | Knaca | HuBo Ha goka3s
AKyTeH TpeTmMaH
KoHBep3uja
XemopguHamcku HectabuneH nauneHT | EnektpuyHa kapavoBepsuja | B
Adenosine lla (e}
Beta-bnokaTop lla C
XemoanHaMcku cTabuneH nauneHT Verapamil, diltiazem lla c
a u Procainamide lla (e}
Flecainide, propafenone lla C
Amiodarone, sotalol lla (e}
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Perynaumja Ha koMoOpeH puTam

Berta-6nokartop
Verapamil, diltiazem
Digoxin

[eXeXe]

MpodwunakTuyka Tepanuja

Katetep abnauuja

Amiodarone, sotalol

Beta-6nokatop / verapamil
YecTn cumMnToMaTcKn Taxmkapamm Dysopiramide
Flecainide, propafenone

lla

O000Ow

AcvmMnTomarcka oncrojyBavka
unu cumnTomarcka “incessant”

KaTetep abnauuja

@

HeOI'ICTijBa‘-IKa n acmMnTomMaTtcka

Bes tepanuja
Katetep abnauuja

[oXe]

MpeTkoMopeH dnatep (macro-reentry npeTKOMOpHa Taxukapauja)

* [penopaknTte 3a nekyBawe Ha NPETKOMOpPEH chrnatep ce AageHn Ha anroputmot 15 u

Ha Tabenute 24 n 25.

Ta6ena 24. lNpenopaku 3a akyTHO NeKyBake Ha NPEeTKOMOpeH dnartep

KnuHuukm ctatyc | Mpenopaka | Knaca | HuBo pa pokas
Ilowa TonepaHuuja
KoHBep3suja EnekTpnyHa kapavosepauja | C
Beta- 6nokatop lla (e}
Verapamil, diltiazem Ila C
KoHTpona Ha putam [urvranue # b c
Amiodarone IIb C
CtabuneH dnatep
MpeTkoMopHa nnu TpaHcesodareanHa | A
enekTpocTuMynaumja
EnektpuyHa kapavosep3vja | C
Ibutilide* lla A
KoHnBepsuja Flecainide & IIb A
Propafenone & IIb A
Sotalol IIb C
Procainamide & IIb A
Amiodarone IIb C
Verapamil/diltiazem | A
Beta-6nokaTop | C
KoHTpona Ha putam [ururanuc # b c
Amiodarone IIb C

# camo npm nocToere Ha cpuesa cnaboct
* He ce KOPWCTW Npu NOCTOEH€e Ha cpLesa cnaboct

& pa ce fafe v nek Koj ro 3abasyBa MMMYNCOT HU3 MPETKOMOPHO-KOMOPHWOT ja3or
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Ta6ena 25. NMpenopaku 3a 4ONroTpajHO feKyBake Ha NPETKOMOpPEH drnaTtep

Hueo
KnuHunukm cratyc Mpenopaka Knaca | Ha
Aokas
EnektpuuHa kapanosepauja | B
MpBa enusopa, Ao6po TonepupaH Katerep abnauvja* lla B
Kartetep abnauwja* | B
MoBTobYBauKM Dofetilide lla c
06 opT):)ne " ’aH Amiodarone, sotalol, flecainide #, Ilb c
Aodp pup quinidine#, propafenone #,
procainamide #, dysopiramide #
JNowo TonepupaH KaTetep abnauuja* | B
MpeTkomopeH chnatep Kkoj ce nojaByBa no ﬁaTeTep abnauuja . | B
A PeKUH Ha MOMeHTanHa Tepanuja
TpeTmaH Ha MN® co knaca Ic unu amiodarone lla C
n ynotpebu apyra
C/MNTOMaTCKU, ICTMYC He 3aBMCEH
npeTkomopeH cnaTtep, KaTetep abnauuja*® lla B
He pearnpa Ha aHTUapPUTMUYHU NEKOBMN

* Katetep abnauuja unuM Ha UCTMYCOT UMW Ha NPETKOMOPHO-KOMOPEH ja3on CO MocTaByBake TpaeH
] y J Y|

eneKkTpocTMMynaTop

# pa ce pafe v nek koj ro 3a6aByBa UMMYNCOT HU3 NPETKOMOPHO-KOMOPHUOT ja3on

CneuundcduyHu aputmumn

¢ ®usnonoLuka CUHycHa Taxvkapauja;

* HecoogBeTHa cnHycHa Taxukapguja:
¢ 3ronemeH aBToMaTu3am BO CMHO-NPETKOMOPHUOT ja3on;
¢ HeapgekBateH 6anaHc nomery cumnaTukyc-napacumMnaTukyc;
* 90% xeHn ( 38 rog +/- 12);
* Tepanuja: 6eta- agpeHepruyeH 6nokartop ( HHA- C).
¢ CwuHOpOM Ha no3uumcka opTocTaTcka Taxvkapauja:
* Hewma opTocTaTcka XMNoTeH3u;ja;
¢ ABTOHOMHa HeBponaTuja n BazoBarasHa CUHKONa;
¢ LleHTpanHa 6eTa-xnnepceH3MTUBHOCT;
* lguonatcka xvnosonemuja (cnnaHxHU4ka peruja);
¢ AHEeMuYeH CUHOPOM;
¢ Tilt-TecT (Hema opToCcTaTCKa XUNoTeH3unja),
* Tepanwuja: 6eta-agpeHepruyeH brnokaTop, KOPTUKO-Tepanuja, CePOTOHUH-UHXNON-

Topu (HHA-B), koMnNpecuBHN Yopanu (HHA-C).

¢ CuHyc-ja3onHa KpyxHa Taxvkapauja.
¢ dokanHa NpeTKOMOpHAa Taxmkapguja:
e aBTOMaTu3am;
* Tpurep akTUBHOCT;
* micro-reentry Kpyr.
¢ MynTudokanHa npeTtkoMopHa Taxmkapauja.
¢ Macro-reentry npeTkomopHa Taxvkapguja (npeTkomopeH cnatep ).
¢ T[lpeTkomopHa cumbpunaumja.
¢ [1peTKOMOPHO-KOMOPHO ja30fiHa KpyXHa Taxukapauja.
¢ EKTOMMYHa ja3onHa Taxukapguja.
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HenapokcuamanHa jasonHa Taxukapauja:
MpeposnpaHocT - gurnTanuc;

Xvnokanuemuja;

MwuokapaHa ncxemuja;

XOBbBb;

MwuokapauT.

MpeTKoOMOPHO-KOMOPHa peLunpoYHa Taxukapauja.

. ACC/AHA/ESC Guidelines for the management of patients with supravenrticular

arrhythmias, 2003, www. acc.org unm www.escardio. org .

. YnatcTBOTO TpebGa Aa ce axypupa efHall Ha 2 roguHN.
. NMpeaBuaeHo crneaHo axypupawe Ao AekemBpu 2006 roamHa.

[MPETKOMOPHA oUBEPUNALNJA

» OedmHuumja

» Knacudmkaumja

» MpuppyxHu cocTojon

» KnuHunuka maHudecTtaumja

» KnuHunuka eBanyauuja

» JlekyBame

» CuHppom Ha npeekcuutauumja (WPW cungpom) n Nd
» PedepeHum

» Anroputmu 16, 17,18 n 19

D,Ed)I/IHI/ILlI/IJA

MpeTtkomopHa dubpunauuja (MP) e npeTkomMopHa apuUTMUja koja ce KapakTepusmpa co
HeKkoopAMHMpaHa akTvWBauuvja co nocriefoBaTenHa HeafekBaTHa MPEeTKOMOPHa Mexa-
Hu4ka dyHkumja. Ha enektpokapguorpamor, INd ce onvwysa Kako OTCyCTBO Ha NOCTOjaH
P-6paH, co Gp3oocuunupadkm unu ubpunmpadku 6paHoBU CO pasnu4yHa rornemuHa,
cdopma 1 Bpeme Ha rnojaByBak€e, U NOCTOeHE Ha HeperynapeH, 6p3 unv 6aseH kKoMmopeH
0OfroBOp, KOj 3aBMCY 0f enekTpodU3NonoLLKuTe Kapaktepmuctukm Ha MKJ.

KNACUDPUKALIULJA (ANNTOPUTAM 16)

1.
2.
3.

Mapokcuamanxa Mo
Mep3ucteHTHa N
MepmaHeHTHa MO

M® uma pasnuyHa KnNMHWYKa npeseHTaumja, ce nojaByBa Mpu NOCTOEHE UMM OTCYCTBO
Ha cpueBo 3abonyBane. KnuHnykm 6utHa e npeaTta enusoga Ha MNP n ganu uctarta ce
NPeKuHyBa CMOHTaHO UNu He. AKO NauueHToT nMan noseke oA Ase enusoaun Ha MNP, ce
onuLlyBa Kako peLunpoyHa.
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AKO apuTMujaTa ce cMmupyBa CMOHTaHO unu ako N Tpaena nomanky og 7 AeHa u ce
cMupuna co hapMakosolKkM TpeTMaH, ce HapekyBa napokcuamanHa. MNé, koja Tpae
noseke of 7 AeHa, a ce NPeKkMHyBa Co enekTpuyHa unu papmakonoLluka kapavosepsauja
ce HapekyBa nepaucTeHTHa [P (He camo cmupysayka). Ako MNP He ce cmupysa, He
npekvHyBa H¥ No hapmakonoLlkarta unv enekTpuyHa kapanosepawja, Toj Tun Ha MNe ce
HapekyBa nepmaHeHTHa MP.

Moumot cekyHpapHa MN® ce kopucTu kora MNP ce nojaByBa kako nocneguua Ha Hekoja
cpuesa cocTojba, Koja npeq Toa He Buna perncTpupaHa: akyTeH MMokapaeH MHAapKT,
cpLeBa xupypruja, nepukapauT, MMOKapauT, xunepTuponanaam, 6enogpobHa Tpombem-
6onuja, NnHeBMOHMWja Unu gpyra akytHa 6enogpobHa 6onecrt.

TepmuHoT “Lone” MN® pasnuuHo ce geduHupa, Ho e npudaTeHo e - NP kaj naumeHTn
nomnagw og, 60 rognHun, 6e3 KNMHUYKKN UNn exokapanorpadCcku AoKasn 3a NocToere Ha
cpLeBo 3abonysate.

NMPUYUHUN N NPUOPYXHU COCTOJBM

AKYTHU MPUYUHK (ANKOXOI, XUPYPLUKN UHTEPBEHLMN, MUOKaPAEH UHMAPKT, NepuKapaumT,
MuokapauT, 6enogpobHa Tpombembonuja).

M® 6e3 cpuesa bonect (“Lone” M®).

M® noep3aHa co cpueBa GonecT (BansBynapHa 6onect, kopoHapHa apTepucka bonecr,
apTepucka xunepTteHsuja, nocebHo co noctoene Ha JIK xuneptpoduja).

HesporeHa M® (BarycHo unun agpeHnyHo nayumpaxa MNe).

KIMMHWYKA MAHUDECTALUNJA

Mannutauuu;
IpagHa 6onka;
OuncnHea;
3amop;
[maBobGonka;
CuHkona;
Monuypuja.

KNAHUYKA EBANTYALIUJA

MuHumyMm eBanyaumja

1.

AHamHesa n dusukaneH nperneg

2. Enextpokapavorpam:

* puTam (gokas 3a Md);

* 11eBOKOMOPHa xunepTtpoduja;

¢ P-6paH gomxkunHa unu mopdgonoruja;
* MOCTOEH€e NnpeekcumTaum;ja;

e 6nok Ha rpaHka Ha His-oB1OT cHon;
* MpeTxoAeH cpueB MHapKT;

e Opyrv aputMum.

3. PeHpgren Ha 6env apobosun
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4. Exokapauorpadwja*?:

« BaneynapHa Gonecr;

e ronemvHa Ha NpPeTkoMopWuTe,

e ronemvHa Ha nesarta Komopa,

e MynMoHasHa xunepTeHauja;

* MpPeTKOMOpPHa UNN KOMOPHa XunepTpodu;ja;

e TpoMm6 BO NnieBaTta NPeTKkomMopa (HWUCKa CEH3UTUBHOCT);
e nepukapauT.

5. KpBHu TecToBM 3a dyHKUMja Ha WTUTHaTa xnesga:*®

* VHanumpaHu ce npv npea enusoga Ha N® kora komopHaTa dpekBeHLMja TELLKO ce
KOHTpOnMpa unu kora no kapanosepauja MNP HeoyekyBaHO NOBTOPHO Ce MojaByBsa.
e [lononHUTENHN TECTOBMU.
1. TecT Ha onToBapyBawe
2. Xontep-enektpokapanorpadcko MOHUTOpUpame**:
* [ujarHosa Ha apuTMmuja;
e eBanyauuja Ha kKomopeH putam npu M.
3. TpaHcesodareanHa exokapauorpadwuja:
* [feTekuuja Ha TpoMb6 BO NeBaTa NpeTKoMopa;
* npoueHa 3a enekTpuyHa kapanosepsuja.
4. Enextpodumanonolika ctyaunjae:
* [feTekuuja Ha Taxukapamja co wupok QRS komnnekc;
* [JeTeKuuja Ha gpyra aputMmuja;
e abnauwja Ha dokyc nnu npeTtkomopHo-komopeH jason (MKJ) co noctaByBame
TpaeH enekTpocTumynarop (pacemaker).

NEKYBAHE

MmaBHa uen Bo NnekyBaweTo Ha [P e WTO Nobp3a KOHTPONa Ha pUTamMoT, OAHOCHO BO-
BefyBate BO HOpPMaleH CYHYCeH putam, CO LITO Ce HamarnyBaaT KOMNnvKauumTe of
apuTmMmujaTta, nocebHo nojaBaTta Ha TPOMOEMBONNYKM KOMMNUKALIUA.
[MocTojaT ABa OCHOBHU NaTa BO NeKyBaweTo Ha MNd:
1. BoBegyBake HOpManeH CUHYCeH puTam (KOHTpona Ha puTamor).
2. KoHTpona Ha KoMopHaTa dpekBeHLMja (KOMOPEH OAroBOp) Npu NOCTOEH-€ Nep-
maHeHTHa Md.
Mma Hekonky npuyvHu 3a WTo nobp3o npekuHysawe Ha MNP 1 BoBegyBare BO HOpMa-
NeH CMHYCEH puUTam W OApXyBake Ha UCTUOT:
e rybere Ha CMMNTOMUTE;
* npeBeHupake Ha Tpombembonusam;
* npeBeHUMja Ha Taxukapauja, UHAYLMPaHO MWOKapAHO pemofenvpake U cpuesa
cnabocr.

KapavoBep3uja (6p30 BoBeayBak€ BO HOpMarieH CUHYCeH puTtam)
EnekTpuyHa kapguoBep3uja

EnektpuyHa kapgunoBepsunja (EK) ce npumeHyBa kaj naumeHT co nepsucreHtHa o,

42
43
44
45
46

OrpaHuyeHo goctanHa Bo P. MakegoHuja
OrpaHuyeHo goctanHu Bo P. MakepgoHuja
OrpaHuyeHo goctanHa Bo P. MakegoHuja
OrpaHuyeHo goctanHa Bo P. MakegoHuja
OrpaHuyeHo goctanHa Bo P. MakegoHuja
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nocebHO Kaj cocTojbu Kaae LWTo apuTMujata e NpMYMHa 3a UcTaTa: akyTHa cpueBsa cna-
60CT, H30K KPBEH MPUTUCOK, BIIOLLIYBaHEe Ha aHTMHO3HNOT CUHAPOM. PM3nKOT 3a nojasa
Ha Tpombembonmaam e norofiem camo Kaj NauneHTn Kou He ce NPeTXOAHO npodunak-
TUYKM TPETUPaHM CO OMTUMarHa nepopanHa aHTukoarynaHtHa Tepanuja (OAT), (INR
2.0-3.0)*" *. Pusukot e nomery 1-7% ako naumneHToT e 6e3 OAT. OBOj pu3uK ce 3ronemy-
Ba aKko aputMujaTa Tpae noseke of 48 vaca.

dapmakonoLlka kapavoBep3uja

* GdapmakornolukaTta kapavoBepsuja e HajedukacHa Bo NpBuTe 7 AeHa of nojaBaTa Ha [M1d.
¢ [penopakuTe 3a ynotpeba Ha MeaMkaMeHTU 3a hapMakoroLwkaTa Kapauosep3sunja Ha
Md, nageHn ce Ha Tabenute 1, 2 n 3 1 Ha anroputmuTe 17, 18 n 19.

Tab6ena 26. Mpenopaku 3a hapmakosnoLlka kapavoepauja Ha N Bo Tpaerwe A0 7 AeHa

INek AamuHucTpaumja Tvn Ha HuBo Ha pokas
npenopaka®
MeaukameHTU co AokaxaHa edpukacHocT
Dofetilide OpanHo | A
Flecainide OpanHo/n.B. | A
Ibutilide n.B. | A
Propafenone OpanHo/v.B. | A
Amiodarone OpanHo/u.B. lla A
Quinidine OpanHo b B
Procainamide n.B. llb C
Momanky echmkacHM UNu HeAOBOJTHO UCTPaXyBaHN MeANKaMeHTH
Digoxin OpanHo/n.B. 11l A
Sotalol OpanHo/v.B. 1 A

N.B.=MHTPaABEHCKU

Ta6ena 27. MNpenopaku 3a chapmakonoLlka kapamosepauja Ha NP koja Tpae noseke of 7 AeHa

Nek |AAMVIHVICTpaLWIja | Twvn Ha npenopaka | HuBo Ha noka3s
MeaukameHTH co AokaxaHa epukacHocT

Dofetilide OpanHo | A
Amiodarone OpanHo/u.B. lla A
Ibutilide n.B. lla A
Flecainide OpanHo IIb B
Propafenone OpanHo/u.B. Ilb B
Quinidine OpanHo IIb B
Momanky echmkacH1 UnNu HeAOBOTHO UCTPaXyBaHN MeANKaMEHTHN

Procainamide n.B. IIb C
Sotalol OpanHo/u.B. 1l A
Digoxin OpanHo/u.B. 1] C

W.B.=MHTPaBEHCKU

47 Bwpau ro BOAUYOT 3a aHTMKoarynaHTHa Tepanuja npu Mo.

48 Knaca | - Tpeba ga ce gage
Knaca lla - ymHo e na ce gage
Knaca llb - 61 moxeno ga ce nage
Knaca Ill - He ce npenopavysa
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Tabena 28. [NpenopayaHn fo3n 3a hapMaKkonoLlKka kapanoBepsunja Ha MeavkamMmeHTUTe Co
JoKaxaHa ecukacHocT

HauuH Ha

INek Ado3n HecakaHu edektn
faBake
1.2-1.8 g/neH nogeneH Bo ABe A03M (40 BKyMHa A03a .
OparnHo XunepTeHsuja
oa 10 g), a notoa 200-400 mg Ha aeH (30 mg/kg) Bpagukapauja
Amiodarone 5-7 mg/kg 30-60 mMuH., notoa 1.2-1.8 g/neH QT npoponxysatee
. dnebut npu n.B.
KOHTUHYMpaHa nHdy3unja, noToa Aa ce NPOAOIKU
n.B. AaBame
oparnHo (Buav norope)
Opantxo 200-300 mg .
Flecainide XunoteHsuja,
B 1.5-3 mg/kg 3a 10-20 NpeTkomopeH
MOB 250 6009 9 MRy ™ dnatep co 6p3
panHo B mg KOMOpPEH OAroBOp
Propafenone
n.B. 1.5-2 mg/kg 3a 10-20 MuHYTU
QT npogonxyBake
er"’”?‘“”“ KnnpeHc Oosa Torsades de pointes
(mL/min) [Hosara ce
> 60 00 6
Dofetilide Opanro | 40-60 5 npucnocobysa
250 crnopen
20-40
<20 125 6ybpexHaTa
KoHTpanHauumpaH dyHKUWja, Bo3pacTa
1 nonot
QT npoponxysare
Qunidine OpantHo 0.75-1 :5 g noaeneHo Ha [o3m Ha 6-12 yaca, nnyc Torsades d_e pointes
ek Koj ro Hamanysa puTamoT XunoteHauja
1T HenogHocn.
Ibutilide n.B. 1 mg 3a 10 MUHYTK QT npopornxyBatse

Torsades de pointes

W.B.=NHTPABEHCKN

Mpenopaku 3a chapmakonoLluka nnu enekTpuyHa Kapamosep3unja

* Tpeba na ce nape unm pa ce usBepe:
1. BegHaw pa ce n3Bene enektpuyHa kapauosep3uja (EK) kaj nauneHTn co napok-
cuamanHa Mo co 6p3 komopeH oarosop v EKI 3Hauu 3a akyTeH MMOKapaeH WH-
apKT unu cuMnTomMaTcKka XMNoTeH3unja, aHrHa NekTopuc unu cpuesa cnaboct
Koja Ha chapmakomnoLLK/M TpeTMaH He pearupa BegHalw (HHA-C).
2. KappvoBepauja kaj naumeHTn 6e3 xemognHamcka HeCTabuIHOCT, HO Kora cuMn-
TomuTe Ha MN® ce Henpudgatnuem (HHA-C).
* YMHO e Aa ce pafe unu aa ce usBepe:
1. ®apmakonowika unu enekTpuyHa Kapavosep3uja 3a nNobp3o BoBeayBake BO
HOpMarneH CUHyceH puTaM npwu npea enusoga Ha N (HHA-C) (Bugu rn Tabenu-
Te 1, 2 1 3 3a npenopayaHn MeanKamMeHTK).
2. EnekTpuyHa kapguoBep3unja Kaj naumMeHTu co nepsucteHTHa MNP kaj komwTo He
Ce o4yeKkyBa paHa nojaBa Ha NOBTOpHa enu3oaa (HHA-C).
3. PeuunpouHa kapauoBepsuja KojallTo € cnefeHa co npodunaktuyka tepanuja
Kaj naumeHTn co peunnpoyHa MNd, koja No ycnewHa enekTpuyHa kapamosepsuja
He 6una TpeTMpaHa co aHTUapuTMUYHa Tepanuja
(HHA-C).
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* bBu moxeno aa ce nage unu pa ce usBeae:

1.

2.

dapmakorollKa kapanoBepaunja kaj naumeHTn co nepsncteHTHa Mo

(HHA-C).

MpvmeHa Ha dpapmakonolika Kapauosepavja Hagsop of GonHuuka yctaHoBa
npu npea nojasa Ha napokcusmanHa M kaj nauneHTn 6e3 cpuesn 3abonysata
WKW Kora CUrypHocTa Ha nauueHTOT 3a JaBare Ha MeAUKaMeHTOT e JoKaxaHa
(HHA-C).

¢ He ce npenopauyBa:

1.

2.

EnekTpuyHa kapavoBepsuja kaj nauMeHTV Kom CNoHTaHO MOMUHYBaaT BO HOpMa-
TNeH CMHYCeH puTaMm 3a KpaTok nepuog (HHA-C).

JonaTHn (NoBTOpYBaYku) eNeKTPUYHM KapAMOBep3nW Kaj nauueHTu co Kkpart-
KW Mepuoan Ha CUHYCeH puTam, NMoBTOpyBayku nepuoam Ha M, n nokpaj no-
BeKeKpaTHW KapAnoBep3un 1 faBare NPpodUNakTUYKM aHTUaPUTMUYHN MeauKa-
MEHTU (HHA-).

OapxyBawe Ha HoOpManeH CUHYCeH puTam

¢ Llen Ha TpeTmaHoT: OapXyBake Ha HOPMarneH CMHYCEH puTaMm Kaj maumeHTU co Napok-
cuamanHa MN® (kaj kou enM3oguTe CNOHTaHO ce CMUpyBaaT) 1 Npu nepaucteHTHa Mo (no
ycrellHa enekTpuyHa unm capmakoriolika kapavosepauja) (Anroputam 19).

KoHTpona Ha komopeH putam npu N®

Mpenopaku 3a KOHTpona Ha CPLEeBUOT (KOMOPEH) puTaM kaj naumeHTH co Mo

* Tpeb6a aa ce Aage unu aa ce nssege:

1.

Kaj nauneHTn co nepancrteHTHa n nepmaHeHTHa NP ga ce cneaun cpuesunoT pu-
TaMm npv oAMOp BO KpeBET M Npu hmanyka akTUBHOCT 1 @ Ce KOHTponupa puTa-
MOT CO MeAvKameHTu (beTa-agpeHepruvHn 6rnokaTopu nunu Kanuuymcku KkaHarn-
6nokaTtopu) Bo hnanonoLku rpannum (HHA-C).

. ,El,aBaH:e NHTPaBEHCKN 6eTa-a,qpeHeprVNHV| 6J'IOKaT0pI/I nnn Kanumymckumn KaHan-

6nokatopu (verapamil, diltiazem) 3a 6p3o 3abaByBarwe Ha KOMOPHUOT pUTaMm, HO
BO OTCYCTBO Ha NOCTOEHE Ha akLeCopeH naT M COo [OrKHa BHUMATENHOCT npu
NnocToeHe Ha XUNoTeHsuja unm cpuesa cnaboct (HHA-B).

. Kaj naumeHnTu co napokcmsmanHa NM®d co 6p3 KOMOpeH 0AroBop Npu akyTeH MUO-

KapAeH WHapKT, cMMNTOMaTcKa XMNoTeH3unja, aHrmHa unm cpuesa cnabocT koja
He pearvpa 6p30 Ha hapMakornoLlKn TpeTMaH BeAHal Aa Ce HanpaBu enekT-
puyHa kapavnosep3anja (HHA-C).

* YMHO e Aa ce Aafge unu aa ce u3Bege:

1.

2.

[la ce page kombuHauwmja Ha digoxin 1 6eTa-agpeHeprnyHy GrokaTopu Unu Kan-
LUMyMCKU KaHan-bnokatopu, Aa ce KOHTponupa CpLeBMOT puTaM BO MUP U 3a
BpeMe Ha punsmyka akTMBHOCT Kaj naumeHTn co MNP (HHA-C).
[a ce ynotpebu HecbapMaKkonoLwKn TpeTMaH 3a KOHTpoNna Ha CpLEeBUOT puTam
Kora cpapmakonolukarta Tepanuvja € uHcydumuneHTHa (HHA-C).

* MoxHo e ga ce page wnu ga ce usBepge:

1.

2.

[a ce pape digoxin Kako caMOCTOEH MeAMKaMeHT 3a KOHTpona Ha CpueBuOT
putam BO MUp Kaj nauneHTn co nepancteHTHa MNP (HHA-C).

[a ce pape vHTpaBeHcku quinidine, procainamide, dysopiramide, ibutilide nnu
amiodarone kaj xeMoAMHaMCK/ cTabunHm naumeHtn co MNMd 1 nocroerwe Ha ak-
LuecopeH nat (HHA-B).
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3. MpumeHa Ha kapavoBep3uja BegHall kKaj MHOry 6p3a Taxvkapauja unu xemoamHam-
cka HecTabunHocT Kaj nauneHTu co N n noctoewe Ha akuecopeH nat (HHA-B).
* He ce npenopauyBa:
1. [a ce page purnutanuc Kako CaMoCTOEH npenapar 3a KOHTpona Ha 6p3 KoMopeH
putam npu MN® kaj nauneHTn co napokcmamanHa MNd (HHA-B).
2. Katetep-abnauuja 6e3 npeTxogHo NpumMmeHeTa chapMakoroLuka KoHTpona Ha MNd
(HHA-C).

* T[lpenopaknTe 3a ynorpeba Ha TN Ha MeAMKaMEHT 3a KOHTPONa Ha KOMOPHUOT puUTam
kaj nauneHTu co MN®, ce nageHn Ha Tabena 29.

Ta6ena 29. MNpenopaku 3a hapMakonoLlka KOHTposia Ha KOMOPHUOT puTtam npu M

Nex ApamuHucTpaumja Tvn Ha npenopaka HuBo Ha nokas
Diltiazem VHTpaBeHckn | A
Esmolol WHTpaBeHckn | A
Verapamil WHTpaBeHCcKkn unv opanHo | A
[pyru 6eta-6nokatopu VIHTpaBeHCcKku unm opanHo | B
Digoxin WNHTpaBeHCKN unu opanHo lla B

U360p Ha chapmakonowku TpeTtMmaH Ha MNP npu pasnnyHm cpuesu 3abony-
Baka

e U/360poT Ha MeanKaMeHTOT 3a KOHTpoMna Ha KOMOPHMOT ogrosop npu M n 3a ogpxy-
Bake Ha CMHYCHWOT puTam ce AafdeHun Ha Tabena 30.

Ta6ena 30. N36op Ha meankameHT npu MNP kaj paznmyHu cpuesmn 3abonyBara

KoHTpona Ha koMopHu- | KOHTpona Ha putamot
OcHoBHa Gonect
oT oaroBop ( oApXyBake HopmarneH CUHYCEH pUTam )
MpB n3Gop BTop nsbop TpeT n3dop
Hema cpueBo 3abo- | beta-6nokartop Flecainide Amiodarone Dysoplram!de
nyBawe Kanumymckn 6nokartop Propafenone Dofetilide Procainamide
Sotalol Qinidine
Bera-6nokatop Beta 6nok. Amiodarone
Anperiepruira M Sotalol Dofetilide -
CoLesa cnaboct Beta-bnokaTtop Amiodarone B _
pu Ourutanuc Dofetilide
. Dysopiramide
KAB Bera-6riokatop Sotalol Amloq_arone Procainamide
Dofetilide L
Qinidine
XTA co JIKX Beta-6nokaTop Flecainide Amloq_arone Dysoplram!de
('sug < 1.4cm) Kanuuymcku 6nokatop | Propafenone Dofetilide Procainamide
’ Sotalol Qinidine
XTA co JIKX Beta-6nokartop .
Amiodarone - -
('sug > 1.4cm) Kanunymcku 6riokatop

KAB=kopoHapHa apTepucka 6onect; XTA=apTepucka xunepteHauja; JIKX=neBokomMopHa xunepTpo-

dbuja
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JNekyBame Ha noce6HM cocTojou npuapyxeHn co MNP

Mpenopaku 3a nekyBawe U NpeBeHUUja Ha noctonepaTtuBHa MN®

* Tpeb6a aace nape

1. OpanHo 6eTa-agpeHepruyHm Briokatopu npea KapanoxXvpypLLKM UHTEPBEHLUN,
OCBEH aKo He ce KOHTpauHauuvpaHu (HHA-A).

2. Kaj naumeHTn koun pasBune noctonepartusHa 1P, 3a KOHTPoONa Ha KOMOPEH pu-
TaM Cco faBatbe MefMKaMeHTU Kov ro brnokvpaat npeTKOMOPHO-KOMOPHUOT ja3on
(HHA-B).

* YMHO e pa ce gage:

1. Oa ce pape sotalol nnn amiodarone kaj nauMeHTW Kou cCe CO rofieM pu3nk Aa
pasBwujat noctonepaTtuneHa N® (HHA-B).

2. BoBepyBame BO CUHYCEH puTaM Kaj nauueHTu kou gobune noctonepatusHa Mo
co chapmakonolika kapguosep3uja (ibutilide) nnu co enektpuyHa kapavoBep-
3Mja, Kako LUTO e NpenopayaHo 3a HeEXUPYPLUKX nauneHTn (HHA-B).

3. Kaj naumeHTn co peuunpoyHa unu pedpaktepHa MNP nocronepaTtvBHo, Aa ce
AafaT aHTUapuTMUYHM NIEKOBM, Kako LUTO € NMPeAsioKeHo BO MpenopakuTte 3a
nauMeHTM Co KopoHapHa apTepucka bonect u MN® (HHA-B).

4. [la ce papge aHTUKoarynaHTHa Tepanuja Kaj nauMeHT Kou pasBune nocronepa-
TvBHa M®, kako WTO e npenopayaHo 3a HeEXUPYPLUKN NaumeHTn (HHA-B).

Mpenopaku 3a nekyBawe naumneHTn co Nd n akyTeH MnokapaeH NHdapkT

o o npeTcTtaByBa He3aBUCEH haKTop Ha pM3KK 3a 3rofieMyBaHl-€ Ha XxocnuTtanHarta CMpT-
HOCT U TpOMﬁeMGOHVNKVITe KoMnnukauunm Kaj nauneHTn co akyTeH MMoKapaeH WHMapKT.
Mopagu Toa, paHoTo BOCNoCTaByBaw-€ HOpMalieH CUHyCeH putam Kaj oBMe naumeHTn e
o[ ronemMa KOpUCT.

 Tpeb6a aace gage:

1. EnekTpuyHa kapanoBep3unja 3a naumMeHTn Co XxeMoanHaMcka HecTabunHocT nnm
npopgoskeHa ncxemuja (HHA-C).

2. VIHTpaBeHO3HO AaBatbe Ha Aurutanuc unu amiodarone 3a ga ce 3abasu 6psvor
KOMOpEH OAroBop 1 3a Aa ce nogobpu nesokomopHata (1K) dyHkumja (HHA-C).

3. VMiHTpaBeHO3HO GeTa-agpeHeprunyeH bnokatop 3a Aa ce 3abaBu KOMOPHWOT 0OA-
roBop Kaj nauuneHTu 6e3 knuHu4kM 3Haum 3a JIK ancdyHkumja, GpoHxooncTpyk-
umja unmn 6nok Ha HMBO Ha NPETKOMOPHO-KOMOPEH ja3on (HHA-C).

4. Heparin 3a nauyueHTute co MNP n akyTeH MMokapgeH MHAAPKT, OCBEH ako He
NnocTojaT KOHTpauHAUKaLumu 3a aHTMkoarynaHTHa Tepanuja*® (HHA-C).

* He ce npenopauysBa:

1. OaBawe aHTHMapuTMuum of knaca | kaj naumeHTn co MNP n akyteH muokapgeH

MHdapkT (HHA-C).

CUHOPOM HA NPEEKCUUTALUJA (WPW CUHOPOM) U N®
¢ [peTkomopHaTa hmbpunauuja Moxe Aa UHAyLMpa koMopHa mbpunaunja n HeHagejHa
cpLeBa CMPT Kaj NaLMeHTV Co NpeekcUUTaLmnck CUHAPOM.

49 Bwpau ro BoAUYOT 3a aHTMKoarynaHtHa Tepanuja npu Mo.
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Mpenopaku 3a nexkyBawe Ha NP 1 KOMOpHa nNpeekcuuTaumja

* Tpeb6a ga ce pape:

1. Katetep abnauuja Ha akUeCOPHWOT naT Kaj cumnTomatcku naumeHT co WPW
CUHAPOM, MOCEOHO Kaj NauueHTN KoM umarne CMHKona 3a Bpeme Ha 6p3 cpues
putam (HHA-B).

2. BepHal enekTpuyHa kapguoBep3unja 3a nNpeBeHuMja Ha KoMopHa pubpunauuja
kaj naumeHTn co WPW kaj kounwTo N® ce jaByBa co 6p3 KOMOpEH OA4roBop npu-
OpYXeH Co xemoanHacka HectabunHoct (HHA-B).

3. WuTtpaBeHo3HO procainamide unu ibutilide 3a ga ce BocnoctaBu HopmaneH cu-
HyCeH puTtam kaj naumeHtn co WPW «kaj konwto MNP e npuapyxeHa co xemoau-
Hamckn ctabunHa coctojba n npownpeH QRS komnnekc Ha enekTpokapavor-
pam (HHA-C).

* Bwu moxeno pa ce pape:

1. WHTpaBeHckn aa ce page quinidine, procainamide, ibutilide nnn amiodarone kaj
xemoauHamcku ctabunum nauymeHTn co MNP 3a ga ce 3abaBu cnpoBeayBaHkeTO
HWU3 aKuecopHuoT nat (HHA-B).

* BepHaw enekTpnyHa kapauvoBep3nja ako ce MojaBu Taxukapauja co MHOry
BMCOKa cpueBa pekBeHLMja Unn NaumeHToT CTaHe XeMOAMHAMCK/ HecTa-
6uneH (HHA-B).
* He ce npenopauyBa:

1. ViHTpaBeHo3HO 6GeTa-agpeHeprudyeH 6nokatop, gurutanuc, diltiazem wnn

verapamil kaj nayneHTn co WPW cuHgpom kou umaat m M.

XUnoTuPOUON3AM U N

* Kaj okony 10 go 25% on nmaumeHTUTE CO XuneptTupouamsam uma npucranu Ha MNP, no-
cebBHo Kaj mocTapuTe nauueHTw.

Mpenopaku 3a nekyBawe Ha MN® Kkaj nauneHTN co xunepTuponansam

* TpebGa ga ce gage:
1. Oa ce pape b6eta-agpeHepruyeH 6rnokatop ako MMa notpeba 3a KoHTporna Ha
KOMOPHWOT OArOBOP, OCBEH ako MOCTojaT KOHTpauHaukauun (HHA-B).
2. MNpwu cocTojbm kora He MoXxe Aa ce kopucTu beTa-agpeHepruyeH briokaTop ga ce
nage diltiazem nnu verapamil, 3a KOHTpona Ha KOMOpPHUOT putam (HHA-B).
3. 3a npeBeHuuja op Tpombembonusam ce KopucTaT OpanHu aHTUKoaryrnaHTHU
cpeacTea (INR 2.0-3.0) (HHA-C).

BPEMEHOCT

¢ T[lojaBata Ha N® 3a Bpeme Ha GpeMeHOCT e peTka, HajuyecTo e NoBp3aHa Co BanBynapHa
cpueBa 6onecT unu xuneptTupouansam.

Mpenopaku 3a nexkyBawe Ha P 3a Bpeme Ha 6pemeHoOCT

* Tpeba ga ce page:
1. KoHTpona Ha KoMOpEH 0AroBoOp CO AUIOKCUH, GeTa-agpeHepruyeH 6rnokaTtop mnm
verapamil (HHA-C).
2. EnekTpuyHa kapavoBep3uja kaj NaumeHTKM LITO ce XeMOAMHAMCKM HecTabunHu
(HHA-C).
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3. [la ce nage opanHa aHTUKoarynaHTHa Tepanuja unv acnvpuH 3a Bpeme Ha bpe-

MeHocTa Kaj cuTe naueHTku co MNP (ocBeH kaj Tve co “lone” MN®P) (HHA-C).
* bBu moxeno pa ce page:

1. [a ce obuaeme co chapmakonoluka kapavoBep3vja co AaBawe Ha quinidine,
procainamide unu sotalol kaj xemoanHamcky CTabUNHM NaUMEHTKN KOULLTO pas-
Bune M® 3a Bpeme Ha 6pemeHocTa (HHA-C).

2. [la ce pnape heparin kaj naumMeHTkn co pusmk 3a Tpombembonnsam 3a Bpeme Ha
npBuTE TpU Meceuu 1 BO NocrnegHnoT mecel. HedpakumoHmpaH heparin moxe
[Aa ce fajge Kako W.B. MHy3uMja BO [03a 3a AOBOSHO Aa ro NPOAOIIKN akTuBupa-
HOTO NapuwjanHo TpombonnacTuHcko Bpeme (o4 1.5 4o 2 natu) unu noBpemeHo
nog koxa of 10.000 go 20.000 u.e. Ha 12 yaca (HHA-B).

e 3a paBawe Ha HUcKkomonekynapeH heparin 3a oBaa mHaukauuja (HHA-C)
nocTojaT NUMUTUPaHK nogaToum.

3. [laBawe Ha opanHa aHTUKoarynaHTHa Tepanuja BO NOCNeAHUOT TpuMecTap of
BGpemeHoCTa Kaj MauueHTKN Co BUCOK pU3nK 3a Tpombembonunaam.

BEJNNMOAPOBHA BOJIECT U N®

¢ [lojaBata Ha NPETKOMOPHU apuTMuu, nocebHo MNd, e yecta nojaBa Npu NocToerwe Ha
XOBB , nocebHO Npu akyTHO BroOLyBake Ha UcTaTa.

Mpenopaku 3a nekyBawe Ha N® kaj naumeHTn co XOBb

* Tpeba pa ce pnage:

1. Kaj naumeHTn kou passune N 3a Bpeme Ha akyTHa 6enogpobHa GonecT, npu-
MapHW TepaneBTCKW MOCTanku ce Kopekuujata Ha Xurnookcujata v auupgosata
(HHA-C).

2. Kaj nauneHTn co XOBB, verapamil u diltiazem ce npedepupaart 3a koHTpona Ha
KOMOPHMOT ogrosop (HHA-C).

3. O6up 3a enekTpuyHa kapaunosep3auja kaj nauneHtn co XOBb n MN® kouwTo cTa-
Harne xemoguHaMcku HectabunHu (HHA-C).

* He ce npenopauvyBa:

1. KopucteweTo Ha theophylline n 6eta-agpeHepruiyHu aroHUCTH Kaj NauneHTn co
6poHxocnasam kou passurne MNd (HHA-C).

2. Kopucteweto Ha GeTa-agpeHepruyHu 6nokatopu, sotalol, propafenone wu
adenosine kaj nauneHTn co MNP n XObb (HHA-C).

1. ACC/AHA/ESC Guidelines for the management of patients with atrial fibrillation,
2001, www. acc.org unu www.escardio. org

2. YnarcTBOTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 2 roguHM.

3. MNpepBupeHo cnegHo axypupawe Ao gekemspu 2006 roguHa.
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NHOWKALUMN N KOHTPANHOUKALNA
3A AHTUKOATYNNAHTHA TEPATTNJA
KAJ NMPETKOMOPHA oBPUNALNJA

Mpeamet

OcHoBu

UHankaumm

MNoTpe6HO TepaneBTCKO HUBO
AueTun canmumnHa KMcenuHa

Mpuctan 3a nepopanHa aHTUKoarynaHTHa M aHTUarperaumcka Tepanuja
6a3upaH Ha pU3nK

KOHTpaMHAMKauMM

Moaudmumnparwe Ha aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja (warfarin) npu onepauuja
Mnu MHBa3MBHa nNpoueaypa

lMpenopaku 3a aHTUKoarynaHTHa U aHTMarperauucka tepanuja
MoBp3aHu gokasu
PechepeHum

NMPEOMET

[a ce oopenar (NpoHajaaT) v nekyBaaT NaLMeHTH CO 3rofemMeH pu3uk of Tpombembonu-
3aMm, KoM Ke UMaaT KOpUCT of [ONroTpajHa aHTuKoarynaHTHa Tepanvja (HHA-A).

OCHOBM

XpoHuyHaTa npeTkomopHa dubpunauuja (MP) ro sronemyBa puU3MKOT Of apTEPUCKM
Tpombembonusam. TpombembonycuTe rv 3ronemysaat MopOMANTETOT M MOPTaNUTETOT
1 pesynTupaar co AonroTpajHa HecnocobHOCT.

AHTUKOarynaHTHaTa Tepanuja 60% rv npeBeHMpa MO30YHWUTE yAapW KOMLLTO FOAULLHO
ce jaByBaart Kkaj 5% op naumeHTuTe co MNP (HHA-A). TPeTMaHOT CO acnMpPUH 3HaYajHoO e
nomarnky egukaceH (HHA-A), obe3benyBajkm camo mana KopucT.

PusunkoT og mosoyeH yaap kaj nauueHTu co nperxogHa TUA, a 4/100 roguiiHo kaj na-
LUMEHTW WITO ce nof aHTukoarynaHTHa Tepanuja (HHA-A), 10/100 roguwHoO ako ce Ha
acnupuH (HHA-C); n 12/100 rogunwHo ako ce Ha nnauebo.

MHONKALUWUUN 3A AHTUKOATYITAHTHA TEPAMNMUJA

Kaj MuTpanHa cteHosa, cpuesa cnabocT v gunaratveHa Kapauomuonaruja, pUankoT of
TpomGemBornuja e BUCOK M MHANLMPAHA € aHTUKoarynaHTHa Tepanuja.

dakTopy KoM ro 3rofiemMyBaaTt pUavKOT Of MO30YEH Yaap Kaj naumeHTu co Mo :

rocrapa BO3pacT;
apTepucka xunepTeHsuja;
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e cpueBa crnabocT (HamaneHa NeBoKOMOpHa yHKUMja);

* 3ronemeHa nesa NpPeTkOMOpa;

* npeTxofdeH MO304eH yaap unu aptepuckn Tpombembonusam kage 6uno;

* MuTpanHa cTeHosa, BansynapHa kanuudukaumja;

Kaj oBve nauveHTn Tpeba na 6uae gapgeHa aHTuMKoarynaHTHa Tepanuvja (HHA-B) (oa
Apyra cTpaHa, nak, kaj noctapu naumeHTV co oBue DakTopu € 3rofieMeH pU3MKOT 3a
KpBaBe-e);

Kaj napokcuamanta MNP, nma nomanky KOMnmavkauum Bo cnopegba Co OMNcTojyBayka
(xpoHuyHa) MNd - 3anoyHyBaHETO CO aHTUKOArynaHTHa Tepanwvja 3aBuCK of Toa KOIKy
4YeCTo ce NoBTOpyBa 1 oA ApYyru dakTopun kou haBopusnpaat Tpombembonusam;

“ Lone” M®, no gedurHnumja ce nojaByBa npu cocTojom 6e3 cpueBo UM CUCTEMCKO 3a-
6onysare, peTko NpeansBuKyBa KOMMMKaLMKU, NocebHO ako naunMeHTuTe ce nomnaau
op 60 roamHn. AHTMKoarynaHTHa Tepanuja, HajBepojaTHO, HeMa KOpUCT, MefyToa, TpeT-
MaHOT CO acnupuH Moxe Aa buae 3eMeH nNpeasua;

Mpn kapavosepsnja uma man pusuk o Tpombembonusam. Ako gomkuHata Ha MNP e
HenosHaTa unu Tpaena noseke of 2 AeHa, MHAULUMPpaHa e aHTMKoarynaHTHa Tepanuja og
Hajmanky 3 Hegenu npen kapanosepsunja. AHTUKoArynaHTHa Tepanuja ce npogornxysa 4
HeZenu o Kapauosepsunjata, Aypu 1 ako Guna ycnewHa.

Exokappuorpadwmjata HM nomara Bo naeHtudmkaumjata Ha npuunHata Ha MN®, 3a me-
pere Ha roneMnHuTe Ha NpeTkoMopuTe 1 3a npoueHa Ha JIK dyHkumja.

NOTPEBHO TEPANEBTCKO HUBO

Mpu opanHa aHTMKOarynaHTHa Tepanuja, ce npenopadysa INR og 2.0 go 3.0

ALETUN CANMMUMNHA KUCEJTUHA (ACTIUPUH)

AcCrnupuH Moxe fa Guae HAUUMPaH Kaj NauMeHTH Kaj Kou aHTMoaKyrnaHTHaTa Tepanuja
e npobrnemaTtnyHa Unu KOHTpanHaMUMpaHa, Unu UHAMKauMMTe 3a aHTUKoarynaHTHa Te-
panwuja ce penatuBHu (HHA-C).

AKO pusunkoT of TpomGembonusam e MHOry BMCOK, acnupuH Bo fo3a og 100 mg/aeH
Tpeba aa ce ¥ gofage Ha aHTuKoarynaHTHaTa Tepanvja (HHA-B). Bo Takeu cnyyau ce
BKMy4YyBaart, Ha NpuMep, NaUMEeHTM CO NpoTesa Ha MuTpanHa Bansysa ¥ M, naumeHT
co ABe BaneynapHu npoteau. Oanyka oKomny NiekoBUTe Ke Hanpasu creuunjanuct.
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MPUCTAIN 3A NMEPOPANTHATA AHTUKOATYJTAHTHA (OAT) U
AHTUATPErALUUCKA TEPAINMUJA KAJ NALUMEHTUTE CO MNd

BA3WUPAH HA PU3UK

Ta6ena 31. MNMpenopakun Ha ACC/AHA/ESC?® 3a npuctan 3a nepoparnHa aHTUKoarynaHTHa
W aHTUarperaumcka Tepanuja 6asupaH Ha pusmuk

NauueHT

OAT u acnupuH

CTteneH Ha npenopaka®

Bospact < 60 roguHu,

HeMma cpLeBo 3abonysate (lone AP)

AcnupuH ( 325 mg/neH)
vnu 6e3 Tepanuja

Bospact < 60 roguHu,
nocTou cpueso 3abonysake,
Hema haKTopu Ha pu3nK *

AcnupuH (325 mg /aeH)

Bospact = 60 roguHun
Hema dakTopu Ha pusunk

AcnvpuH (325 mg /neH)

BospacT = 60 roguHu
WB nnn KAB

OAT ( INR 2.0-3.0)
AcnupwuH 81-162 mg/neH

BospacT > 75 rog, nocebHo xeHn

OAT (INR ~ 2)

Cpuesa cnaboct

OAT ( INR 2.0-3.0)

JIK E® < 35 %, TupeoTokcuko3a
XTA

OAT ( INR 2.0-3.0)

Pesmartcka cpuesa 6onect
(MuTpanHa creHosa)

OAT (INR2.5-3.5)
nnn NoOBUCOKO

BewTauka cpueBa Bansyna
MpeTxoneH Tpombembonusam

netektupaH co TEE

nepBVICTeHTeH NPeTKoOMOpeH Tp0M6

OAT (INR 2.5-3.5)
nnn NoOBUCOKO

OAT=opanHa aHTuKoarynaHTHa Tepanuja; KAb=kopoHapHa apTepucka 6onecT; Lb=wekepHa 6onecT;
XTA=apTepucka xunepteHauja; JIKEP=neBokomopHa uctucHa dpakumja; TEE= TpaHcesodareanHa ex-

okapauvorpaduja;

* Hema: cpuesa cnabocr, JIK E® < 35%, XTA

KOHTPAUHOUKALUA

* AHTUKOarynaHTHa Tepanuja ro arofieMysa pUsMKOT 3a MajopHU KpBaBeka, NoceGHo Kaj
nocTapw nauMeHTV Kou uMaat 1 gpyri 6onectu, npuMaart gpyra Tepanuja, pusukoT 4o-

NOJIHUTENHO Cce 3ronemysa.
* KoHTpauHaunkauuunte BKny4yyBaar:

* [lpobnem co NOMHEHE U HEperynapHo 3eMate Ha TepanujaTta (NoaHeCYBak-E);

e 3noynoTpeba Ha ankoxorn;
¢ [peTxo4HO MO304YHO KPBAaBEHE;
e [lpeTxofeH KpBaBeYku YnKyc;

e TyMmOp BO raCTPOMHTECTUHAMHUOT U YPOTEHUTaSTHUOT CUCTEM;
e MCTOBpPEMEHOTO KOPUCTEHE HA HECTEPOUOHW aHTUMH(DIaMaTOPHU NEKOBU O 3ro-
niemMyBa pU3NKOT KOH raCTPOUHTECTUHASIHO KPBaBEHE;
» [pyru cocToj6u Kou NpeancrnoHnpaaT KpBaBeHe;

50 ACC/AHA/ESC= American College of Cardiology/ American Heart Association/ European Society of Cardiology

51 Knaca | - Tpeba aa ce nape
Knaca llb - 61 moxeno ga ce nage
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Pr3nkoT 3a nauneHT co npeTxodeH ynkyc mopa aa 6uge npoueHeT noeanHeyHo. Mo yc-
newHa epagukaumja Ha Helyobacter pylori, Ha npumep, pu3uKOT of AyoAeHaneH ynkyc
1 KpBaBEH-€ Ce MHOry noManu.

MOANDPULMNPAHKE HA AHTUKOATYITAHTHATA TEPAINUJA
(WARFARIN) NP ONEPALUJA UITU UHBA3UBHA MNMPOLIEOYPA

AKO npoueaypuTe ce Manu 1 HocaT Man pu3uK of KpBaBehe, aHTUkoarynaHTHaTa Tepa-
nvja Moxe Aa ce NpodoIIKu.

AKO pU3VKOT Of KpBaBEHE € BUCOK U MHAMKALMUTE 3a aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja ce
penaTuBHW, Tepanujata ce NpekuHyBa npea npoueaypara.

AKo nHOMKauwujaTa 3a aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja e jacHa (aBe BarnBynapHu NpoTeswu,
MuTparnHa BansynapHa npotesa + [N®) n pusnKoT KOH KpBaBeH-€ e BUCOK, NepopanHaTa
aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja Tpeba fa 6uge npeknHata npepg onepauujata u Kako 3a-
MeHa Tpeba ga ce kopucTtu heparin.

. INR pa ce ogpeav egHa Hefena npea nnaHMpaHaTta onepauuja.

2. Oanyuu, ako e noTpebHo, Kora fja ce NpeknHe aHTMKoarynaHTHaTa Tepanvja.

3. AKo aHTuKoarynaHTHaTa Tepanuja e npekuHaTta, npekuHu ro warfarin-ot 1-5 geHa

npen xupypLikaTa MHTepBeHUuja.

¢ AKO nauuMeHTOT MMa AenyMHO BMCOK pU3uK of Tpombembonunaam, NOTKOXHO Aa
ce fgage HuckomonekynapeH heparin (HMX). Mpu MHory noce6exu (cneunduny-
HK) cnyydaun edekToT of heparin moxe ga 6uge cnefeH co ogpenyBawe Ha fXa
MHX1buumja, Npu WTO UenHoTo TepaneBTcko HMBO e 0.3-0.7 aHTu-FXa akTme-
HocCT ie/ml%2,

* [laysaTta Ha opanHaTta aHTUKoarynaHTHa Tepanuja 3aBucu of BpegHocTta INR.
MpeknH Ha aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja npeg onepauujara:
* 5 peHa nopaHo ako INR > 4;
e 3-4 peHa nopaHo ako INR =3 - 4;
e 2 paeHa nopaHo ako INR =2 - 3.

. INR Tpeba na ce ogpeau BeyepTa npepg ronemarta onepauuja. Ako BpeAHocTa e Hag

1.8, poaaj 0.5-1.0 mg cbutomeHaamnoH (ButamumH K1)

* Ha pgeHoT Ha onepauujarta, ako e NnoTpebHo, oueHn ganu kako nHdyauja aa ce
page HedpakunoHupaH heparin unu npogunaktmyka gosa og HMX.

* Ako nauyneHTOT Nnpumun heparin nog Koxa, TPeTMaHoT Aa ce NPOAOIIXMN BO crnea-
HUTe 5-7 geHa 3aefHO CO oparnHa aHTuKoarynaHTHa Tepanuja (warfarin).

. 3anoyHu co opalnHa aHTuKoarynaHTHaTa TepanMja, CO [03a Ha ojpXxyBakw€ no

Marna xvpypLuka WHTEpBeHUMja BeYepTa Ha AeHOT Ha onepauujaTta, a no ronema
XUpypLUKa WHTEpBeHUMja Ha AeHOT Kora NauWMeHTOT 3anoyHyBa Ja npuma XpaHa
npeky ycra.

NMPEMNOPAKU 3A AHTUKOATYINNAHTHA U AHTUATPETALUCKA
TEPANMUJA KAJ MALMEHTU CO MNd (ACC/AHA/ASC)

Tpeba pa ce page:

1. OpanHa aHTukoarynaHTHa Tepanuja (OAT) nnu acnupuH Ha cuTe NauneHTn co
M®, oceeH Ha Tue co lone MN®, 3a npeBeHuMja og Tpombembonuaam (HHA-A).
2. NnpmeupyanHa cenekumja Ha OAT, 6a3npaHa Ha anconyTHUOT pU3MK 3a MO30-

52 He e poctaneH Bo P. MakegoHuja
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YeH yaap v KpBaBehe 1 penaTUBHUOT PU3UK U KOPUCT 3a cekoj nocebeH naumeHT

(HHA-A).

3. XponunyHa OAT Bo fo3a koja ke ja nocTurHe uenHara jaumHa Ha INR op 2.0 go
3.0 Kaj naumeHTn Co BUCOK PU3NK 3a MO30YEH yAap, OCBEH ako He MoCTojaT KOH-
TpanHavkauuu (HHA-A).

e [loTpebarta 3a aHTuKoarynauuja Tpeba fa ce peesaynvpa Ha NocTojaHN UH-
TepBanu (HHA-A).

* INR Tpeba na 6uge ogpeneH Hajmanky egHall HeAernHo 3a Bpeme Ha 3anoy-
HyBatbeTo Ha OAT 1 Mece4Ho Kora nauueHToT e ctabuneH. (HHA-A)

4. AcnvpuH BO fo3a oA 325mg Ha [AeH Kako antepHaTuBa Kaj HUCKOPU3UYHUTE
nauueHTW UNu Kaj OHNe CO CUTYPHU KOHTpanHAUKaumm (HHA-A).

5. OAT 3a nauueHTun co MNP kon nmaat peBmaTcka MUTpanHa BaneynapHa bonect
UNK BelTayka cpueBa BanByna (MeXaHU4kn UNU TKUBHO-OMOMOLLKWM BanBynu)
(HHA-B).
¢ LlenHnoT nHTeH3NTeT Ha aHTKKoarynauujata Tpeba aa ce 6asvpa Bp3 ocHOBa

Ha TUNOT Ha ynoTpebeHaTa npoTesa, Ho Hukoraw nomanky of INR og 2.0-3.0
(HHA-B).
* YMHoO e aa ce pape:

1. NMocTturum noHuncka BpegHocT 3a INR og 2.0 (Bo pamku of 1.6 go 2.5) 3a npu-
MapHa npeseHLUMja 04 MCXEMUYEeH MO3OYEH yaap M CUcTeMckun embonunsam Kaj
nauneHTW noctapu of 75 roguHW, HO BHMMATENHO Nopaaun 3ronemyBakeTo Ha
PU3NKOT KOH KpBaBeke, HO 6e3 BUCTUHCKM KoHTpanHaukaumm 3a OAT (HHA-C).

2. Bopewe Ha aHTMKoarynaHTHaTa W aHTuarperauyuckaTta Tepanuja kaj naumeHTu
CO nNpeTKOMOpeH dnaTep, BO 0CHOBA, kako 3a AP (HHA-C)

* bBu moxeno aa ce pape:

1. MpeknH Ha aHTUKoarynaHTHa Tepanuja 3a nepuwog A0 1 Hegena 3a XVMpPYpLUKK
WHTEPBEHUMN UNW AWjarHOCTUYKN NpoLeaypy KoM HOocaT pU3WK Of KpBaBehe,
6e3 cynctutyumja co heparin kaj nauneHTun co MNP kon HemaaT MexaHuyka npo-
cTeTM4Ha cpueBa Bansyna (HHA-C).

2. [a ce gage HedpakUMOHUPaH 1M HUCKOMOMeKynapeH heparin n.s. unu nof Koxa
noce6HO Kaj BUCOKOPW3WUYHM NaLMeHTM nnm Kora uma notpeba of cepuja Ha npoue-
aypv kou 6apaart npekuH Ha OAT 3a nepwog nogonr of 1 Heaena (HHA-C).

3. NekyBaweTo Ha nauueHTute co KAB co aHTukoarynaHTHa Tepanuja (INR 2.0-
3.0) ce 6asupa Ha UCTUTe KpUTEPUMYMM Kako 3a nauneHTn 6e3 KAB (HHA-C).

* Hucka posa Ha acnvpuH (nomanky oa 100 mg/aeH) unu knonugorpen 75 mg/
AeH MoXe fa ce Aaje 3aefHo CO aHTMKoarynaHTHa Tepanuja, mefyToa oBaa
cTpaTernja He e JOBOMHO eBanyuMpaHa v MOXe Aa ro 3ronemMu pusnkoT 3a
KpBaBewe (HHA-C).

4. JlekyBaHeTO CO acnvMpWH € ONTUMMAarHo 3a NpuMMapHa npesBeHLMja Ha MO304eH
yAap Kaj nauneHTn nomnaam o 60 roamHn 6e3 cpueso 3abonysame unu dakTo-
pu Ha pusuk 3a Tpombembonunsam (lone MNd) (HHA-C)

* He ce npenopauyBa:

1. DonroTpajHa aHTUKoarynaHTHa Tepanuja 3a npesBeHLMja Ha MO30YeH yaap Kaj
nauveHTy nomnaau og 60 rogmHn 6e3 cpuesa 6onecT (lone M®) n 6e3 dakTopu
Ha pu3uK 3a Tpombembonuasam (HHA-C).

NMOBP3AHU AOKA3U

. ﬂOJ‘IFOTpajHaTa TepanMja CO acnnpuH Kako aHTuarperaumckuy nek e nosp3aHa co 3rone-
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MeHa MHUMAEeHUa Of racTpoMHTECTUHAaNHW kpBaBewa (2.47% Hacnpotu 1.42% Ha nna-
uebo, npu cpeaHa 28-meceyHa Tepanuja) (HHA-A).
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. YnatcTBOTO Tpeba Aa ce axypupa efHall Ha 2 roguHN.
. NMpeaBuaeHo cneaHo axypupawe Ao centemspu 2006 roamHa.

KOMOPHW NPEABPEMEHW
YOAPU (EKCTPACUCTONN)

» MpuHUMNM
» lMojaByBawe u cumnTomMu
» JlekyBame

NMPUHLUUIMA

TpeTmaHoT e HenoTpebeH ako NaunMeHTOT HeMa CpLEBO 3abonyBare UNM CUHKoNa unu
npecuHkona.

Beta-agpeHepruyHute Grnokatopu, HajBepojaTHo, ce KOPUCHU BO TPETMAHOT Ha NaLneH-
TUTE CO CpLEBO 3abonyBara NoBp3aHu Co PU3NK 0 HEHAAEjHa CMPT, Kako LTO ce:

e KOpOHapHa apTepucka Gonecr;

* HeodaMHelleH MUoKapAeH UH(APKT;

e XunepTpoduryHa UNKU avnataTuBHa kapauonaTtuja;

e aopTHa BaneynapHa 6onecr;

e apTepucka xunepTeHauja u cpLeBo 3abonyBatse;

e BpogeH npogormkeH QT nHTepBarn;

e cpuesa cnabocr.

Xunokanvemuja e hakTop 3a puU3iK Kaj NaLMeHTH Co opraHcka cpueBa naTtonoruja v uma
TEeHAEHUMja 3a KOMOPHU NpeABpeMeH yaapu.

NMOJABYBAKE U CUMNITOMU

Cnopep gonroTpajHuTe enekTpokapanorpadcku 3anmcu, KOMOPHUTE NpeaBpeMeHn yaa-
pu ce nojaByBaaT kaj NoBeKe oA NoroBUHaTa oA onwTarta nonynauuja.

MHumaeHuata Ha apuTMujata e pasnuyHa.

MannuTaumuTe ce HajyecT 1 HajCBOjCTBEH CUMMTOM.

CTpecorT ja 3roniemyBa CKNOHOCTa 3a KOMOPHMW NpeaBpPeMEHN yaapu.

CuvHkonanHaTa unu npecuHkonanHaTta enusofa Mopa aa ce 6apaat Bo aHamHe3aTa Ha
nauueHTUTe COo ornes Ha Toa LITO TUe Ce CMMMTOMM 3a NoCepuo3Ha apuTmuja.

Hema edbekT Bp3 nporHo3aTta Ha nauMeHTOT AOKONKY NpeaBpeMeHnTe yaapu ce eaHo
unu nosekedokarnHu.

JNIEKYBAHE
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Lad

Ce npenopayyBa fa ce M3berHysaaT NpeuunuTUpUYKkUTE dakTopu (kade, ankoxon, ny-

LWetbe, NerHyBake AoLHA) ako TWe ce NpuYMHa 3a NoBeKe LUTeTa OTKOMKY 3a 3af40BOf-

CTBO.

MauneHTUTE Co KopoHapHa 6oNecT UMK Co XMNepTpPodUYHa UK AunaTaTuBHa Kapavona-

TWja U KOMOPHU NPEABPEMEHMN yaapy UMaarT 3rofieMeH PUsnk og CMpT. AHTUAPUTMUYHUTE

NEKoBM He ja nogobpyBaat NporHosara ako aputMmuTe ce 6e3 CUMMNTOMM UM aKo OCHO-

BEH CUMNTOM ce nannutauuuTe. MNauneHTnTe Co X1nepTpodmuyHa Kapguonartmja, kov ce

pu3n4HK, MmaaT notpeba of MMNNaHTauuja Ha enekTpocTumynaTop (pacemaker). beta-

afpeHepruyHuTe GnokaTtopu ja nogobpysaaT nporHo3ata Kaj nauueHTUTe Kou umarne

MUOKapAEH MHCaPKT.

MauneHTUTE CO M3paseHn (TeLLKM) CMMNTOMU Maat notpeba of Tepanuja:

¢ BeTa-agpeHepruyHmTe GNoOKaTOPU Ce KOPUCHU Kaj NaumneHTn Co CTPec M BUCOK TO-
HYC Ha CUMMaTUKYyC;

e aHTMapUTMWYHWUTE nekoBu TpeGa [a ce KopuUcTaT camMo MpW OAPEedAeHu cryyau.
3anoyHyBaHeTo M KOHTpOMaTa Ha Tepanujata UM npunara Ha KapauonosuTe.

EBM-Guidelines, 25.3.2004, www.ebm-guidelines.com
YnarcTBoTO Tpeba Aa ce axXypupa egHall Ha 2 rogUHM.
MpeaBuaeHo cneaHo axypupawe Ao mapt 2006 roauHa.

KOMOPHA TAXUKAPOWUJA

» AedwuHuumja

» MaBHM TUNOBM

» [OumjarHo3a

» MporHosa n nekyBame
» MNoBp3aHu gokasu

» PedepeHumn

OEOUHULIMJA

KomopHa Ttaxukappauja (KT) ce gecuHupa kako apuTmuja of Tpu unm noBeke KOMOPHM
ekcTpaynapv co putam noronem og 100 (unu 120) yaapu Bo MUHyTa.

MABHUW TUNMOBMU

OncrojyBayka (sustained), moHomopdHa KT (Tpae noseke o 30 cekyHam) 1 npeanssu-
KyBa xeMoauHaMmcka ancdyHkumja. QRS-komnnekcuTe ce egHaksu (YHUPOPMHM).
QRS-komnnekcuTe kaj nonumopdHa unmn TdP® KT umaat npomeHnus obnuk u ande-
peHuujaumjaTa Mery oBMe TUMOBM Taxukapauja u npuctany Ha KomopHa dubpunauuja
Moxe ga buge Tewwka. Mpu komopHa dubpunavmja, MHOTy PeTKO pUTaMoT CMOHTAHO ce
Bpaka BO CMHYCeH puTam, Merytoa npu nonuMmopdgHa KT Toa ce cnydysa.

53 TdP- torsade de pointes
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ONJATHO3A

e Enektpokapgunorpadckata avjarHo3da Ha KT moxe aa 6uge Telka 6ugejkm npeTkoMmop-
Ha Taxukapauja co 6rnok Ha rpaHka unu co abepaHTHO cnpoBegyBake Ha UMMYNCOT
MOXe Aa Hanukysa Ha KT.

* MeryToa, KT 4yecTo norpeLuHo ce gujarHocTuumpa Kako npeTkoMopHa Taxukapauja, koja
ce cMeTa 3a NobeHUrHa OTKOIKY LUTO HAaBUCTUHCKA €.

* Taxukapauja co npowmpeH QRS komnnekc (QRS > 0.14 s) kaj nauneHTn ko umaar
MUOKapAeH UHMAPKT He CMee a ce CMeTa 3a NPeTKOMOpHa Taxvkapauja npeg aujarHo-
3aTa Aa 6uge noTBpaeHa co enekTpokapauorpadcka aHanmaa.

¢ AKO MauMeHTOT UMa HeperynapHa, 6p3a Taxmkapauja co wupok QRS komnnekc, Tpeba aa
ce NMoOMWCIU Ha NocToeke NpeTkoMopHa ubpunauuja npuapyxeHa co WPW cuHgpom.

¢ Ako cocTojbaTa Ha NnauneHTOT 4O3BONYBa, eTUONorMjaTa Ha Taxukapaujata Tpeba ga ce
npoBepy BHUMATENHO. 12-kaHaneH enekTpokapanorpamM 1 macaxa Ha kKapoTuaeH CUHYC
MOXe Ja ce KopucTaT (CO CTOBPEMEHO CHUMake Ha xapTuja).

e [lopagw pu3nkoT og noBTopyBane Ha KT u koMopHa cnbpunauuja, nauneHTot Tpeba ga
6uae ncnegeH co KOpoHapeH cTpec-TecT, ambynaHTcko Xontep EKI-mMoHuTOpupatse,
M30TOMNCKO CKEHMpare, KOPOHapHa aHrmorpadwuja n enekTpoduanonoLLka ctyaujas.

NMPOIrHO3A U NEKYBAHE

* XemoauHamcka AncdyHkumja (CMHKoNa, MpecuHKona, CUMNToOMaTCKa XMNnoTeH3uja) noB-
p3aHa co apuTMujaTa e 3HaK (MHAMKAaTOp) 3a nolla NporHo3a ako npu4yuHaTa Ha apuT-
MujaTa He MOXe [a ce nekyBa (aKyTeH MuokapAeH WHMapKT, peuunpoyHa ucxemwja,
MeTabonHW HapyLLyBaHa, enekTponuTeH AnsbanaHc 1 NPoapuTMUYHU NEKOBM).

* KpatkoTpajHa KT, koja ce nojaByBa BO NpBUTE YaCcOBWU Ha aKyTHUOT MUOKapAeH MHapkT,
Hema MpOrHoCcTUYKa 3HavajHocT. Hema notpeba op Tepanwuja, ocBEH ako ce NMOBTOPYBa
4YeCTO UNM ako MMma BNvjaHue Bp3 xemodunHamukarta. Bo gouHata dasa Ha MHAApPKTOT,
Aypw 1 kpaTka, acumntomatcka KT, 3Haum 3ronemeH pusmnk of HeHagejHa cpuesa CMpT.
BeTa-agpeHepruyHu bnokatopy umaaT No3MTUBEH edPEKT Ha NporHo3aTta (HHA-A).

e AKO MauueHTOT HeMa cpueBo 3abonyBawe, KpaTkoTpajHaTta acumntomatcka KT (unu
caMo nannutauwmja) He e onacHa. JllekyBareTo (Co nekoBu) He Tpeba Aa ce 3anoyHe eM-
nupuckn buaejkn Toa moxe aa Guge MHory noonacHo of camarta aputmuja. MNauueHToT
Tpeba Aa ce ynaTtu Ha crneumjanucr.

NOBP3AHU OKA3U

* Amiodarone ro HamanyBsa pusukoT of mopTanutet o 10 Ao 19% kaj nauneHTn co pm3nk
of HeHajejHa cpueBa cMpT (HHA-A).

*  WmnnaHtabunHute cpueBu aedumbpunatopn® umaar gokaxkaHa edukacHOCT BO Hama-
nyBa-ETO Ha MnojaBaTa Ha HeHajejHa cpueBa CMpPT U Ce CYyNepuopHMN BO OAHOC Ha ne-
KoBuTe (HHA-A).

PE®EPEHLUA
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54 MeToauTe ce orpaHnMyeHo goctanHu Bo P. MakeaoHuja
55 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
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EBM-Guidelines, 13.8.2004, www.ebm-guidelines.com
YnarcTBoTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 2 rogUHM.
MpeaBuaeHo cneaHo axypupatwe Ao aBryct 2006 roauHa.

Lad A
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APTEPUCKA XUMNEPTEH3WJA

» Etnonoruja

» PedepeHum

» OedwmHuumja n knacudumkaumja
» CKPUWHUWHI Ha apTepucka xunepreH3uja

» [lononHUTENHN GONMHUYKN UCNUTYBaka
» CexkyHAaapHa xunepTeH3uja
» Pusuk-ctpatucdukaumja

» TepaneBTCKU TpeTMaH
» Pe3ucteHTHa xunepTteH3nja

» Anroputmu 20, 21 n 22

» MoyeTHHU ucnutyBaka BO NPUMapHOTO 34paBCTBO

> ypI'EHTHVI COCTOjGVI KOULWITO NpeTcTaByBaaT UHAUKaLUM 3a xochTanusaqua

,D,Ed)I/IHI/ILlVIJA N KNACUOUKALUNJA HA XUTNMEPTEH3UJATA

DedmHuumja - aptepucka xunepteHsunja (XTA) ce aedunHmpa kako kpeH nputncok (KI)
co BpeaHocTu og > 140/90 mmHg kaj nonynauujaTta og > 18-roguwHa Bo3pact. OBue
BpegHocTu ogroapaart Ha Kl og > 135/>85 mmHg npu gomalHo mepene, 0GHOCHO Ha
>125/>80 mmHg npoceyHa BpegHOCT npu aMBynaHTcko Mepemne Ha KI1.

¢ Knacudmkaumja - Ha Tabena 32a pageHa e knacudukauyujata Ha Kl cnopeg EHS/

ESC?®, a Ha Tabena 326 cnopeg JNC 7.

Tabena 32a. Knacudukaumja Ha kpBeH nputucok cnopen ESH/ESC

Knacudwukaumja Ha KN CKN (mmHg) OKN (mmHg)
OnTumaneH <120 <80
HopmaneH 120-129 80-84
Bucoko HopmaneH 130-139 85-89
XunepTeHsuja

CreneH 1 140-159 90-99
CreneH 2 160-179 100-109
CreneH 3 > 180 >110
M3onupaHa cuctonHa XTA >140 <90

CKTI= cuctoneH kpseH nputucok; KM= gnjactoneH KpBeH NPUTUCOK.

HanomeHa!

Crapguymot/cteneHoT Ha XTA ce ogpeayBa crnopea NoBMCOKaTa usaMepeHa BpeaHoOCT
(cuctonHa unu gunjacTorHa, Kaj Bo3pacHaTa nonynauuja cnopeg BpegaHocTa usmepe-

Ha BO CTOEHE).

56 ESH/ ESC= European Society of Hypertension /European Society of Cardiology
57 JNC 7= Seventh Report of the Joint National Committee on the Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment

of Hihg Blood Pressure
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Ta6ena 326. Knacudwukauuja Ha kpBeH npuTucok cnopeg JNC VII

Knacudmkaumja Cuctonen KN (mmHg) OwujacTtonex KM (mmHg)
HopmaneH <120 <80
MpexunepTteHauja 120-139 80-89
Cragnym 1 xvnepTeHsuja 140-159 90-99
Cragnym 2 xvunepTeHsuja 2160 2100

KM=kpBeH npnTnCOK

CKPUHWUHI HA APTEPUCKA XUNEPTEH3UJA

* Kaj nuua <50-roguiuHa Bo3pacT 3agomkutenHo mepeke Ha Kl Ha neTrogvwiHn nHTep-
Banu.

¢ Kaj nuua >50-roguiiHa BO3pacT 3agomkutenHo mepewe Ha Kl Ha egHOroavLHu UH-
TepBanu.

AONJATHOCTUYKA EBANTYALUJA

¢ Lllenu Ha gujarHocTUYKaTa nocTanka:
¢ oppeayBahe Ha HMBO Ha KPBEH MPUTUCOK;
*  MAEeHTUMVKyBaHE NPUYMHU 3a CeKyHAapHa XunepTeHsuja;
* npoueHa Ha BKYNHWOT KapAnMoBackynapeH pusuk, Npeky naeHTudukyBare Ha dak-
TOopW Ha pu3smk 3a KBB%, npucycTBO Ha OLITETYBakE Ha LiENEH OpraH, NpUcycTBO Ha
acoumpaHu KIMMHUYKM COCTOjOM M NPUCYCTBO Ha KomopbuguteTu.

NOYETHU UCTNTUTYBAIBA BO NPUMAPHOTO 30PABCTBO

1. Mepeme KpBE€H NPUTUCOK

¢ Lenn Ha mepemeTo:

* yTBpAyBak€ Ha NOCTOEH:-€ Ha Nnoka4eH KpBeH NMpUTUCOK;
e oapeayBahe Ha cTaguym Ha XTA.

* Mepere KpBeH MPUTUCOK BO OpAMHALMja: KPBHMOT MPUTUCOK Ce Mepun Ha AecHarta
paka Bo cefeydka/nexeyka 1 Bo cToedka nonoxoba, no ogmop oa 5 MUHYTK, a ce NoB-
TopyBa Mo pacTojaHve oA 2 A0 5 MUHYTW, CO 3aA0SIKUTENHO MEPEHE 1 Ha KOHTpa-
naTteparnHara paka v Ha egHa Hora npv nNpBo Mepetwe (Tabena 33). MNokayveH kpBeH
NPUTUCOK Ce NOTBPAYBa AOKOMKY HajManky AsanaTtu npu ABe-Tpu nocrneaoBaTenHn
nocetu ce uamepar BpegHocTtn >140/90 mmHg.

¢ AMOynaHTCKO Mepere Ha KpBeH nNpuTtucok® (HHA-C).

* CpepHa BpegHocT Ha KIM >125/>80 mmHg npu 24-4yacoBeH MOHMUTOpUpPamwe Ha
K ce cmeta 3a XTA.

* Ce kopucTy BO Lien Ha AunjarHosa u crnegewe Ha 6onHute co XTA (HHA-D).

¢  VHaukaumm 3a amBynaHTCKO MOHUTOPUPaHE:

* ronemu Bapmjaumm BO N3MepeHnTe BpeaHOCTU Ha KPBHUOT NMPUTUCOK;

* COMHex 3a "xunepTteH3unja Ha 6en maHTuUn", npucyTtHa Bo 20-30% opf cny4vauTe;

* MepeHe Ha KPBHNOT NPUTUCOK BO COH;

* J1OW OoAroBop Ha MeANKaMeHTO3HUOT TpeTMaH;

* HecakaHn edekTM o Tepanujata, OcCODOeHO MojaBa Ha opTOoCTaTcka
XuUnoTeHsuja.

58 KBB = kapaunoBackynapHu 6onectu
59 OrpaHuyeHo goctanHo Bo P. MakegoHuja
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Ta6ena 33. [penopaku 3a n3BegyBare Ha MepereTo KpBeH nputucok (KI)

* KpBHWOT NPUTUCOK CE MEepU Ha JecHaTa paka Ha nauueHT Bo ceaeyka nonoxoa.

* Ce oabupa MaHxeTHa cooBeTHa Ha 06eMOoT Ha HaanakTuuaTta: MaHxeTHa of 12 cm kora o6emot
Ha pakaTta e 26-32 cm, a MmaHxeTHa og 15 cm kora o6emoT Ha pakaTa e 33-41 cm. 3a nogebenu
paLe ce KopuUcTu MaHxeTHa og 18 cm.

* TMauwueHToT Tpeba Aa ce ogMopa 5 MUHYTU CO MaHXeTHaTa OKony paka Npea Mepere Ha KpBHUOT
NPUTUCOK.

¢ TpUTUCOKOT BO MaHxXeTHaTa ce nokayyBa Haj CUCTOITHUOT KPBEH NPUTUCOK, a NoToa ce crnyluTa
no 2 mmHg BoO cekyHaa.

Ce cnywa nojaBara Ha T.H. Korotkof-oBu wymoBu:

* [psuoT wym e cuctonHmot KM, goaeka nocneaHnoT anjactonHmot. (Kaj Hekon naumneHTH Lwymo-
BUTE MCYE3HYBaaT BO CPEOHMOT PacrnoH Mery CUCTOMHMUOT U AWjacTONHUOT NPUTUCOK).

* AKO LUYMOT He uUcYesHe, ce oabenexyBa NPUTUCOKOT NpU Koj TOj CTaHyBa npuayLueH (np.:
120/80/0). OBa e yecTo Kkaj GpemeHV XeHu, Aela 1 Kaj NauneHTn Co atepockneposa.

* MepeHeTo ce NoBTOpYBa MO HEKOIKY MUHYTU U HajHUCKaTa BPEAHOCT ce Genexu kako KpBeH
NPUTUCOK (BOKOJIKY M3MEpPeHUTe BPeAHOCTU ce Bnucky eaHa Ao apyra).

* Mepemnarta ce 6enexat co TouHocT Ao 2 mmHg. Kaj nauneHTn co npegkoMopHa cdubpunaumja,
nojaBaTta Unu NCYE3HyBaHETO Ha NOBTOPYBAYKM LYMOBYU ce Benexm kako K.

* [okonky KIM e nokayeH, Meper-eTO Ce NPOBEpyBa CO NMOBTOPYBaHe HA MEPEHETO MO 5-MUHYTEH
ofMop BO cefevka nonox6a. Mpea noyHyBake Ha MeavKamMeHTO3Ha Tepanuja, NPUTUCOKOT Tpeba
fa 6uae MepeH kaj nauMeHT Bo Nnexeyka, ceaeyka u Bo ctoedvka nonox6a. 3a Bpeme Ha Meavka-
MeHTO3HaTa Tepanuja, BaXxHO € ia ce nNpaBaT Mepeta kaj NaumeHT Bo cToevka nonox6ba, ocobe-
HO Kaj noctapu, 6omnHU co LuekepHa GonecT U AOKONKY NaLMeHTOT UMan OpTOCTaTCKU CUMMTOMMU.

* Tpu npBaTa nocerta, KPBHUOT NPUTUCOK Ce MepU Ha ABeTe paLe.

HanomeHa!
He ce npenopayvyBa 3a pyTuHcKa ynoTpe6a (CnpoTMBHO oA AOMALLHOTO MEPEHsE).

* Mepemne Ha KpBEH NPUTUCOK OMa - CAMOMeEpEeH-Ee:

* BpepHocTta Ha KM >135/85 mmHg npu gomawwHo Mepewe ce cmeTa 3a XTA.
ToyHoCTa ce 3ronemyBa Npu 3emare CpefHU BPpeHOCTN O HEKONKY Mepemsa.

* BpegHocTuTe of AoMallHUTE Mepewa MOXe Aa ce KopucTaT npu fOoHecyBakbe-
TO oAJlyKka 3a OTMNoYHyBawe MeAVKaMeHTO3eH TepaneBTCKM TPETMaH, Kako 1 3a
cnepewe. BpegHocTnte mMepeHn goma, npoceyvHo ce 3a 5 mmHg noHuckn of
OHWe MepeHu Bo ambynaHTa.

* Mepewarta ce usBegyBaaT CTaHAapAu3MpaHO BO MUpyBawe W BO HOpMariHa
MeHTanHa u gusmnyka coctojba.

* MepereTo Ha KPBHMOT NMPUTUCOK AoMa ja nogobpyBa copaboTkaTta Ha nauuneH-
TOT Y BPaMHOTEXYBaHeTO Ha TPETMaHOT.

HanomeHa!
He ce npenopayyBa AOKONKY MHAYLMPa aHKCUO3HOCT Kaj NaLuueHTOT UNM caMoMoAm-
cmumpame Ha TepaneBTCKMOT TPETMaH.

* Mepeme Ha KpBEH MPUTUCOK NpU dU3NYKN Hanop:

e CuctonHuot KN (CKI) npu TecT co Hanop BO ycnoBu Ha HopmaneH “cardiac
output” e He3aBMCeH NPOrHOCTMYKN DaKTOP 3a KapANOBacKynapeH pusuk, Ho ja
rybu nporHocTnykaTa BpEAHOCT KOra TOj € HaManeH.

e [opagn 4ectaTta HeToyHocT, aujactonHuot K (OKM) Hema nporHoctuyko
3Hayere.
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HanomeHa!
Mpouena Ha CKI npu TecT co Hanop He ce NpenopavyyBa Kako pyTMHCKa npoueaypa
Kaj nauneHTn co XTA.

2. AHaMHe3sa
Llenn Ha aHamMHe3aTa:

YTBpAyBawe Ha BpemeTpaere Ha XTA, npeTxoaHu BpegHocTu Ha KIT;

MpeHTudnkyBarbe Ha CMMNTOMM KOM cyrepupaaT CeKyHAapHa XunepTeHawja:

ceMejHa aHamHe3a 3a GybpexHa 6onect (monuuUMCTUYHU ByBpesun), akTyenHa

b6ybpexxHa GonecT, ypuHapHu uHdekumn, xematypuja, anoynotpeba Ha aHanre-

TMum 3a 6ybpexHa XTA; enn3oan Ha noTere, rMaBoborka, aHKCMO3HOCT, nan-

nuTauum - 3a peoxpoMoLMTOM; enNM30AMN Ha MyCKynHa cnabocT unu rpyesu - 3a

anpoctepoHu3am; ynotpeba Ha nekoBu kov JoBeayBaar Ao nokavysake Ha KI1:

oparnHu KOHTpaLuenTuBW, CTEPOVNAN, HECTEPOUAHN aHTUMHNaMaToOpHN NEKoBM,

HasanHu OeKOoHrecTuBwW, Tpu/TeTpaumknuynn aHtuaenpecmsn, MAO nMHxnbuTo-

pu, amdeTaMmnHu, MopdryM UTH.); NoTerwe, Taxukapaunja, rybewe Ha TT, aHkcu-

O3HOCT, HeTonepaHLmja Ha TONMo -3a TUPEOTOKCMKO3a;

MaeHTudukyBawe Ha daktopu Ha pusnk 3a KAB:

*  nyweme;

e pebenuHa;

e abgomwuHanHa gebenuvHa;

*  m3nyKka HeaKTUBHOCT;

* gucnunugemuja;

e wekepHa 6onecT;

* MukpoandymuHypuja, unu GFR®® <60 mL/min;

e Bo3pacT (>55 3a xeHun, >45 3a maxn);

* ceMejHa aHamHe3a 3a npepaHa KBB (maxwu <55, xxeHun <65 rogunn);

* wmeTaboneH cuHApoM;

« CRP®.

MpeHTudnkyBarbe Ha CUMNTOMU Ha OLUTETYBakE Ha LiefIeH Oprax:

e Cpue: nannuTtauun, rpagHa 6onka, gucnHea, otoum;

e LIHC®2: rnaBoGonka, BpTornasuua, npoMmeHu Bo BuaoT, TUA®, ceH30pHU unu
MOTOPHU AepuumnTy;

* bybpesu: xen, nonnypuja, HOKTypuja, xemaTtypuja;

* [lepudepHun apTepun: NagHN eKCTPEMUTETU, UHTEPMUTEHTHU KNayavkaumu;

Mpumatbe Ha npeTxogHa aHTUXMMNEPTEeH3UBHa Tepanuja (KOPUCTEHW NeKoBMW,

HVMBHa eUKACHOCT U HecakaHu edeKTun); KOpUCcTere Ha NeKoBM Ko MoxaT Aa

fposefart Ao nokadysawe Ha KI: opanHu KOHTpauenTuBW, HECTEPOUAHN aHTUMNH-

dnamaTopHu nekosu (HHA-A).

YTBpAyBake Ha NUYHUTE HaBKKW KOW MoXaT Aa gosepat Ao nopact Ha KI, a

Kon Moxe Aa bupgaTt mogmduumpanu: nyweke, aebenuHa (HHA-C), averta 6o-

raTa co Cofn, KOHCyMMpaHe 3aCUTEHN MacHW KUCEMUHW, 0BGEMHO KOHCyMupahe

TEYHOCTW, ankoxon, usnyka HeakTMBHOCT, CTPec.

YTBpAyBake Ha NocToere PakTopu Ha pU3nK n kKomopbuantetn koun bapaat paHa

aHTUXMNEepPTEH3NBHa Tepanwuja, a Kou ce HemoaMdULMPaYKn: HacneacTBo (xepe-

ANTET); MUOKapAEH MHMAPKT MM MO30YeEH yaap Kaj TaTko unu 6pat oa < 55 rogu-

60
61
62
63

GFR = glomerular filtration rate
CRP=C-peaKTVBeH NpoTenH
LIHC=ueHTpaneH HepBEH cUCTEM
TWA=TpaH3WTOpHa UCXxeMnyHa aTaka
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HW, UNK Kaj Majka unu cecTtpa of < 65 roamHu; BospacT (< 45 roamHun-maxu, <55
rognHu-xeHwn); mawku nomn; KAB%; IM®® (HHA-A).
3. ®dusukaneH nperneg
e Llenu Ha du3ukanHMoT npernea;
* T[lotBpayBawe Ha XTA, ogpedyBarwe Ha ctaguym Ha XTA.
e [loTBpayBake Ha MOCTOEHE Ha ocTaHaTu dakTopu Ha pusmk 3a KAB (np.: me-
pewe Ha TT unu ctomayeH obem 3a noTepayBake Ha AebenuHa).
* lpgeHTudukaumja Ha 3HaLM Ha owTeTyBake Ha LiefleH oprax:

Cpue: nokaumja n kKapakTepucTVKu Ha cpLeB BpB, abHOpmaneH cpues putam,
ranoneH putam, 6enogpobHuM 'pkanku, otTouu.

MepwndpepHn apTepumn: oTCycTBO, peaykuuja Unu acumeTpuja Ha Myncor, CTy-
AEHN eKCTPEMUTETH, MCXEMUYHM NMPOMEHUN Ha KoXaTa.

PeTuHa: dpyHOOCKONCKM MPOMEHMN.

Mos3ok: LwyMoBM Ha BpaTHWUTE apTepun, MOTOPEH M/Unn CeH3opeH AeduLmnT.
3Hauu Kou cyrepupaaTt ceKyHAapHa xunepTteHsuja: Taxukapauja, >10 mmHg
pa3nuka Ha Kl mery aBeTe paue, KylUMHronaeH narned, Aebenuxa, optocrar-
CKa XMMOTeH3uja, XMNepTeH3NBHN NPOMEHMN Ha OYHO AHO, TUpeoMeranuja unu
HOOyNW Ha WTUTHA XNe3fa, KapoTUAHWU LWYMOBW, Kapanomeranwvja, cpuesu
LLYMOBW, ranoneH-putam nnu aputmuja, 3Haum 3a cpuesa cnaboct, abgomu-
HamnHu WymMOBW UM Macw, 3aA0LUHET U/Unn HamaneH nepudepeH nNync, aHes-
pV3MK, HEBPOMOLKN AedULNT Ha eKcTpeMuTeTuTe, paaujanHo/demopanHo
AOLHeHe Ha Myncor.

4. MapaknUHUYKN UCNUTyBaka
e OCHOBHM NapaknnHWYKN UCNUTYyBaka:

¢ Llenu Ha ocHOBHUTE ucnuTyBaka: AEHTUMDUKyBaHe NPUCYCTBO Ha hakTopy Ha
pU3KMK, MPUCYCTBO Ha OLUITETYBaHE Ha LieneH opraH, kKoMopbuamTeTun, cekyHaap-
Ha XuWnepTeHs3uja, UNn cnyxaTt Kako MojAoBHa OCHOBa 3a MOHATaMOLUHO crie-
newe Ha epekTUTe of NeKoT.

* JlabopaTtopucku aHanuan®: kpBHa cnuvka (XxeMornobuH, XemMaToKpuT), CEPYMCKU
KpeaTWHWH, MOoYHa kncenuHa (cnopen ESH/ESC), rmukemuja, cepymcky Kanmym,
cepymcku xonectepon, HDL-xonectepon, LDL-xonectepon (cnopea JNC VII) n
TpUrNMUepuan, ypuHa.

* EnekTtpokapauorpadwja (EKI)&”

* PenareHorpadwmja (PTr) Ha rpageH kow (npy comHex 3a cpuesa crabocT)

e [lpenopayaHu ncnuTyBama:

e Lenu Ha npenopayaHuTe ncnepyBama: nopaHa/noToyHa AeTekuuja Ha owwTeTy-

Bakbe Ha LerneH opraH 1 nonpeumsHa pusnk-ctpatndukaumja:

Exokapauorpacduja ce nssegysa gokonky EKIM-pamoT Tewko ce unHTepnpe-
Tmpa (BJIK®®) unu ako uma comHex 3a JIKX® (neBokomopHa xunepTpoduja
HeoTKkpueHa co EKI-pam), cpueBa cnabocT, unu BansynapHa 6onecr.
YnTpa3sByk Ha kapoTuaHu/demopanyu apTepun (3apagu geTekumnja Ha SUAHO
3nebenyBake n/unu nnaku)

CRP

Mukpoan6ymuHypuja

dyHpockonuja.

64
65
66
67
68
69

KAB=kopoHapaHa apTepucka 6onect
AM=pnabetec menutyc

OrpaHuyeHo gocTtanHu Bo P. MakepoHuja
OrpaHuyeHo aocTaneH Ha HUBo Ha N33
BJ1M= 6nok Ha neBa rpaHka
JIKX=neBokomopHa xunepTtpoduja
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AOMNONMHUTENHU BOJTHUYKU UCTTUTYBAIBA

* VHAMKauun 3a NnpoLnpeHn ncnuTyBama:

XunepTeHsuja pe3ancTeHTHa Ha Tepanuja,
Mfag naumeHT co 3HayajHa XunepTeHauja,
YMEpEHO Tellka UMK Tellka XMnepTeHanja co akyTHa nojasa.

. ﬂaﬁOpaTOpMCKM ncnntyBakwa: peHuH, angoCTepoH, KOPTUKOCTeponaun, KatexonaMmmnHu,
BO cepymMm n/vnn YPUHa UTH.
* PagnonoLuku ncnmntyeaka:

ynTpasBy4eH nperneq Ha 6ybperoT n Ha HagbybpexHaTa xnesaa;
peHorpaduja;

6y6pexHa aHrnorpaduja co MP°, 6ybpexHa aHrnorpaduja;

KT Ha Hapbyb6pexHu xnes3nu;

cumHTUrpadmja Ha 6ybpesn n/mnu HagbybpexxHu xnesau.

ETUONTIONNJA

e Op HOBOOTKpMEHUTE NauneHTu co apTepucka xunepteHsmnja: 95% nmaar eceHumnjanHa
xunepTeHsuja, 4% vmaat bybpexHa xunepteHauja n 1% umaat xunepTeH3nja npeans-
BMKaHa of Apyra npu4ymHa.

CEKYHOAPHA XUNEPTEH3UJA

* CoMHeBaj ce Ha ceKyHaapHa xunepTeH3uja kora coctojbara e npuapykeHa co WTo
6uno og cnegHoTo:

MojaBa npu Bo3pacT og < 30-40 roanHu;

CuctoneH kpBeH NpuUTMCOK o >220 mmHg vunu gujactoneH KpBeH NpUTUCOK 0f
>120 mmHg;

HeHapgejHO nokavyBawe Ha KPBHMOT MPUTUCOK Kaj NauueHTW BO HanpegHaTta
BO3pacT;

Jlow oagroBop Ha Tepanuja (TepaneBTckarta Len HemocTUrHaTa co TPOjHa aHTUXU-
nepTeH3nBHa Tepanuja);

Kora He mocTou reHeTcka npegucnosnuuja;

MaTonoLwky Haoa Npu NapaknMHUYKUTE UCNUTYBaka (CEAUMEHT BO YpUHA, HUBO Ha
K+ BO cepyM, HMBO Ha KpeaTuHuH Bo cepyM, JIKX).

By6pexHa xuneprteH3uja

e [locTtou gBOHAco4Ha Bpcka Mefy xunepTeH3njata u 6yopexxHOTO owTeTyBawe: of egHa
cTpaHa, 6ybpexHo olTeTyBakwe BOAM A0 XUNepTeH3nja, Oa Apyra, XunepTeHauvjarta Boau
0o 6ybpexHo owTeTyBame:

1. PeHoBackynapHa xunepreH3uja

MpeTcTaByBa HajuecTa hopma Ha CeKyHOapHa xunepreHsuja.

ComHeBaj ce 3a peHoBacKynapHa xvnepTeHsuja, kora:

e [laumMeHTOT uma xunepTeH3nja Pes3MCTEHTHA Ha Tepanuja, UM TepaneBTCKUOT
0oAroBOp ce Hamarysa.

e [laumMeHTOT MMa KIIMHMYKM 3HaUM 3a atepockneposa (Knayaukauun unuv crabm
UIN OTCYTHU NepudepHN nyncaumm).

70 MP=marHeTHa pe3oHaHca
71 KT=komnjyTepuampaHa Tomorpacuja
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e Cnywnus wym Ha BybpexHaTta apTepuja BO ropHMOT abaoMeH (kaj eaeH of, Tpu
nauneHTV Co peHoBacKynapHa xunepTeHsuja).

e CwucToneH Wwym cnywnue Bo abaomMeHoT,

e CeauMEHTOT BO ypuHaTa U CEpPYMCKMOT KpeaTUHWH Moxe Aa buaaT HopmarnHu
[OKOIKY eAHNOT Bybper pyHKLUMOHMPa HOpMaIHO.

CuTe naumeHTN Co COMHeX 3a CTeHo3a Ha bybpexHaTa apTepuja Tpeba Aa Hanpa-

BaT CHUMatbe Ha By6pexHaTa apTepuja.

XVpypLUKW TpeTMaH WMM aHrMonnactTuka e MOXHa Kaj CenekTupaHu crnyyau.

PesyntatuTte ce ocobeHo fobpwu kaj Mnaau naumeHT co mbpomyckynapHa Xxu-

neptpoduja, a TPETMaHOT UCTOBPEMEHO [0BeAyBa A0 MOMarkKy kapavosackynap-

HW 1 peHoBacKynapH/W KOMNIMKauum u nomana ynorpe6a Ha aHTUXUMNEPTEH3NBHU

nekosu (HHA-C).

2. PeHonpuBHa xunepTteH3nja

ComMHeBaj ce 3a peHOMNPYBHA XMMNepTeH3unja Kora NauMeHToT uma NnokayeH cepymckum
KpeaTVHWH, NpoTenHypuja unu xematypuja, Ho U HOPMarnHu pe3ynTaTu He ja UCKIy-
yyBaaT nctata. Moxe ga 6uge 3acdateH camo eneH bybper.

MpuunHaTta e YecTo ouurnefHa ywTe Npu nojaBaTa: AvabeTudHa Hedponatuja,
HegpUT, XPOHMYEH NMenoHedpuT, amunongosa, bunatepanHa xuapoHedpposa u
nonvumucTnyHa bonect Ha 6ybpesuTe.

[okonky npuynHaTa e Heno3HaTa, Tpeba fa ce TpeTupa onTUMarnHo, a MeaukameH-
TUTe fa 6uaat u3bupaHu cooaBeTHO.

[wnjarHocTuykata npoueHa Ha naumeHT co BybpexHa xunepTeH3vBHa GomnecT of
Heno3HaTa eTuonoruja Tpeba Aa 6uae npaBeHa Ha opAen 3a WHTepHa MeauLuHa
UNU KNMHUKa 3a ambynaHTcko Bogewe 6omHu.

CekyHaapHaTta 6ybpexHa bonecT kako nocneavua Ha xunepTeH3auja Moxe noHara-
My [a ja OTeXHW XxunepTeHsnjaTa.

MpuHUMNKU Ha TpeTMaH Ha NauueHT co bybpexHa xnunepTeH3unja:

OrpaHu4yyBatse Ha BHecyBaweTo con (<3-5 g/gHeBHO).

MN3berHyBarwe Ha HECTEPOUAHN aHTUUH(NAMaTOPHU NEKOBU.

AKE™- nuxubutopu nnu APB” ce npumapHu nekosu Bo TpeTmaH. Tue ja 3abaBy-
BaaT nporpecujata Ha 6ybpexHaTa 6onecT u ja pegyuupaaT npoTteuHypujaTta. Ha
HUBO Ha cneuujanucTudkm TpeTmaH, AKE-nHxmbutopute ce kopucTat 3a pegyuu-
pare Ha NpoTenHypujaTa Npy HUBO Ha CEPYMCKM kpeaTuHUH og 250 no 300 mmol/L.
EKcLeCcMBHMOT NopacT Ha CepyMCKu KpeaTUHUH UMK Xxunepkanemuja moxe ga bvuge
npobnem. HuBoTo Ha kpeaTuHUH Tpeba aa Guae ogpenyBaHoO efHaLl HEAENHO, ako
BpeaHocTa nopacHana og > 90 mmol/L o 6asanHata BpegHocT, AKE-MHxubutopot
Tpeba ga ce npekuHe. MNMpugpyxHaTa xvnepkanemuja e anapmupadka.

Kaj oBne nauuneHTn nekosu 3a TpeTmaH Ha XTA ce anypeTtuumte. Kora HMBOTO Ha
KpeaTuHUH e og >150-200 mmol/L, Tna3ngoT ce 3ameHyBa co pypocemuy.
Kanunym-aHTaroHucTn n 6eta-6nokatopu 4ecto ce kopuctaT BO KOMBUHUpaHa Te-
panuja u He Npean3BrKyBaaT npobnemu.

Bo mMHory cnyyaun HyxHa e KOMGUHaLMja Ha YeTupu neka.

72 AKE= aHrMoTEH3WH KOHBEPTUPAYKN EH3UM.
73 APB= aHrnoteHsuH peuentop 6nokartop.
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HanomeHa!

* HuBOTO Ha KpeaTUHMH 3aBUCM Of MYCKyIHaTa maca.

* Tpeba aa ce n3berHyBaat aMypeTulm wrenaydm Ha K+ 1 cnupoHonakToH.

* EkcuecuBHa ynotpe6a Ha avypeTuLM U AexuapaTaumja ke ro nokaym HMBOTO Ha
KpeaTUHMH.

¢ K+, Na+ 1 KpeaTUHMHCKOTO HMBO BO KpBTa MOpa Aa ce nNpoBepyBaaT Nno efHa He-
Aerna of No4eTOKOT Ha TepanujaTa. CneaeweTo Mopa Aa 6uae pefoOBHO OOKONKY
ce 3abenexu CKIMOHOCT KOH NokKavyBake Ha BpegHoCcTUTe.

EHpokpuHa xunepTeH3uja

¢ Kora Tpeba fa ce coMHeBaMe Ha eHOOKPUHa XxunepTeHaunja?
¢ Kora nayneHToT MMa HeobjacHeTU CUMNTOMMU;
¢ Kora nayMeHToT MMa MHOTY BUCOK KPBEH NMPUTUCOK;
¢ [Mpwu cnab oaroeop Ha Tepanuja;
* Mpwu pobap oarosop Ha cnupoHonakToH (Conn-oB CUHAPOM).

OpanHun KoOHTpauenTMBu

* Kaj xeHa <40 rognHu, cekorawl npatiaj Koj MeToq Ha KoHTpauenuuja ro kopuctu. KpseH
nputucok >140/90 mmHg e npuynHa 3a npomeHa o4 kOMbUHWpaHa TabneTa Ha nporec-
TepoHcka Tabneta unu gpyr BMA KOHTpauenuuja.

* XopMoHcKkaTa CyncTutyumucka Tepanuja He ro nokadyBa KpBHWUOT NMPUTUCOK.

MNpumapeH angocTtepoHnsam-Conn-oB CUMHAPOM

e [omuncnu Ha Hero JOKOSKY NMauueHTOT MMa HUCKa cepyMcka KoHUeHTpaumja Ha K+ < 3,5
mmol/L), nnn nepa3ncTeHTHa Xxunokanmemuja npu ynotpedba Ha HUCKM JO3U Ha ANYpeTy-
um (K+ < 3 mmol/L).

* WcnutyBarata ce npaBaT Mo NMpPekuH Ha TepanujaTa:

* Na+ un K+ Bo cepym n 24-yacoBHa ypviHa;

* oKayeH nnasmaTcKu angocTepoH, HamarneH Nna3MaTCKy PeHVH;

* MoKayeH angocTepoH BO 24-4acoBHA YPUHa;

* HM30K cepyMmcku K+ mMoxe Oa ce cpeTHe u Mpu xvunepTeH3nja npeamsBuKaHa of
cekyHAapeH xunepangocrtepoHusam. Bo oBoj cny4aj, sroneMeHa e n peHuHckaTa
KOHLEHTpauuja Bo nnasmara.

e ApeHom Bnanue Ha KT, BoobuvaeHo ce TpeTupa xmpypLuku. Bo octaHatute cnydvaum ce
TpeTupa KOH3epBaTUBHO CO CMMPOHOMNAKTOH.

Cushing-oB cuHgpom

e TUNUYHUTE KNUHWYKM MaHUECTALMM Ce HajBaXKHWOT KIyY BO AujarHosara.
e 3apomkuTtenHo aa ce npawa 3a ynotpeba Ha KOPTUKOCTEpOUAN.

e WcnutyBarba: KpaToK AeKCaMeTasoHCKu TECT.

e TpeTMaHoT & XUPYPLUKU.

PeoxpomMoLMTOM

e TUNUYHUTE KNMHUYKA MaHWUEeCTauMn ce HajBaXHWOT Krny4 BO AujarHo3aTa: KpBHUMOT
NPUTUCOK Ce NnokadyBa napokcuamManHo kaj 40% of nauneHTUTe U NepMaHeHTHO.

* [lpetcTaByBa peTka cocTojba (<1% of cuTe crnyyan Ha cekyHAapHa xunepTeH3auja).

¢  [udepeHunjanHo-gnjarHOCTUYKN: NaHMYHa peakuuja.
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* WcnuTyBamwa: MmeTaHedpuHM BO 24-4yacoBHa ypuHa.
e TpeTmaHOT BOOBMYAEHO € XNPYPLUKK.

XunepnapaTtupeongunsam

e [lomucnu Ha oBaa cocTojba Kora XeHa Ha cpefHa Bo3pacT maHudecTupa GybpexHo
HapyLuyBake, ppakTypu, abgoMyHaNHU KoMK U NCUXONOLLKO HapyLUyBaH-e€.

* WcnutyBama:
¢ WHuumjanHo cepymckm Ca++ n anbymuH;
e Cepymcku napaTtupeongeH xopmoH-PTH (nokadeH PTH Bo cepym BoobuyaeHo e

cekyHaapeH u noBp3aH co bybpexHa cnaboct unu manancopbuuja).

* Tepanwuja: kaj nauneHT CO NnecHa xunepkanuemuvja - MeaMKkameHTo3Ha u cnegewe. Bo

NOTELLUKUTE CNy4yan TPETMaHOT € XUPYPLUKU.

XunepTupeouausam

¢ [Momucnu Ha oBaa cocTojba npu: Taxmkapauja, noterwe, rybewe TenecHa TexXuHa UTH.
* WcnutyBamna:
e Cepymckn T4 (TnpokcuH), FT4 (cnobogeH TvpokcuH) u TSH (Tupeoctumynupavkm
XOPMOH);
* YnTpasBy4eH npernes Ha WTUTHa xnesaa.
* Tepanuja: MeankaMeHTO3eH TpeTMaH (Co TupeocTaTuum).

Apyrv npuynHM 3a ceKyHAapHa xunepTeHsuja

* Bo koapkTauuja Ha aopTa COMHEBaj ce npu:
¢ [Mannauuja Ha bemoparnHa aptepuja: crnab unu oTCyTeH nyrnc.
¢ Pasnuvka BO KPBHWOT NPUTUCOK Mery ropHUTE 1 JONHUTE ekcTpemMuTeTn (kaj mrnagu
XUMNEePTEH3NBHMW NaLMEHTU, KPBEH NPUTUCOK cekorall Tpeba fa ce Mepu Ha ropHUTe
1 Ha JONHUTE EKCTPEMUTETH).
e Sleep anHea.
¢ Tepanwuja co UMKNOCMOPUHU.

PU3UK-CTPATUDUKALINJA

* KomnoHeHTH Ha pusunk-cTpaTudmkaumja Ha naumeHTute co XTA (Tabenu 34 n 35):
¢ Hueo Ha KI1, cteneH Ha XTA;
* [pucycTBo n 6poj Ha dpakTopu Ha pusmk 3a KBB;
* [lpucycTBO Ha OLITEeTyBake Ha LeneH opraH/acoumpann KNMHUYKM cocToj6u;
e [lpucyctBo Ha komopbuanteTu.
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Ta6ena 34. ®akTopu WTO BnNujaaT Bp3 NporHo3aTta - knacuduumpanu cnopeg ESH/ESC

®daKkTopu Ha pU3NK Kopuc-
TeHU BO pU3nK-cTpaTudm-
Kauuja

OwTeTyBake Ha LeneH
opraH (LLOO)

AcoumpaHu KnuHUYKK cocTojom (AKC)

BpenHocTt Ha KI

Maxwu og > 55roguxun
Kenu o > 65 roguHmn
Mywene

Oucnunugemuja

CemejHa aHamHesa 3a npe-
paHa KBb

AbgomuHanHa gebenvnHa
CRP

JIKX

3pebenyBarbe Ha apTe-
puckute sugosu (IMT >0,9
mm Unu nnaku) Ha ucnu-
TyBake CO yNTpasByK
JleceH nopacT Ha kpeaTu-
HWH BO cepyMm: Maxu 115-
133, xeHn 107-124 pmol/L
MukpoanbymumHypuja
30-300 mg/24 yaca

KBB: JIKX, KAB, CC

LIHC: Mo304eH nHdapKT, MO304HO KpBa-
Beke, eHuedanonatuja

NnBB

By6pesu: gnabetnyHa HedponaTtuja,
6ybpexHa cnabocT (kpeaTuHuH >133-
Maxu n >124-xenn pmol/L)
PeTuHonatwuja: HanpegHaTta peTuHona-
Thja Cco: KpBaBEH-€, N3MMBK, OTOK Ha
papilla ( HHa- C)

KBB=kapaunoBackynapHa 6onect; JIKX=neBokoMopHa xunepTtpodmja; KAB=kopoHapHa apTepucka 6o-
nect; CC=cpueBa cnaboct; LIHC=ueHTpaneH HepseH cuctem; IMT=intima media thikness (ogHoc Ha
nebenvHata mefy uHtTUMa n meguja), NMBb=nepudepHa BackynapHa 6onect; CRP= C-peakTueH npo-

TEUH.

Ta6ena 35. Pusuk-ctpatudmkaumja n TepanesTCcku TpeTMaH Ha naumeHTtn co XTA npeno-

payaHa Bo ESH/ESC

BpeaHoctu Ha KM (mmHg)

®dakTopu Ha HopmaneH Bucoko Hopm. | CteneH 1 CTteneH 2 CrteneH 3

pU3NK 120-129 130-139 140-159 160-179 >180/>110

/6onectun /80-84 /85-89 90-99/ /100-109

6e3 cpakTopu NpoCeYeH PU3NK | MPOCEYEH PU3MK | HU3OK PU3UK | yMEPEH PU3UK | BUCOK PU3MK

Ha puU3nK

1-2 dbakTopu HN30K PU3NK HN30K PU3NK yMepeH PU3MNK | yMEPEeH PU3NK | MHOTY BUCOK

Ha puU3nK pU3nK

>3 chakTopu YMEPEH pU3NK | BUCOK PU3MK BUCOK PU3NK | BUCOK PU3MK MHOTY BUCOK

Ha puauk /OM/ pU3nNK

LoOo

AKC BUCOK pU3NK MHOTY BUCOK MHOTY BUCOK | MHOTY BUCOK MHOTY BUCOK
pU3unK pU3nK pu3unk pu3unk

KM=kpBeH npuTncok; IM=wwekepHa 6onect, LlOO=owTeTyBare Ha LeneH opraH, AKC=acounpaHa knu-

HW4Ka cocTojba

TEPANEBTCKWU TPETMAH

Mpar 3a oTnoyHyBawe Ha Tepanuja Ha XTA

* [lpenopaka: OTNO4YHYBaHETO HA aHTUXMUNEPTEH3NBEH TPETMaH 3aBUCU OA:
* BKYMHWOT KapAunoBacKynapeH pusuk,
*  HUWBOTO Ha CUCTONMHWOT U Ha gujacTonHuot KI1.

e TpeTmaH Ha nauMeHTU CO BUCOKO HopMmareH kpBeH nputucok (ESH/ESC) n npexunep-

TeHsuja (JNC VII)
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¢ Kaj nauneHtn co KM 130-139 n/vnun 85-89 mmHg n co LLOO™ unu AM” unn AKC

TepaneBTCKMOT TpeTMaH BKNy4yBa He(hapMaKkomnoLKM U dhapMakonoLLKu TpeTMaH.
e TpeTmaH Ha nauueHTn co cteneH 1-2 XTA (ESH/ESC)

* Kaj nauneHTn co cteneH 1 n 2 co BUCOK 1 MHOry Bucok puauk (LlOO unu OM unu
AKC unu >3 chakTopu Ha pU3uK) BedHall ce BKIyyYyBa HehapmakonoLku un dap-
MaKOMOLLK/ TpeTMaH, AoAeKa Kaj NnauueHTW co yMmepeH pusnk (< 2 chakTopmu Ha
PU3UK), Ce MOHMTOpMpa 3 Meceuun, OOHOCHO Kaj MauMeHTUTe CO HWU3OK PU3UK ce
MoHuTOpMpa 3-12 meceLm, 1 3aBUCHO O BPeAHOCTUTE ce BKNyvyBa hapmakonoLu-
KV TpeTMaH.

e TpeTmaH Ha nauuneHTn co cteneH 3 XTA (ESH/ESC)

* Kaj naumeHTn co cteneH 3 XTA, He3aBMCHO Of pu3nyHaTa rpyna, BegHall ce BKIy-

YyBa HedapMaKooLWKN N hapMaKoNoLKN TpeTMaH.

Llen Ha TpeTmaHOT

* [lpumapHa uen Ha TpeTMaHoT Ha naumeHT co XTA npeTcTaByBa MakcumarnHa peaykumja
Ha TOTarHWOT KapAMoBacKynapeH pu3nk 3a MopouaNTET U MOPTanNUTET.

e CekyHOapHa uUen npeTcTaByBa MOCTUrHyBa€ LiefNIHa BPEOHOCT Ha KPBHWOT NpUTU-
COK, KOja 3a MHOLUTBOTO oA nonynauujata e <140/90 mmHg, aoaneka 3a 6onHn co M
<130/80, 3a 6onHuU co HedponaTtuja co npoteuHypuja n CC77 <120/80 mmHg.

MepKVI N aKTUBHOCTU KOU TO COYMHYBaaT TPeTMaHOT

XurneHo-gmeTeTCcKM pexum 3a TpeTmaH Ha XTA (ta6ena 36)

* [lpenopayaH e 3a cuTe naumeHTn co XTA, Kako 1 3a NauMeHTUTe CO BUCOKO HOopMarneH
KM v npexuneptensnja (ESH/ESC) pokonky umaat AM, LIOO vnu knuHnYkn maHudec-
THa KBbB.

* [lpenopayaHu nocranku:

* MpeKuH Ha nyweke (HHA-C);

* peaykumja Ha TenecHa TexuHa ( BMI78 18.5-24.9 kg/m2, o6em Ha NnonoBMHa: Maxwu
<102 cm, xeHun <88 cm) (HHA-C);

* peayKuuja Ha eKCLECMBHO BHECYBake ankoxon (Maxu <2 nujanaka, XXeHu u nuua
Co Mana TernecHa TexuHa <1 nujanak) (HHA-B);

* pepykuuja Ha BHecyBawe con (< 2.4 g con unu <6 g NaCl) (HHA-A),

e aepobHa uamyka akTuBHOCT (3-5-natn HegenHo no 30-45 MuHYTM Bp30 opere)
(HHA-A);

e 3roflIeMHO BHECYBahe OBOLje, 3efleHYyK 1 HedacuTeHn macTn (DASH™ gueta);

* pedyuupake Ha NcuxocouujanHUoT CTpec, penakcauuckara Tepanuvja pegyuvpa
KM (HHA-A).

* Cropea HeKkou CTyauu, 3ronieMeHo BHecyBake Ha K+ (HH@-A) n Mg++ (HHA-C),
ro HamaryBsa KpBHWOT NpuTucok. EdekToT Ha 3ronemeHo BHecyBawe Ha Ca++, cé
ywTe uma KOHIMKTHM pe3ynTaTtu, Ho Moxe Aa buae kopuceH (HHA-B).

74 LOO= owTeTyBame Ha LeneH opraH

75 [JM=wekepHa 6onect

76 AKC=acouupaHa KnuHu4ka coctoj6a

77 CC= cpuea cnaboct

78 BMI= body mass index (uHaeKc Ha TenecHa maca)
79 DASH = Diatary approaches to stop hypertension.
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Ta6ena 36. MNpenopayaHy NocTankyM NPU XUrMEHCKO-ANETETCKU PE3UM.

Moaudmkaunja Mpenopaka Pepykumnja
TenecHa TexuHa BMI (18.5 - 24.9 kg/m?) 5-20 mmHg /10 kg
DASH* ucxpana MepgutepaHcka ncxpaHa 8-14 mmHg

< 100 mmol/geH - Na
Con 2-4 g Na unm 6 g NaCL 2-8 mmHg
®du3nyka akTUBHOCT AepoBin BexGw 4-9 mmHg

MUH. 30 MUH. oaer-e/aeH,

30 mL etun-ankoxon/40-50 mL Bucku
Ankoxon /300 mL BMHO/660 mL nuso 2-4 mmHg

XeHn 1 maxu co TT <70 kg (nonoBuHa fo3a)

MepvkameHTO3€eH TpeTMaH

TepaneBTCKa cTpaTeruja: npUHLMNU Ha hapMakonoLuku TpeTMaH (Tabena 37):

¢ MoHoTepanuja HacnpoTM KoMBMHMpaHa Tepanuja - MegMKaMeHTo3HaTa Tepanuja ce oT-

no4vHyBa:

CO HUCKa Jo3a Ha MoHoTepanuja, unm

CO HUCKM [03U Ha KOMOMHUPaHa - ABOjHa aHTUXMNEPTEH3MBHA Tepanuja.

¢ /360p Ha aHTUXUNEPTEH3NBEH feK - rofieMUTe Kracu Ha aHTUXUMNEePTEH3NBHWN areHcu:
anypetuumn, 6eta-bnokatopu, AKE-uHXxMbutopmn, aHrmoTeHsmH peuentop-6rnokatopu u
Kanuuym-aHTaroHUCTU ce nodegHakBo edrKacHM U COOABETHU 3@ OTNOYHYBake 1 oap-
XKyBare Ha aHTUXMMNEPTEH3UBHNOT TPETMaH.

1. OuypeTtnum

OnypetnumnTe ce npyumapeH n3bop Ha MeauKaMeHT 3a TpeTMaH Ha XunepTeHsuja Kaj

Hajronem 6poj naumeHTn. Tue ce ocobeHO COOABETHM 3a XEHW 1 NocTapu nauneH-

TW, Kako 1 BO KOMOWHMpaHa Tepanuja.

Mpenapatn n gosu:

Twasngu

Chlorthiazide 125-500 mg/1aHeBHO
Chlorthalidone 12.5-25 mg /1aHeBHO
Hydrochlorothiazide 12.5-25 mg
Polythiazide 2 mg (1-4 mg gHeBHO)
Indapamide 2.5 mg ( 1.25-5 mg)
Ounypetnum Ha XeHneoa-netenka®
Furosemid 20-80 mg / oBanaTv AHEBHO
Ounypetnum - wWTegayun Ha Kanuym

Amilorid 5-10 mg/x1-2 gHeBHO

Triemteren 50-100 mx/x1-2 oHEBHO
Hydrochlorothiazide+amioloride (50+5 mg)
Hydrochlorothiazide+triamteren (25+50 mg)
AnpocTepoH-peLenTop aHTaroHNCTH
Spironolactone 25-50 mg/egHall AHEBHO

HecakaHu ecekTn®':

Xunokanemuja, xmunoHatpemuja;

80 [uypetuuute Ha XeHneoBa netenka Tpeba Aa 6upaT pesepBupaHu camo 3a naumeHTn co XTA n BGybpexHa
cnabocT - cepymMcku kpeaTuHuH >150 mmol/L.

81

Bo «knuHuykata npakTtuka, e(beKTVITe Bp3 nNUNMOHWOT CTatyc Cce Manun U He BJ'II/IjaaT Bp3 I/I360p0T Ha
MeOWKaMeHTOT.
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* XunomarHesnemuja;

*  Xunepypukemuja;

*  Xuneprrvkemuja;

* MMnoTeHuuja;

* 3ronemyBake Ha cepymckuTe Tpurnuuepwau, Ha X[J1-xonecteponoT u Ha
TOTaNHMOT XonecTepon.

*  KoHTpauHavKkauuu: guypeTuum - luTegaun Ha kanvym Tpeba ga ce n3GerHysaar Kaj
nauneHTn co GybpexHa cnabocT nopaau pUsMKoT o4 Xunepkanemuja.

HanomeHa!
Cepymckuot Na+ u K+ Tpe6a aa 6uaar ogpeaeHun Ha 3 meceLum No OTNOYHyBawe Ha
TepanujaTta. [lokonKy HaoauTe ce HOpManHu, ce NPOAOIKYBa CO FOAULIHN KOHTPO-

nn.

2. beta-6nokatopu
e BeTa-bnokaTtopuTe ce COOABETHU 3a MNAAUN, XMNEPKUHETUYHN NaUUeHTU, NauneHTn
co ucxemuyHa 6onecT Ha cpueTo, caMu 1 BO KOMBUHUpaHa Tepanuja.

Carvedilol n labetalol moxe oa npeansBukaaTt opTocTaTcka XUnoTeH3uja.
CenektuBHuTe BeTa-brnokatopu ce npedeprpaart HacnpoTU HECENEKTUBHUTE.

* [Mpenapatu u Josu:

CynepcenekTuBHu 6eta-brnokaTopu Hajoobpo ce Tonepupaat U Hemaat edekT

BP3 NMUNWAHWOT MeTabonusam:

Betaxolol 10-20 mg x1 gHeBHO

Bisoprolol 5-10 mg x1 gHeBHO

CenektuBHUTe beTa-6nokatopu Bo edmKacHOCTa U TonepaHuujata ce cynepu-

OPHW BO OAHOC Ha HeCenekTMBHUTE:

Atenolol 50-100 mg x1 gHeBHO

Metoprolol 100-200 mg /gHeBHO

Acebutol 400-800 mg /gHeBHO

HecenektuBHu 6eta 1,6eTa 2 un anda-6nokatopu: BasogunatatopeH edekT:

* Celiprolol 200-400 mg x1 (cooaBeTeH 3a nauuMeHTu co Aucnunuaemmuja, Boan
A0 | HamanyBake Ha TpurnuuepuanTe);

Carvedilol 12.5-50 mg x2;

Labetalol 200-800 mg/aHeBHO.

* HecakaHu edekTu:

6pagvkapavja;

cpueBa cnaboct®?;

CuHApOM Ha 6onecT Ha CMHYCHWOT ja3on U HapyLlyBaka BO CNpOBeAyBaH-ETO;
MepudepHa BackynapHa 6onect (MBB) - 6eTa-6nokatopuTe Moxe Aa rv Bro-
waTt cumnTomute Ha Tewka MBB Ha gonHUTE eKCTpeMUTEeTU, HO Kaj NnecHa unm
ymepeHa NBBb nctute ce 403BOMEHU.

AcTma (kora Hema anTepHaTMBa, XunepcenekTuBHu 6eta 1 - cenekTMBHM Gro-
KaTopu unu npenapat Koj uMa 6eTta 2 aroHUCTUYKO AejcTBO ce npuMeHyBaat
BHMMaTErHO).

HapyLwyBare Ha COHOT.

82 Bisoprolol, Carvedilol unu Metoprolol Bo kombuHaumnja co AKE-uHxubutopu u/unu guypetuum rv peayuupaat
MOpPTanuTeToT U MOpPBGUAWTETOT Kaj nauMeHTW co cpueBa crnaboct. Cnopea Toa, cpuesa cnabocT e uHAWKauuja 3a
npumMeHa Ha oBoj Tun 6eta-bnokatopu, co 3abeneluka aeka uHuUnjanHarta gosa Tpeba ga Guge Hucka v BHUMATENHo
[a ce 3ronemysa.
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Xunornvkemuja kaj anabetnyapu (rv Mackupaat XMNorinnkeMnYHUTE CUMNTOMK).
Ouncnunugemuja (camo cenekTnBHUTe GeTa-bnokaTopy ce COOABETHU Kaj nauu-
€HTW COo XxunepTpurnuuepvaemmnja, n/unu HamaneH HDL xonecTepon).

¢ KoHTpanHaukauumm:

norneaHu r’m HecakaHuTe edekTy;

HecenekTnBHu 6GeTa-6rnokatopn 6e3 WMCA ce HecooaBeTHM 3a Maxu CO
avcnunuaemuja;

cuTe GeTa-bnokaTopu ja HamanyeaaT TonepaHuujaTa Ha Hanop.

3. AKE-nHxu6utopu
¢ AKE-MHXMGUTOpUTE Ce COOABETHM JIEKOBWM 3a CUTE CTENEHU Ha XunepTeHauja.
HusHaTa edukacHocT e nogobpa kaj NauueHTU CO BUCOKA PEHMHCKa KOHLEeHTpa-
uuja Bo nnasmara.
¢ [lpenapaTv u gosu:

Captopril 50-150 mg/x2 gHeBHO;
Enalapril 10-40 mg /x2 gHeBHO;
Lisinopril 10-40 mg /x1 gHeBHO;
Ramipril 1.25-20 mg /x1 gHeBHO;
Silazapril 1.25-10 mg /aHeBHO;
Perindopril 2-4 mg /aHeBHO;
Trandolapril 1-4 mg /x1 gHeBHO;
Quinapril 10-40 mg /x1 gHeBHO.

HanomeHa!

AKE-nHxnbutopupe ce eaucTBeHa rpyna Ha nekoBM Koja Aocera nokaxana geka uma
KapAuoBacKyfapHO NPOTEKTUBHO AejCTBO, Koe € He3aBUCHO 0, HUBHUOT aHTUXUNEp-
TEeH3UBEH e(eKT.

* HecakaHu edekTu:

kawnuua (kaj 20% op naumeHTUTeE);
Yeluare;

AMCNenTUYeH CUHAPOM;

MayvHuHa;

rnasobonka;

HapyLLyBaHe Ha BKYCOT;
aHrnoepem.

¢ KoHTpanHankaumm:

6unaTtepanHa cTeHo3a Ha GybpexHa apTepuja unu yHunatepanHa npu nocro-
ere Ha efieH bybper;

B6ybpexHa cnabocT Kaj noctapw;

Tellka aopTHa UMM MUTpanHa CTeHo3a;

NpeoceTNNBOCT Ha NEKOT;

GpemMeHOCT 1 foeke.

Hanomena!

HuBoarta Ha cepymcku K+ 1 kpeaTuHuH Tpeba na 6upar oapeaeHu eaHall Mece4vHo no
OTNOYHyBak€e Ha TepanujaTta. AKO NaLMeHTOT MMa CMMNTOMU Ha nepud)epHa aTepoc-
Knepo3a, HUBoTo Tpeba Aa 6uae oapeaeHo no 1 Hegena oA NOYETOKOT HA TPETMaHOT.
YnotpebaTta Ha nekoBuM 1 [O3UPaETO MOpa Aa buaaTt cneaeHn U JOKOIKY CepPyMCKU-
OT KpeaTMHUH ce nokayu >150 mmol/L, unu >180 mmol/L kaj noctaparta nonynaumja,
NeKoT ce NpeKnHyBa.
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4. AHrMoTeH3uH peuenTtopcku 6nokatopu (APB)
e [lpenapaTtu n gosu:
e Losartan 50 mg x1 (aokas A);
¢ Valsartan 80-160 mg x1;
* Candesartan 4-16 mg x1.
* JlekoBuTe ce nogenHakBo edukacHn (HHA-A) Kako ocTaHaTuTe rpynu, 4obpo Tone-
pUpaHn N CO MMHUMAIHU HecakaHu edekTu.
* CoopaBeTHM ce 3a naumeHTn kou gobusaar kawnuua op AKE-uHxnbutopw.
¢ KoHTpanHaukaumuTe ce UcTu kako u 3a AKE-nHxubutopute.
5. Kanumymcku aHTaroHucTu
e Kanumymckute aHTaroHUCTV Ce COOABETHU 3a NaLMeHTU Kaj kon beta-bnokatopuTe
ce KOHTpauHamMumpanm (np.: puanykm akTuBHM).
* [lpenapaTtun n gosn
e [uxuaponupuauHu:
* Amlodipine® 2.5-10 mg/ x1 aHeBHO;
* Felodipine® 2.5-20 mg / x1 gHeBHoO;
* Nifedipine 20-60 mg / x1-2 gHeBHo;
¢ Nicardipine 60-120/ x2 gHeBHoO.
e ®deHunankunammHu:
* Verapamil 120-240 mg/aHeBHO.
* bBeH3ogunazenunHu:
¢ Diltiazem 180-360 mg/gHeBHO.
* HecakaHu edpekTu:
* rnaBobornka (HHA-A);
*  MayHUWHa;
e OTOUM Ha Ho3eTe (HHA-A);
* upBeHUNo (HHA-A);
* oncTunauuja;
* HapylyBah€e Ha CNpOBOAMMBOCTA;
* 3ronemeH KBb moptanuTer.
¢ KoHTpavHaukauuu:
e Hegunxugponupuguuute He Tpeba pa ce kopuctaT BO KOMOGUWHaumja co
GeTa-6nokatopu.
e bBonect Ha CMHYCHMOT ja3on 1 NPETKOMOPHO - KOMOPHU BNTOKOBU Ce KOHTPauHAM-
Kauuu 3a ynotpeba Ha verapamil u diltiazem.
* KpaTkogejcTByBauky KanuMyMckn aHTaroHUCTM npeuunuTupaar nojasa Ha cpue-
Ba cnaboct u M.

OcTaHaT¥ Knacu Ha JieKOBU KOM MOXe Aa ce KopucTaT BO KOMGMHMpaHa
Tepanuja ce:

1. Andpa 1-6nokatopu
¢ Buposwu npenapaTtu 1 4o3u:
¢ Prazosine 2-20 mg/ x2-3 gHeBHO;
¢ Doxazosine 1-16 mg/ x1 gHEBHO;
e Terazosin 1-20 mg/ x1-2 gHeBHO.

83 Kanumymcku aHTaroHWCT [03BOMEH Kaj naumeHTn co cpuesa cnabocT.
84 Kanumymcku aHTaroHWCT [03BOMEH Kaj naunMeHTn co cpuesa cnabocT.
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¢ HueHata ynotpe6a e 3Ha4yajHo HamaneHa nopagu GpojHUTe HecakaH edekTu.
¢ TpenopavaHu ce 3a KoMGMHMpaHa Tepanuja.

2. LeHTpanHu andpa 2 aroHucTn

* Bwupgosu npenapatvt n Jo3u:

¢ Methyldopa 250-1000 mg/ x2 gHeBHO;

¢ Clonidine 0.1-0.8 mg/ x2 aHeBHO;

¢ Rezerpine 0.05-0.25/ x1 gHeBHO.
e HueHata ynotpeba e 3HauyajHo HamaneHa nopaau 6pojHuTe HecakaHu edekTu.
* [lpenopavaHu ce 3a kombuMHMpaHa Tepanuja.

3. OupeKkTHM BasogunaraTopu:

¢ YnotpebaTa Ha OBME MeAWKAMEHTM € HaManeHa nopagu BasoaunaTaTopHUOT
edekT Ha Kanumymckute aHtaroHucTute n Ha AKE-nHxmbutopute. Tnue moxe aa ce
ynoTpebaT Kako pe3epBHU NIEKOBU KOra ocTaHaTUTe Ce HEeMorogHu.

e T[lpenapatv n gosu:
* Hidralazine 25-100 mg/ x2 gHeBHO;
* Minoxidil 2.5-80 mg/ x1-2 gHeBHoO.

* HecakaHu edekTu:
e XuppanasuHOT gaBa opTocTaTcka XUMNoTeH3uja, OTOUM, 3a4eCTEHO MOKpPehe,

npvjanusam, nannurauum.

¢ MwuHoKCMAUNOT faBa XMp3yTu3am U 3aApLuKka Ha TEYHOCTHU.

KoMbuHauum Ha aHTUXMNEePTEH3IUBHU NIEKOBU

Lienu Ha kKoMGMHUpaHaTa Tepanuja:

e [a ce noteHuupa aguTUBHUOT eheKT Ha pas3nnMyHU aHTUXUNEPTEH3UBHU NIEKOBU,

e [a ce pedyuupaaTt HecakaHuTe edekTu,

e [fa ce nogobpu KOHTpornaTta Ha KPBHUOT NPUTUCOK.

MpenopayaHn KOMGUHaLUMK:

¢ AKE-unHxunbutopu nunu APB n guypetuun (unu pegykumja Ha BHecyBawe COMn of <
5 g/oHeBHO),

e OGeTa-6rnokatopu M auvypetvum (Unu pegykuuja Ha BHecyBake con og < 5
g/pHeBHO),

e OeTa-6nokatopu u BasogunartaTtopHu Kkanuumymcku aHtaroHuctu (felodipine,
amlodipine, nifedipine),

¢ AKE-uHxnbutopu n kanumymcku aHtaroHucTu (diltiazem, amlodipine).

Mo>XHN KOMBUHauuK:

e bGeta-6nokatopu n AKE-MHXMBUTOpPU (KOPUCHM Kaj NaLMEHTN CO TaxuKapauja unu
aHrnHa nekTopuc),

*  KanuuMyMCKW aHTaroHUCTW U TMasmgu.

KomGuHauumum kou Tpeba aa ce usberHyBaar:

e GeTa-6rnokaTtopu 1 Bepanamun unu guntujasem (nopagu MoxHa nspaseHa 6paau-
Kapauja, xunoTeH3uja, cpuesa crnaboct, ocobeHo kaj nocTapu U NaLneHTU Co Hapy-
LweHa cpuesa dyHKuuja).

KomGuHaumm Ha Tpu aHTUXUNEPTEH3UBU:

¢ AKE-uHXxunbutopu, Kanumymckv aHTaroHUcTu u auypetuuu;

e GeTa-6nokaTtopu, BazogunaTatopHu KanumymcKM aHTaroHUCTu u AuypeTuum.

KomGuHaumm Ha 4eTUpU aHTUXUNEePTEeH3UBU:

e Geta-6nokatopu, auypetuun, AKE-MHXMOBUTOPU M KanuMyMCKU aHTaroHWCTW, Mnpu
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KOja KOM6VIHaLl,Vlja NeK Co UeHTpanHo ,D,ejCTBO (KJ'IOHVI,EI,VIH, mMeTungona unu pesep-
I'IVIH) Moxe Aa 6uge 3ameHa 3a efileH of npeTxogHuTe.

Ta6ena 37. ViHgukauum n KOHTpanHAUKauun 3a rmaBHUTE KIacu Ha aHTUXUNEePTEH3NBHU

nekoBu
Knaca UHAavKaLmum AnconyTHU KOHT- PenaTuBHM KOHTpauH-
pauHAUKauun AvKauum

Cpuesa cnabocrt, XTA kaj

Tuasugn nocrapu, usonupaHa cucTonHa uxr BpemeHocT
XTA
Cpuesa cnabocT, 6ybpexHa

Loop anypeTtnum cnaGoct

AHTaroHucTv Ha KoHrecTtuBHa cpueBa cnabocrT, By6pexHa cnabocr,

angocTepoH noctMA xvnepkanemuja

MNBB, atnetu

Al, noctMW, cpuesa cnabocr, actma, XOBB, 1 PU3NYKn

Beta-6nokatopu

6pemMeHOoCT, TaxmapuTMum

HanpegHar MK 6nok

aKTUBHW, FMMKO3Ha
MHTOMNepaHuuja

[MxuaponupuanHeku
KanuMymMcK1 aHTaro-
HUCTH

M3onupaHa cuctonHa XTA, XTA
kaj noctapw, A, NBB, 6pemeHocT,
nnaku Ha kapoTuau

TaxmapuTMuu, cpuesa
cnaboct

Heamxugponupu-
LVHCKM KanuuyMcKu
aHTaroHMcTu

All, nnaku Ha kapoTuau,
NPETKOMOPHMN Taxukapanu

KoHrecTtuBHa cpueBa
cna6ocr, MK 6rok of
HanpegHat cTeneH

AKE-nHxnbutopu

Cpuesa cnabocr, JIK
avcdyHkumja, noctMU,
HegnabeTnyHa n amabeTuyHa
HedponaTtuja, NpoTenHypuja

BpemeHocr,
xunepkanemuja,
6unatepanHa
6y6pexHa cTeHo3a

Anda-6rnokatopu

BIX, xunepnunugemuja

. BpemeHocrT,
MpoteunHypuja, anabeTnuHa .
R xunepkanemuja,
APB MukpoanbymuHypuja, JTIKX,

GunaTtepanHa

kawnuua og AKE- nHx.
bybpexHa cTeHo3a
OprtocTaTtcka KoHrectuBHa cpueBa

XvnoTeHsunja

cnaboct

APB=aHrnoteHanH N peuentop 6nokatopu; Al=aHrnHa nektopuc; XOBb= xpoHu4Ha oncTpykTuBHa
6enoapobHa 6onecT; JIK=neBa komopa; JIKX=neBokomopHa xunepTpoduja; MU=munokapaeH nHdapKT;
MK=npeTkomopHo-komopeH; MNBB=nepudepHa BackynapHa 6onect; BIX= 6eHurHa xunepTpoduja Ha

npocrarta.

Peayuupate unv npekuHyBake Ha aHTUXUNEePTEH3UBHA Tepanuja

e [lpuHuunnu:

¢ MoxeMe fa ce coo4MMe BO Cllyvaun Ha fiecHa HeKoMnnuuupaHa xunepTeHsuja, fo-
konky K octaHe HopmaneH 1-3 roanHn co MeankaMeHTO3Ha Tepanuja u XUrmeHc-
KO-ANETETCKM PEXUM.

e KM tpeba pga ce cnegu egHaw MeceyHo, NpuU peayuMpare Ha [o3aTa Ha Mekor,
OOHOCHO efHall Mece4yHO BO TeK Ha 6 Meceuu MO NpeknHyBawe Ha Tepanuvjata,
a notoa Ha 3-4 meceuLMn KOHTUHyMpaHO Buaejkn xunepTeHsujata 4ecTo ce Bpaka
no Hekonky roavHu. OnacHocTa of NpeknHyBawe Ha Tepanujata e Mana JOKOMKY
nauveHToT pefoBHO ce cneau. MoTpebarta og NOBTOPHO BHECYBake MeAUKaMEHT
CcTaHyBa BMANMBa no 2-3 Meceuu, HO NOHEeKorall Aypy U NO HEKONKY FOAWHM.
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« Op CYLWTUHCKO 3Ha4YeHwe € NnepMaHeHTHO ofpXyBak€ Ha XUTMEeHCKo-aneTeT-
CKU pexunm.

MpuynHm 3a HamManyBawe Ha o3aTta Ha JNeKoT:

NeH3NoHMparbe UMM HamanyBahe Ha CTPecoT,

peaykuuja Ha TT,

NO3NTUBHM NPOMEHWN BO OCTaHaTUTe PakTopu Ko Npeans3BMKyBaaT NOKavYeH KpBeH
NPUTUCOK,

Hecoo[BeTHO OTMoYHaTa Tepanuja,

cTapeere 1 OTMOYHYBake AOMropoYHa MHCTUTYLMOHAMHa Hera,

cpueBa cnabocT koja ce pasBuBa No M1MokapaeH UHGapKT.

TepaneBTCKM npuctan npu noceb6HU cocTojomn

1.

HekomnnuuupaHa eceHunjanHa xunepTeH3unja

Kaj HekomnnuumpaHa eceHuujanHa apTepycka XxunepTeHanja TPeTMaHoT Ce NOYHY-
Ba co Hucka go3a tuasug (hydrochlorotiazid 12.5-25 mg/aHeBHo), AKE-nHxn6utop
unu 6eta-6nokartop.

KanuunymckmMoT aHTaroHMCT Moxe Aa 6uae KopucTeH kako nek og nps n3bop gokon-
Ky CUCTOMHUOT KPBEH NPUTUCOK € BUCOK.

APB Tpeba ga ce gaBaat npu nojaBa Ha HecakaHu edekTn Ha AKE-uHxubutopute
UNun ApyruTe nekosu.

[okonky Hema of4roBop Ha TepanujaTta unu ce nojaBat Cepuo3Hu HecakaHu edekTH,
Tpeba na 6upge ynotpebeH nek og apyra rpyna.

KombuHupaHa Tepanuja ce BoBeyBa kora LienHarta BpegHOCT Ha KpBHUOT NPUTUCOK
He e nocTurHata co MoHoTepanuja.

Mopa ga ce getektupaaTt npu4nHKUTE 3a cnab oaroBop Ha TepanujaTa.

HekomMnnuuupaHa nsonupaHa cMctonHa xunepTeHsuja

CwucTtoneH kpseH nputucok og 140 go 159 mmHg tTpeba na 6uae TpetupaH co npo-

MeHa Ha XXMBOTEH CTuM, Ynn ecdbekTn Tpeba ga Gugat cnegeHn Bo Tek Ha 3-6 mece-

uu. MoToa Tpeba aa ce BoBegaT MeaMKamMeHTU, 0COBEHO [OKOMKY NauueHToT nMma

OLITETYBaHE Ha LieneH opraH uUnm KNMHUYKM 3HavajHa kapavoBackynapHa 6onecr,

6y6pexHa 6onecT unu anaber.

CuctonHuoT kpBeH nputucok >180 mmHg ce HamanyBa co MeaAWKaMeHTW OOKOn-

Ky KIN He ce HamanyBa CNOHTaHO CO HedapMaKkonoLwkKkn TpeTMaH 3a 1-3 meceum.

[okonky npu gonropovHo cnegewe cuctonHuot KI octaHe >160 mmHg, Toa e

MHAVKauuja 3a MeguKaMeHTO3eH TPETMaH.

Kaj HekomnnuuupaHa nsonupaHa CMCTorNHa XUNepTeH3nja TPETMaHOT Ce NoYHYBa CO:

* HWUcKa gos3a Tmasuau unm

e [OnNrofejcTByBayvku AUXUAPONUPUONHCKN KanuMyMCKU aHTaroHUCTH;

e [OKOMKY TWasuauTe UMM Kanuuym aHTaroHUCTUTE Npeawn3BUKYBaaT HecakaHu
egekTn, ce naBaat AKE-UHxM6uTopu.

Bupejkn Tnasmgute ce NoeBTUHU, ce NpenopadyBaaTt kako NeKoBM oA NpB pes.

PesyntaTtute oa cTyanuTe co MeAMKaMEHTU nokaxysaaT Ao6pu pe3ynTtaTn BO BO3-

pacHaTa rpyna og 60 go 85 roguHn (HHA-A). Kaj nomnagu nauveHTu, nsonvpaHa

CUCTOMNHAa XMnepTeH3uja e peTka, a ce npenopayvyBa HeapMakonoLwWwKN TPETMaH.

3anomHM Jeka aopTHa peryprutauvja v Koapktauuja npeavsBuKyBaaT MokKayveH

CUCTOSEH KPBEH NPUTUCOK.

. XunepTteH3uja Kaj noctapu:

Mogaundukaumja Ha XnBOTEH CTUN He e ecbukaceH meToa 3a perynupare Ha KI1 kaj



KAPOMONOINJA - COOPXUHA

363

nocrapu.
TpeTmaHoT Tpeba Aa noyHe Co Manu [03W NEKOBM KoM NOCTENEHO ce nokayvysaar.
M36opoT Ha nek ce npaBu criope NpUCYCTBOTO Ha KOeranctmpayku 6onecru.
[nypeTuunTe ce nekoBuW of NpB pea, AOKOMKY acouupaHarta 6onect He 6apa ynotpeba
Ha OCTaHaTW aHTUXMMNEPTEH3VBM, NMPU LUTO Mana [4o3a Ha Tvasuam e OBOHa BO peaykK-
uuja Ha K, noageka ekcuecvBHa [o3a Ha AMYPETULM MOXe [a NpeausBrKa opTocTaTtc-
Ka XMnoTeH3uja Kaj cuTHM noctapu nuua. [lokonky nosospaceH nauneHt uma M, KAb
unu cpuesa cnabocT, He e AoBonHa ynotpeba camo Ha auypetuk. KombuHaumja Ha
AKE-nHxmbutop unm APB co anypeTnk e ecpukacHa BoO pedyKumja Ha KPBHUOT NpUTU-
COK, HO MOXe Ja npeav3BuKa OpToCTaTCcka XMMOTEH3Wja U 3rofieMeHn CepyMCKU KOH-
LeHTpaummn Ha kpeaTuHuH. AKE-nHxmnoutop unn APE He Tpeba ga 6uge komobuHupaH
CO AnypeTuk-wTeaad Ha K+ nopaam pusmk o xunepkanemuja, OCBeH Kaj naumeHTu co
cpueBa cnaboct kage AKE-nHxnbutopmn ce kombrHMpaaT co CNMPOHONAKTOH.
BeTa-6nokaTtopute He ce o ocobeHa KOpWCT, HMBHaTa ednkacHOCT Moxe Aa buae
nogobpeHa co godaBarwe Ha KanuwymMCKM aHTaroHWCTWM, HO oBaa KoMOuHauuja
MOXe [a floBefe A0 opTocTaTcka XunoTeHanja. beta-6nokaTopoT e MHanumMpaH npu
nocroewe Ha koHkomuTaHTHa KAB unu cpuesa cnabocT.

Moxe fa ce KopucTaT KanuMyMcku aHTaroHmcTu. 3aegHunyka ynotpeba co guype-
TUK € MOXHa, HO MOXe Aa NpeausBuKa xunosonemuja.

AKE-uHxnbutop unn APB BoobrnyaeHo ce MHAMUMPaAHU AOKOMKY NauMeHTOT MMa
KOeraucTupadka XpoHuyHa cpuea cnaboct, MvokapaeH nHdapkt nnu OM tun Il
MoHuTopupareTo Ha BybpexHaTta dyHKUuja e BaxHO (kpeaTuHuH, Ha+, K+), oco-
6eHO JOKOMKY NauMeHTOT UCTOBPEMEHO KOPUCTU HECTEPOUAHW aHTUMHamaTop-
HU MeAuKaMeHTW. JlecHO MokadyBake BO cepymcKaTa KOHLEeHTpauuja Ha kpeaTtu-
HWH He e MpUYMHa 3a HUBHO HeJaBake, OCBEH [OKOJIKY CEPYMCKMOT KpeaTUHUH He
e nokayeH 3a >30% opf 6asanHWTe BpegHOCTM BO TEK Ha NpBWUTE [ABa Meceua unm
ce pasBue xunepkanemuja.

. XunepTteH3uja u aucnunuaeMmm

EeKkToT Ha aHTUXMNEPTEH3UBHUTE NEKOBU BP3 CEPYMCKUTE NMUNMAN € Man (HHA-
C), a H/BHOTO KIMHWNYKO 3HaYeHe e cnabo nosHaro.
Ovcnunuaemujata He urpa ynora Bo n36opoT Ha NekoT.

5. XunepTteH3uja u wekepHa 6onecTt

HedapmakonoLkn TpeTMaH ce npenopavysa kaj cute naumeHtn co M tun Il, He-
3aBUCHO of BpeaHocTuTe Ha K.

MmaBHa uen Ha TpeTMaHOT Ha boneH co anabeT u xunepTeHsuja e fobpa KoHTpona
Ha KN (HHA-B).

Kaj AM, Tun Il nek Ha n3bop 3a TpetmaH Ha XTA ce AKE-uHxubutopure.
TpeTmaHoT Ha xunepTeHsunja co AKE-uHxmbutopu, anypetuum, Geta-6nokato-
pu 1 Kanumymcknm aHtaroHuctu n APB ja nogobpyBa nporHo3aTta Ha 6onHute co
anaber.

AKE-uHxnbutopuTe pesyntupaat co nosHayajHa peaykumjata Ha nHuugeHuata Ha
HecakaHu cpueBu 36uaHyBara U cpueBa cMpT Kaj 6onHu co wekepHa bonecT Ha-
CMpOoTK NauUMeHTUTEe TPeTMpaHu CO KamnumyMCKu aHTaroHUcTu.

Kaj onabetnyHata HedponaTtuja, AKE-nHxnbutopute n APB ce nekoBu of nNpB pea
3a TpeTMaH Ha xunepTeH3uja, buaejku ja pegyuupaaTt npoTenHypujaTa u ja 3abasy-
BaaT nporpecujaTta Ha 6ybpexHaTta HedponaTtuja.

Twasungute n beta-bnokatopute (6e3 MCA) moxaT fa goseaaT 4o NecHa Xuneprinm-
Kemwuja, HO pefykuujaTa Ha KPBHMOT MPUTUCOK OO Koja AoBeAyBaart, ja nogobpysa
nporHosaTta Ha nauueHTuTe co guaber.
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Haop Ha MukpoanbymuHypuja kaj naumeHTu co M npeTcTaByBa MHAWKaLuMja 3a
aHTMXMNEPTEH3NBEH TpeTMaH Co BIoKaTopu Ha CUCTEMOT PEeHWUH-aHIMOTEH3NH-an-
AOCTEpPOH, He3aBWCHO oA BpegHocTuTe Ha Krl.

6. XuneprteHsuja u JIKX

JIKX e HesaBuceH caktop Ha pusuk 3a KBB. JlecHa JIKX e yecta kaj nebenu u
kaj noctapu nuua. JIKX e yecto acouumpaHa co CUCTOMNHa XunepTeHanja, ocobeHo
Kaj mocTapu XeHu, Kafe ncrata Moxe Aa e noBp3aHa co Bo3pacT 6e3 gpyra npu-
ynHa. HamanyBatbe Ha enacTM4yHOCTa Ha KpPBHUTE CaJoBU YCIOBYBa rnokavyBahe
Ha CUCTONHWOT, @ HamanyBake Ha AnjacToNHUOT KpBeH npuTtucok. JIKX noteBpaeHa
EKI-padckn, e nosp3aHa co 6-8-kpaTHO 3rorniemyBake Ha pusukoT 3a KAB unu
HeHapejHa cpueBa cmpT. MpucyTHn ST-T GpaHcKu NPOMeHU ro yABojyBaaT PU3KKOT.

Taa ce maHudecTunpa co 3gebenyBate Ha SMAOT Ha fieBaTa KOMopa 1 nocrneguyHa

neBOKOMOpPHa AunjactonHa ancdyHkumja. JIKX ja saronemysa MmokapgHaTa Kuchno-

popHa nobapyBayka, a UICTOBPEMEHO FO KOMNPOMUTUPA KOPOHAPHWOT NPOTOK LITO

BOAW OO MCXeMuWja Aypu M BO OTCYCTBO Ha MaTONOLUKM NPOMEHU Ha KOpOHapHUTe

aptepun. OBune dakTopu Moxe Aa ro objacHaT 3ronemMeHVoT pUsnK of UCXEMUYHN

36ugHyBara. HeHagejHa cpueBa cMpT e nocneauua Ha TELWKM KOMOPHU apuTMUN.

MeToau 3a npoueHa Ha JIKX:

* [lpeTcpueBa nannauuja - ce AeTeKkTUpa NocTojaH NPUTUCOK Of anuKanHuoT yaap
CTpaHW4YHO M BO MOLLUMPOKA pervja of HeroeaTa HopmanHa nonoxb6a. Bousect
unu emdunsemaTopeH rpafeH KoLl ja oTexHyBa nannaumjaTa, Ho nepkycujaTta ce
ywTe Moxe Aa buae ycnewHa.

e Enektpokapguorpam (EKIN) - mHory of knacuyHute EKI-kputepuymu ce HeceH-
3uTMBHM, a JIKX Ha 0BOj HauuH ce gujarHocTuumMpa camo Kaj Mman 6poj xunepTeH-
31BHM BonHW Kou umaat exokappuorpadcku notepgeHa JIKX. MNMpe ce nojaByBa
KpUTEPUYMOT BONTaxa, a NpocrneaeH KputepMyMoT npowmpyBake Ha QRS-kom-
NnekcoT, Aofeka Kaj Telwka xuneptpodwuja, ce jaByBaaT ST-T GpaH-npoMeHw.
Bnok Ha neBa rpaHka Bo 90% of criydauTe e noBp3aH co JIKX. MocTojat Hekonky
EKI-kputepumu: Sokolow n Cornel, kaj kouwTo Bo npoueHa Ha JIKX ocHoBeH e
BONTaXHWOT KpuTepmyMm (Bucoku R 3abuum), HO ce KOPUCTU U CTENEHYBaHETO Of
Romhilt n Estes kage wTto ce npoueHyHyBaaT u Apyru kputepuymu (Tabena 38).

Ta6ena 38. Romhilt n Estes-oBu kputepmymm 3a npoueHa Ha JIKX

EKI kputepuym Ckop
R unun S Ha nepudephun ogsoan >20 mV unu 3
R unun S Ha npekopaunjantute V1, V2, V5, V6 230mV

ST-cermeHTCKM MPOMEHN BO OTCYCTBO Ha AUrUTannc 3
ST-T 6paH-npoMeHu npu ynotpeba Ha gurntanmc 1
QRS ocka >-30° Ha neBo 2
QRS Ttpaere >90 msec unm 1
Bpewme Ha aktuauuja (VAT) V5-V6 >50 msec:

P-tepmuHanHa cuna >0,04 mms (anconyTtHa BpegHocT) =JTIKX 3

Ckopupatse: curypHa JIKX 5; moxHa JIKX 4, ceHautuBHocT 50%, cneundunyHoct 97 %.

* Exokapguorpadwja - uma MHory npenopaku 3a npoueHa Ha JIK maca co exokap-
auvorpaduja. Metogarta Tpeba Aa ce KOpUCTM BO Clyyau Ha guckpenaHua mery
KNUHWYKnoT HaoA n EKM-pamor. MNpu gonrotpajHo nokavyBawe Ha KPBHUOT Mpu-
TnCcoK, a HopmaneH EKIM-pam, exokapaunorpadujata e Hy>kHa BO JOHECyBaHEeTO
oanyka 3a OTnovHyBakwe MeankameHTo3deH TpetmaH. MNpu JIKX Buanusa Ha EKT -
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pam unu kora ce paboTu 3a KOMNNUUMpaHa XxunepTeHauja, exokapavorpaduja-
Ta He e HyxHa. Bp3 ocHoBa Ha exokapanorpadumja 20-50% of naumeHTUTE CO
xunepTteHsnja umaat JIKX.
AHTUXMNEPTEH3NBHATa Tepanuja ce NovHyBa Ha NoHucko HMBO Ha KIM no nokpaTok
nepuog Ha criefeme.
Pepykuunja Ha TT v pegykumja Ha BHecyBake con BogaT Ao perpecuja Ha JIKX.
AHTUXMNEPTEH3NBHNTE NEKOBYU ja peayLmpaaT NneBokoOMopHaTa xunepTtpoduja, oa-
HOCHO neBoKOMOpHaTa mMaca u gebenvHa. Pegykumja Ha neBokomMopHaTa maca ja
nopgo6bpysa nporHo3aTa Ha nauMeHToT. 3HayajHocTa Ha M36opOoT Ha nek Bp3 NPOrHo-
3aTa He e yTBpAaeHa. HajmHory ctyaum ce nssegyBaHu co AKE- nHxunburtopu.
Ce npumeHyBaaT NeKOBW Of, CUTe KNacu, OCBEH ANPEKTHM BasogunaTaTopu. He noc-
Toun npedepvpaH nek. Bo cornacHocT co HeogamHelwwHute ctyaun, AKE-nHxmbuto-
pute APB ce noedukacHu of KanunymckuTe aHTaroHucTu, 6eta-bnokaropure nnu
anypetuumTe, ocobeHo Kaj naumeHTu co noBeke dakTopu Ha pu3uk. Perpecujata
Ha JIKX cnepyBa no HamanyBawe Ha KIl. JlekoT ce usbupa nHansugyanHo, Bp3
OCHOBa Ha KapaKTepPUCTUKMUTE Ha NauneHToT n komopbuamtetTute (HHA-B).
Perpecujata Ha JIKX (HHA-B) e nHgmkatop Ha gobpo koHTponupan KIl, wTo ja no-
nobpysa nporHo3aTa Ha 6onecrTa.

. XunepteH3uja u KAB

Kaj mnauueHTu co npenexaH MmvokapaeH nHdapkt, 6eta-brnokatopute 3a okony 25%
ja HamanyBaaT MHUMAeHuaTa Ha NOBTOPEH M1oKapAeH UHMAPKT 1 cpueBa CMpT.
BeTa-6nokaTtopute ce nekoBu of NMpB pef BO TpeTMaH Ha XunepTeHauja Ha naum-
eHTn co KAB.

AKE-uHxnbutopuTe ja pegyumpaat vHuugeHuaTa Ha MMokapaeH MHGapKT n HeHa-
fAejHata cpueBa cMpT kaj okony 20% oa naumeHTuTe co KAB unun gnabet unu gpyru
KapamoBackynapHu akTopu Ha pusuk.

Bo cnyuaj Ha noTtpeba, 6eTa-6nokatopute mMoxaT Aa ce KOMOMHMpaaT CO HUCKK
0031 auypeTnum.

Verapamil n diltiazem BogaT go pegykuuja, gogeka KpatkoaejcTByBavknoT Hudeamn-
nNuH 4oBeayBa [0 3ronemMyBake Ha ucxemmjata u Ha pUsnKoT of UHMAPKT.

. XvnepTteH3uja u cpueBa cnabocT

Kaj cpueBa cnaboct AKE-nHxnbutopute u guypetnumTe ce NekoBu oA NpB pes BO
TpeTMaH Ha xunepTeH3uja.

AKE-uHxnbutopute ja nogobpysaaTt nporHosaTa Ha 6onHMTe co cpueBa cnabocT
MV NeBOKOMOpPHa AnCyHKumja.

[nypeTnumTe BoaaT 4O OnecHyBake Ha CUMNTOMUTE Ha cpueBa cnabocT.
CnnpoHoNakToHOT ja nogobpyBa nporHo3ara Kaj naumeHTN co Tellka cpueBa cna-
6ocT (NYHA Il n 1IV) (HHA-B).

Beta-6nokatopute (Bisoprolol, carvedilol, metoprolol), kom6uHupanu co AKE uH-
XnbuTtopu 1 anypeTuum, ja HamanyBaaT MHuugeHuaTa Ha cpueBa cMpT (HHA-A), u
notpebaTta 3a xocnutanu3auuu Kaj nauueHTuTe co cpueBa cnaboct. beta-6noka-
TOp ce BOBeAyBa MNoCTeneHo oTkako cnabocTa ke ce AoBeae Nof KOHTpona.

APB e nek Ha nstop kora AKE nHxmbutopute fgaesaat HecakaHu eekTu.

. XMnepTeHija n apuTMUM N HapyllyBaka BO cnpoBeAyBalheTo

Beta-6nokatopute, diltiazem u verapamil Mmoxe fa npeBeHvpaart nojaBa Ha NPeTKo-
MOPHM apuTMUU Kaj XUNEepPTEH3UBHU MauueHTu, U Aa ja pepgyuupaaT KoMopHaTa
dpekBeHUa kaj bp3a MNo.

OBue nekoBu mopa ga 6ugart n3berHyBaHW OOKOMKY MOCTOM HapywyBake Ha K
crnpoBefyBaHEeTO.
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KnoHuauH He cmee aa 6une ynotpe6eH kaj 6oMHM Co CUHAPOM Ha GOneH CUHYC.

10. XunepteH3unja u nepuchepHa aptepucka 6onect (MBB)

MBB e ekBuBaneHT Ha KAB.

Buno koja rpyna aHTUXMNepTeH3MBM MOXe [a Ce KOPUCTU Kaj MHO3WHCTBOTO nauu-
eHTu co MNBB.

Basogunatatopute (anda 6nokatopwu, kanumym aHtaroHnctu, AKE nuxmbutopute
n APB) moxe aa rn onecHat cumntomuTe Ha Raynaud-oBa 6onecr.
Beta-6nokatouTe mMoxe Aa ja BrowaT uuMpkynauujata Ha AONHUTE eKCTPEMUTETU
W fa rv Browar CMMNTOMUTE MNpu Tellka apTepucka 6onect, HO HMBHaTa NpuMeHa
e npudaTtnuea JOKOJKY € HyXHa Kaj NnauuMeHTW CO flecHa u ymepeHa nepudepHa
BackynapHa 6onecr.

11.XunepTeH3uja Kaj HapyllyBaka Ha MO304YHaTa LiMpKynaumja

Perynupane Ha KIM Bogn Ao HamanyBake Ha pU3MKOT Of NOBTOPHA NnojaBa Ha Mo-
304eH yaap Kaj naumeHTuTe Kou Beke npexuBeane efeH.

AKE unHxnbuTtopuTe u guypetuunte BodaT 4O HamaneHa MHuugeHua Ha NoBTOPEH
LBW.

TpeTmaHoOT Ha xunepTeH3nja No Mo304eH yaap, Tpeba Aa ce npoueHu HacnpoTu
PU3MKOT o MPOBOLMPake Ha opTocTaTcka XUNoTeHsuja.

Hewma koHceH3yc okony uenHaTa BpegHocT Ha Kl kaj mauueHTn co cBex MO304eH
yAaap, npenopavaHa BpegHocT e <160/90 mmHg.

12. XuneprteH3uja kaj 6y6pexHa 6onect

AKE uHxnbuTtopuTe ce npenopayaHu Kako NeKoBM Of NPB ped 3a TPeTMaH Ha Xu-
nepTeH3uja kaj 6onHn co 6ybpexHO HapyllyBake, Nnopaan HUBHUOT edekT Ha yC-
nopyBake Ha nporpecujata Ha 6y6peXHOTO oLITETYBaHE.

KombuHupaHa Tepanuja Ha AKE unHxmbutopu co APB nma nosoneH edekt Bp3
npoTevHypwjara.

[nypeTrKoT YecTo e HyXeH 3a Aa ja kopervpa xunepsoneMujara.

Tvasnaunte ro rybat HUBHUOT aHTUXUNEPTEH3MBEH ePEKT BO YCIIOBU HA CEPUO3HO
O6ybpexHo HapyLlyBaHe.

Loop anypetnum Tpeba aa ce ogbepat Kora cepyMcKMoT KpeaTMHUH e >150 mmol/L
(maxwu), ogHocHo >130 mmol/L 3a xeHu, nnu FeP<60 mL/min.

OnypeTnumnTe wTregaym Ha kanuym Tpeba ga ce usberHyBaat kaj bybpexHa auc-
dyHKUMja nopaan pUsNKOT of Xunepkanemuja.

AKE nHxnbuTtopuTe Mopa Aa ce ynotpebyBaaT BHUMATENHO Kaj yMEPEHO KOH TELLKO
O6ybpexHOo olTeTyBawe, U Kaj peHoBacKynapHa xunepTeHsmnja co NocTojaHo crie-
Aehe Ha CepyMCKMOT KpeaTUHUH U KanuyM.

Kaj peHoBackynapHa xunepTeHsuja, notpebaTta n noteHuujanHaTa kopucTt op 6a-
noH gunartauuja unun onepauuja Tpeba Aa ce NpoueHu.

13. XunepreH3uja kaj actma U XpoHU4Ha 6enoapobHa oncTpykTuBHa 6onecT

Ouypetnum, AKE MHXMBUTOPM U Kanuumym aHTaroHUCTU MoXaT Aa ce KopucTaT BO
TPETMAHOT Ha oBUE GOMHMU.

MpenopayaH gnypeTcku TpeTMaH e pukcHa KoMBuHaLmMja Ha AMYpeTHK WTenad Ha
Kanuym co Apyr avypeTuk, 6uaejkv kaj oBue GonHu nopaau Tepanujata co beta 2
aroHWCTU 1 KOPTMKOCTEPOUAMN NMOCTOM CKIMOHOCT 3a Xunokanuemuja.

AKE uHxmbutopute MoxaT Aa npeav3BuKkaat cyBa kawnuua, v aa ja aronemat xu-
neppeakTMBHOCTa Ha AUWHMTE NaTUWITa, LITO MOXE Aa ja MOTTUKHE UMW BOLUM
acTmara.

Beta-6nokatopuTe ce KOHTpauHAULMPaHW.

[Hokonky ynotpebaTta Ha 6eTa-b6rnokaTtop e umnepaTtus, ce oabupa 6eta-6nokatop
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co Hajronem 6eta 1 cenekTnBeH edeKT, UMK CO aroHMCTUYKK BeTa 2 edekT.
14. XunepTeH3unja Bo 6pemeHocT
* LUenu Ha TpeTmaHoT:

OTKpwj ja NnpeeknamncujaTa LWTO € MOXHO MopaHo.
BHumaTenHo cneam ja nojasarta Ha co 6peMeHOCT NHAyuMpaHa xunepTeHsuja.
BHumaTenHo cneam ja 6pemeHaTa Koja uma npe-eraucTupadka xunepTeHsuja.

*  [eduHuuuja:

KpseH nputuncok >140/90 mmHg Bo 6GpemMeHOCT, unu nokadyyBake Ha CUCTOM-
Huot Kl >30 mmHg, unn Ha OKM >15 mmHg Bo ogHOC Ha BpeAHOCTUTE npesa
6pemeHoCTa, NpeTcTaByBa xmnepTeHsnja BoO 6peMeHocCT.

XunepTeHanjata e xpoHunyHa kora Kl e nokayeH npen GpemeHocTa unv npen
20-TaTa rectauucka Hegena.

lectauucka xvnepTeHsuja ce jaByBa no 20-TaTta rectaumncka Hegena.
HedurHnumja Ha Nnpeeknamncuja BKNy4yBa NoKa4yeH KPBEH NPUTUCOK U NpoTen-
Hypuja npucyTHW no 20-TaTta rectauucka Hegena.

MpoTteunHypwuja (0.3 g/gHEBHO) MOXe Aa ce nojaBu BO HopMarnHa bpemeHocT, ucta-
Ta Tpeba ga e >0.5 g/aHeBHO 3a Aa ce NOTBPAM AnjarHo3a Ha npeeknamncuja.
Bo Bpeme Ha nojaBa Ha npeeknamncujata 6ybpesute ce ywTte He Mopa Aa 6u-
AaT oWTeTeHN N XunepTeHaujaTa ce jaByBa 6e3 npoTenHypuja.

AcounpaHa npeeknamncuja ce jaByBa Kora XpoHUYHa XunepTeHauja e npocne-
AeHa co npoTenHypwja no 20-TaTa rectauucka Hegena.

e OnwTK HanomeHwu

LTo nopaHa geTekumja Ha npeeknamMncuja e NpuMapHa Len BO npeHaTtanHarta
Hera.

XunepTeHanja Bo GpeMEHOCT e AOMUHAHTHA NpUYMHa 3a MOPBUANTET Ha Majka-
Ta 1 nepuHaTaneH MopGUAMTET ¥ MOPTaNuUTET.

Pn3nkoT og nepuHaTanHa cCMpT € MorofieMm BO BTopaTta WM NoHaTamoLlHUTE
GpemMeHOCTM Kkaj MajkuTe CO Npe-eraucTMpadka xunepTeHanja u npeeknamncuja
BO OHOC Ha MajkuTe co NpBa GPEeMEeHOCT Kou pasBuBaat npeeknamncuja 6es
npeTxo4Ha xunepTeHauja.

* KpBeH NpUTUCOK BO Tek Ha GpemeHocTa

Kaj HopmanHa GpemMeHOCT CUCTONMHMOT KPBEH MPUTUCOK OCTaHyBa 3a Bpe-
Me Ha uenata GpeMeHOCT NECHO MOHW30K BO OAQHOC Ha BpeaHOCTUTE mnpepq,
OpemeHocTa.

OwujactonHuot K ucto Taka octaHyBa Ha HWBO NECHO NOMano OTKOMKY npej,
GpemMeHoCTa, 4O NOCNeAHUOT TPUMECTEP Kora r'M NOCTUrHyBa BPeaHOCTUTE of
npes 6pemeHocTa.

KpBHWOT NPUTUCOK YMEPEHO ce HamaryBa BO BTOPUOT TPUMeCTap CKOpo Kaj no-
noBuHa of 6pemeHuTe.

OBue (HU3MONOLLKM NPOMEHU TELLKO Ce AeTeKTupaaT BO npeHartanHarta Hera, u
BO NnoBeKeTo cnyyau uarnefa aeka KM necHo n nocteneHo ce nokadysa BO Tek
Ha 6GpemMeHocTa.

¢ Cnepeme Ha KPBHUOT NPUTUCOK BO NpeHaTalnHa Hera

BaxHo e ga ce cnegm No4eTHOTO HMBO M HacokaTta Ha npomeHa Ha KI1 Bo Tek
Ha 6GpemMeHocTa.

KM mopa aa ce mepu npu cekoja noceta, buaejkm moxe MHOTY Aa ce nokauu 3a
KpaTKko Bpeme.

3a HanHaTu Majku ce mpenopayysa [AOMALUHO Mepeke: WTO nomara npu not-
peba Ha nouHTeH3nBHO criegerwe Ha KI kora nctmot e >140/90 mmHg, nnun
MajkaTa e CO NOBUCOK PUBMK.
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Bo BTOpunoT TpumecTep anjactoneH KM >85 mmHg e pusnk daktop.

[MokayeH KpBEH MPUTUCOK HOKe cyrepupa 3rofieMeH pusuk.

MpoueHa Ha pu3MK of NMokayeH KpBEH NPUTUCOK M NpeeknamMncuja ce npasu Ha
noYyeToKoT Ha GpemeHocTa.

Bo cnyyau Ha 3ronemeH pu3uk, cnepeweto no 20-Tata rectauucka Hegena
Mopa Aa 6uge nHTeH3mBMpaHo (4 HedeneH Nepuog e NpeMHory Aonr).

dakTopU Ha pU3KK 3a Npeeknamncuja:

MpBa 6GpemeHoCT;

MynTtunHn detycu;

[Mpeeknamncuja BO cemejcTBOTO;

BospacT < 20 unu >40 roguHn Ha mMajkaTta;
[ebGenuHa;

XpOHUYHa xunepTeHsuja;

LLlekepHa Gonecr;

XpoHu4yHa HedponaTuja.

l/lcnmyBarba LLITO Ce npaBaT BO TEK Ha 6peMeHOCTa:

Cnepetbe Ha NpoTenHypuja.

WcnuTyBakbe Ha ypuHaTta 3a anbymuH npu cekoja noceta.

Enyuvpare Ha nauueHTKMTe Kako Aa ja TectupaaT ypuHaTa Ha anbymuHu Bo
AOMaLLHKW yCroBKM No 24-TaTa rectauucka Hegena, (1-3 x HefernHo, 3aBUCHO of
cuTyaumjaTa).

OcTtaHat nabopaTopucku TeCTOBM (BO NMpeHaTanHa kKnuHuka 3a ambynaHTcko
neKyBake): XemMaToKpWT, xemornobuH, cepymckn ALT, TpombounTu, ypea BO
cepym.

XeMaToKpuToT MOXe [a pacTe Kako nocrnefuua Ha XeMOKOHLEeHTpaumja acouu-
paHa co npeeknamncuja.

MokayyBatbe Ha TpaHCaMUHa3UTe, HamanyBake Ha TPOMBOLMTM 1 NoKkavyBaHe
Ha ypea BO CepyM cyrepupa naToroLika cocToj6a.

TpetmaH Ha KI Bo Tek Ha GpemMeHOoCT:

Opmop v pegykumja Ha BHecyBawe Ha corl,

AHTUXUNEPTEH3NBU KOra AnjacTonHunoT kn e >100 mmhg (HHA-a),

Mpun wekepHa nnu 6ybpexHa BonecTt, NekoBu ce npenuysBaaT Npu MOHUCKK
BPEAHOCTU Ha Kn,

TpeTMaHOT ce npenuwyBa U NpMMEHyYBa N0 KOHCynTauuja co cneumjanucr,
HuTy egeH og MegukameHTUTE He ja 3ronemyBa deTanHaTa uupkynauuja.
[onemo HamanyBakse Ha KN MOXe Aa ja BroLUM LUMpKynaumjata Bo matkarta (HHA-b),
M3bpaHnoT nek mopa Aa 6uae 6e3beneH 3a ceTycor,

Labetalol (HHA-c) YecTo ce kopucTh Bo Ao3u o 100-400 mg x3 AHeBHO,

Moxe pa 6ugat kopucteHu 6eta-6nokaTopm co uca (HHA-b), HUdeaunuH (HHA-
C), KNMOHUAWH, BepanamMui Unu npasocuH.

Tpeba na ce nsberHyBaat ake MHXMOUTOPW, ANYPETULM, PE3EPNUH U AUA30KCUH
(HHA-C), KaKo M aHrMOTEH3WH ii peuenTop GnokaTopw,

CynctuTyumja Ha KanumyM e KOp1cHa Kaj )KeHU CO 3rofieMeH pu3unkK oA rectaunc-
Ka xunepTteHsuvja (HHA-A).

Mpodunakca Ha npeeknamncuja:

MwuHmn ACA (acnupwuH 50-75 mg/aHeBHO), NOYHYBajKu of Kpaj Ha NpBUOT TpPUMeEC-
Tep Kaj TpyAHUUM of pu3nyHa rpyna (HHA-A).

MpuvjaByBake BO NpeHaTanHa KNuHWKa 3a amBbynaHTCKo NeKyBake.

TpyAHULM co NpeeraucTupayka XunepTeHaunja Bo paHa BpeMeHoCT, ce npoLeHy-
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BaarT 3a notpeba o MeAMKaMEHTO3eH TPETMaH.

» bBpemeHuTe Co KpBEH NPUTUCOK KOj Ce NokayyBa no 24-taTa recrayucka Hegena,
LITO NMopaHo ce ynaTtysaar 3a AudepeHumjanHa avjarHosa Mefy eceHuujanHa u
cekyHAapHa xunepTeHsuja.

* Bo npucyctBo Ha cumnToMu, GpeMeHUTe CO XUNepTeH3unja U Npeeknamncuja ce
TpeTupaaT kako akyTHU cryyau.

TpeTmaH Ha xunepTeH3uja 6e3 NeKOBU-COBETU 3a NaLUEHTOT
* LLUto e xvnepTeHsunja?

* BoobuyaeHo BMe He ro YyBCTByBaTe BalUMOT KPBEH MPUTUCOK. KpBHWOT NpUTUCOK €
NPOV3BOA Ha YAAPHMOT BONyMEH 1 NepudepHUOT BackynapeH otrnop. Konky noseke cp-
LLeTO MyMna unu ce 3ronemysa nepudepHUOT BackynapeH otnop, KI ce sronemysa.

e KI ce onuwyBa co KopucTewe Ha ABe BpegHOCTU. [lpoceyHaTta HopmarnHa Bpea-
HOCT Kaj mnagwm nyre nsHecysa 120/80 mmHg. MNoBucokaTta BpegHOCT UK CUCTO-
neH Kl e 3ByKOT LITO CPLIETO rO CO3AaBa Kora ja McnymnyBsa KpBTa BO BacKyniapHUOT
cucteMm. MoHuckaTa BpeaHocT unu gnjactoneH Kl e npuTMCOKOT BO KpBHUTE Cafo-
BU 3a BpeMe Ha cpueBaTta ¢hasa Ha penakcauuja.

e [loKONKy TBOjOT KPBEH MPUTUCOK BO MUPyBakwe KOHCTaHTHO e >140/90 mmHg, 1
Mmall xunepTeHsuja.

* XunepTeH3ujaTa e WTeTHa buaejku ja 3abp3ysa kanundurkaumjata Ha KOPOHapHUTE
apTepun, ro sroriemyBa puU3uMKOT Of MO3o4eH yaap, npeaussukyBa KAB, cpuesa
cnabocT u npeaBpemMeHa CMpT.

* [lpomeHa Ha XXMBOTHMOT CTWIT O HamanyBa KPBHUOT NPUTCOK 1 pusmkoT 3a KAB.

* [lpomeHa Ha XXUBOTHMOT CTUIT € BaXKeH [AeN Ha TPETMaHOT Ha XunepTeHsuja.

* Mywemwe

e T[lpekuHn ga nywwuiw - Toa e HajedukaceH HauyvH 3a pegyLupame Ha PU3MKOT Of
KOpOHapHa apTepucka bonecr.

¢ [lpawaj ro cBojoT hapMaLeBT uUnu nekap 3a pasnuyHUTE CTpaTerMm Ha NPeKuH Ha
nyweme.

* [ebenuHa

* Peayunpaj ja TenecHaTa TexuHa - Toa e ePeKTUBEH Ha4YMH Ha pedyKumja Ha KpBeH
nputucok. 5 kg peaykumja Ha TT® ro Hamanysa Kl 3a 5.4/2.4 mmHg.

e Pepgykunjata Ha TT e ocobeHO BaxHa [OKONKy ce paboTu 3a LeHTpaneH Tun Ha
nebenuHa, Koja kaj naumneHT co XxunepTeHanja cyrepmpa metaboneH cCuHApPOM.

e Ankoxon

* W3berHysaj kOHCymMauuja Ha ankoxon.

* Ynotpeba Ha >20 g ankoxomn AHEBHO (2 LWNLLINKA jako NMBO) O NoKavyBa KPBHUOT
NPUTUCOK.

» Con

* OrpaHnyn ro BHeCyBaH€TO Ha conTa.

* Pepgykuuja Ha BHecyBatbe con 3a 2.3 g ro Hamanysa Kl 3a 10/5 mmHg. Llen e BHe-
cyBare con <5 g/gHeBHO (MaxuTe Bo CeBepHa EBpona kopuctat npoceyHo 12 g,
Aofeka xeHute 8 g/aHeBHO).

*  VIHCTpyKUMM Ha NaLWUeHTOT.

* [NwveteTcku coBeTn

* KopucTtu gneta cmpomaluHa co MacTu.

* Hamanu ja TenecHata TexvHa n pegyuupaj ro HUBOTO Ha XonecTepon.

* Pepgyuupaj ro pusnkot og KAB.

e CoBeTtu 3a PM3NYKa aKTUBHOCT

85 TT=TenecHa TexuHa
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¢ [loTpebHa e perynapHa dusnyka akTUBHOCT, Ha npumep, 6p30 oaewe BO Tek Ha
30-45 MuHyTKH, Hajmanky 3-4 naTn AHEeBHO, Hajaobpo cekoj AeH.

OcTtaHaTo

e XunepTeHanBeH nauueHT Tpeba Aa n3berHyBa MeHTaneH CTpec, U Kora € MOXHO
CeKoj MeHTaneH cTpec-akTop.

e XunepTeH3anBeH NauMEHT MOXe Aa EeKCNepuMeHTMpa CO MHOry penakcuMpaydku
TpeTMaHu.

e XunepTeHanBeH nauneHT He Tpeba Aa KOHCyMMpa MHOry TEYHOCTWM WM cnaTku,
KOHTpauenTuBHu Tabnetn, 6uaejkun Tme ro nokadysaart Krl.

PE3SUCTEHTHA XUMNMEPTEH3UJA

Pe3ncteHTHa xunepTeH3nja npeTcTaByBa cocTojba kora v nokpaj onTuManeH XurmeHo-
OMETETCKMN pexuMm 1 ynotpeba Ha MakcuMarnHu 403u Ha HajMarnky Tpu aHTUXUMNEePTEH3U-
BM U30CTaHyBa TepaneBTCKUOT OAroBop.
[MpuunHM 32 pe3ncTeHTHa xmnepTeHsuja:
* HenpenosHaTta cekyHAapHa xvnepTeHsuja,
* HenpaBunHo Mepere, HencnpaBHa onpema 3a Mepeme,
* BonymeHcko onToBapyBake 1 nceBgoTonepaHuuja npu:
* Ekcuec Bo BHecyBaHETO COJl BO MCXpaHaTa,
¢ XpoHuyHa 6ybpexHa cnabocrT,
* HeapekBaTHa guypeTuyHa Tepanuja.
* Hesematre Tepanuja, HejoBonHa Tepanuja, HeonpaBaaHa kombuHauuja,
¢ [pumeHa Ha NEKOBW KOW ro NOKayyBaaT KPBHUOT NPUTUCOK: HECTEPOUAHA aHTUNH-
dnamaTopHa Tepanuja (COX® 1 n 2 uHxnbutopu), KokanH, ameTaMmH, KOHTpa-
LenTUBK, EPUTPONUOETUH,
¢ [e6Genuna,
e [onemu KonM4MHKU Ha ankoxorn,
¢ [onemu KONU4YMHU Ha rpejdpyT,
Pe3ncTeHTHaTa xunepTeH3uja 6apa cneumjanucTMy4km TpeTMaH.

YPITEHTHU COCTOJBU KOULLTO NPETCTABYBAAT UHAWKALIUA
3A XOCIMUTANMN3ALNJA

3HauajHo nokayeH KI1 co 3Hauu 3a akyTHO OLUTEeTYBake Ha LieneH opraH:

* eHuedpanonaTuja;

* MuokapaeH uHdapkt/AlHc;

e HenoapobeH OToK;

* aopTHa Aucekuuja;

* eknamncuja;

* MO304eH yaap;

* MO304Ha Tpayma;

* KMBOTO3arpo3yBa4koTO apTepUCKO KpBaBewe BefdHal Gapa xocnutanu3auumja u
napeHTeparnHa aHTUX1NepTeH3MBHa Tepanuja.

3HavajHo nokayeH Kl 6e3 3HaLm 3a akyTHO oLTeTyBake Ha LieneH opraH He 6apa xoc-

nuTanusauuja, Ho BegHaw 6apa BKryYyBake Ha KOMBUHUpaHa opanHa aHTUXMNepTeH-

3MBHa Tepanuja.

HanomeHa!

86 COX = cyclooxygenase
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Nopaaun pasnukute BO knacudukaumjata Ha KPBHUOT NPUTUCOK U PU3UK-CTpaTUK-
KauujaTta Ha nauMeHTUTE CO apTepucka xunepreH3uja AapeHa Bo JNC VII, Bo oBoj aen
Ha TEKCTOT ' NpuIoxyBsame Bo BMA Ha Tabenu 3a Aa MoXe Aa ce HanpaBeHU pa3nuka
Bo ogHoc Ha EHS/ESC knacudumkauujara.

Ta6ena 39. Pusuk-ctpatudukaumja n TepaneBTCKM TpeTMaH Ha naumeHTn co XTA npeno-
payaHa Bo JNC VII.

XurneHcko-
BpeaHocT Ha KM (mmHg) ANeTeTCKU MeaukamMeHTO3eH TpeTMaH
pexum
KM -knacudmkauuja | CKM KM 6e3 065p3_yBaqKa co 06_Bp3yBaqKa VHAK-
VHAMKaumja Kauuja
HopmaneH <120 :/8M(J)-M na He He
’ n/vnn na (cnopepn o6Bp3.
MpexunepTeHsunja 120-139 80-89 na He UHAMK.)
Craguym 1 n Tnasuaun unm Aa (cnopen 06ep3.
140-159 na VNHAWK.)
90-99 ocTaHatn
+ocTaHaTu aHTuUX.
Cragnym 2 nivnu . . pa (cnopen 068ps.
>160 >100 na [OBOjHa Tepanuja VNHAWK.)
- +0CTaHaTh aHTUX.
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AOPTHA AHEBPU3MA 1 ONCEKLUWJA

» AHeBpu3Ma Ha abaoMuHanHa aopTa
» AHeBpu3Ma Ha TopaKkanHa aopTa

» AopTHa gucekumja

» PedepeHun

AHEBPU3MA HA ABJOMUHAITHA AOPTA (AAA)

daKTopu Ha PU3UK: NyLLEHE, apTepucka XMnepTeHsuja, cemMejHa npeamcnosuumja.
ETunonoruja: atepockneposa.
CKPUHUHT 3a NOCTOeHe Ha aHeBpM3Ma Ha abgoMuHanHa aopra:
¢ YnTpacoHorpaduja Ha abgomeH kaj:
e nocTtap 6paT Ha naumeHT co AAA (pogHuHM of NpBo KoneHo) (HHA-C);
* nywauun Ha Bo3pacT of 65 fo 75 rognHu.
CumnTomum:
* acumnTomarcka;
* YyBCTBO Ha nyncupadka Maca BO CTOMakoT;
e Bornka BO CTOMakoT, rpboT u/unu MHTEpMUTEHTHA Knayaukauuja.
dusnkaneH npernea:
e nannabunHa nyncuMpayka Maca Bo ropHa unu cpegHa abgomuHanHa peruja;
* ayckynTaTopHo - rpy6 wym Hag abgomuHanHaTa aopTa.
OwujarHo3sa:
e ynTpacoHorpaduja Ha abgomeH.
[ujarHocTM4YKM UCNUTYBaka Npea UHTEPBEHTHA UMW XUpPYpLLUKa npoueaypa:
* YnTpacoHorpaduja Ha abgomeH;
KomnjyTepusnpaHa Tomorpaduja;
AbgomuHanHa aoptorpaduja;
MpoueHa Ha kapanoBackynapeH cTaTtyc:
M3BegyBare MuokapaHa nepdyancka cunmHturpadmja nnm ctpec-exokapguorpaduja;
[okonky ce nocTaBu COMHEX 3a NOCTOeH€e Ha kopoHapHa apTepucka bonect (KAB),
ce n3BedyBa KOpoHapHa aHruorpadguja;
* [okonky ce yTBpau noctoekwe Ha KAB co nHavkauumja 3a xvpypLuku TpeTmaH (Kkopo-
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HapHa 6ajnac xupypruja), HajHanpea ce usBegyBa 6ajnac-xMpypLUKUOT TpeTMaH, a
noToa ce NpucTanysBa KOH XVMPYPLLKO rnekyBarwe Ha AAA.
* [lpoueHa Ha cTaTyc Ha 6enu gpobosu, 6ybpean u LpH Apob.
e TpetrmaH:
¢ KoH3epBaTuBeH:
* Kaj naumeHtn co AAA og < 5.5 cm:
* MPEKWH Ha Nylueke;
* HamanyBahe Ha KpBHMOT NPUTUCOK Ha BpegHocTh < 140/90 mmHg;
* KOpeKuuja Ha gucnunugemuja: 4OCTUrHyBawe Ha LenHa sBpegHocT Ha LDL-xo-
nectepon of < 2.6 mmol/L (< 100 mg/dL).
* YnTpacocHorpadcko crnefewe Ha nporpecuja Ha AAA:
* npu AAA oa 3.0 go 4.0 cm - Ha cekoun 12 meceuum;
* npu AAA o > 5.0 cm kaj Maxu 1 o > 4.5 cm Kaj XeHu - Ha cekou 6 meceum.
e Xupypuwku (HHA-B):
* kaj nauneHTn co AAA og > 5.5 cm, 6e3 orneg fanu ce NPUCYTHU CUMMTOMMU;
* aHeBpPU3MW KOULLTO Ce LMpaT KOH rpagHMNOoT Kol (NocToewe Ha aucekuuja).

HanomeHal!

[okonky ce yTBpAu noctoewse Ha KAB co nHaukaumja 3a XupypLuKu TpeTmaH (Kopo-
HapHa 6ajnac-xupypruja), HajHanpea ce M3BeAyBa KOPOHapHUOT Gajnac-xupypLuKu
TpeTMaH, a noTtoa ce nNpucTanyBa KOH XMPYpPLLKO neKkyBarwe Ha AAA!

* WHTepBeHTeH - MMNNaHTaunja Ha eHgonpoTesa (CTEHT):
* Kaj naumeHTun co 3ronemeH pusnk 3a MHTpaonepaTvBHa CMPTHOCT:
e Bo3pacT og > 80 roauHu;
* MaHudgecTHa bybpexHa cnabocr;
* MaHudecTHa pecnupaTopHa cnabocrT.

HanomeHa!

3a aa ce o6e3benar 6e36e4HOCHM YCNOBM 3a M3BeAyBakbe Ha MHTepBeHTHaTa npoue-

Aypa, notpebHo e Aa 6GuaaT UCNONHETU criefHUTE YCIoBU:

* nocToewe Ha cooaBeTeH unuavyHo-dpemMoparneH npucran;

* wMopdponornja Ha abgomuHanHa aopTa cooAgBeTHa 3a eHAOBacKyrapHa PeKOoHc-
TpyKumja;

* paunjametap Ha AAA oa > 5.0 cm;

* [AuvjameTap WTO e ABanaTu noronemM oA HOPMarHWOT AnjameTap Ha UHGpabybpex-
HaTa abaoMuHanHa aopTa.

AHEBPU3MA HA TOPAKAJIHA AOPTA (ATA)

e @dakTopu Ha PU3UK: apTepPUCKa XMMNePTEH3mnja, NyLLueHe, X1nexonecteponemuja.
* Etunonoruja:
* aTepockneposa;
e [ereHepaTuUBHMW HapyLlyBaka;
e BpogeHu 6onectu: Marfan cungpom, Ehler-Danlos cuHgpom;
e BocnaneHue: Takayasu apteputuc, cugunuc, Behcet-oBa unu Ormond-oBa 6o-
necT, peBMaToMAeH apTpuT;
e Tpayma Ha rpafeH Kou;
*  TOKCWYHW HOKCU: KOKauH, ampeTaMuHu.
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CumnTomum:
e acumnTomarcka;
* CUMMTOMW Of, aOpTHa peryprutauuja: AucrnHea, nannurauuu;
* KOMMNPECWBHM CUMNTOMU: ANCTHEa, CTPUAOP, Kalnuua, CBUpeHe, 3apuMnHaTocT Ha
rnacoT, OTeXHAaTOCT Ha ronTake, 6onka Bo rpagute u/unu Bo rpboT.
dusnkaneH npernea:
e [OunaTtauuvja Ha BeHu Ha BpaT Npu KoMnpecuja;
* ayCcKynTaTOpPHO - AMjacTOmNeH WyM Ha aopTHa peryprutauuja.
[OwnjarHosa:
*  WHUMAOEHTHO NMpu peHareHorpadmja Ha rpageH Kou;
* exokapauorpadwja - TpaHcTopakanHa/TpaHce3odareanHa.
[ujarHocTuykM npoueaypy Npea XxMpypLika npouleaypa:
* exokapauorpadwja - TpaHcTopakanHa/TpaHce3odareanHa;
* KOMNjyTepuanpaHa Tomorpaduja;
* MarHeTHa pe3oHaHua;
e aopTtorpadwmja;
* [poueHa Ha kapAMoBacKynapeH cTaTyc:
* Kaj cuTe naumeHTn Ha BospacT oA > 40 roguHW, VHAMUMPaHa e KopoHapHa
aHrnorpaduwja;
* KapoTugHa yntpacoHorpaduja.
TpeTmaH:
* KoHsepBaTuBeH:
* Kaj nauneHTtu co ATA og < 5.0 cm, gokonky He nocton Marfan-oB cuHgpom unm
apyra cemejHa npegucnosvumja 3a ATA:
* MPEKWH Ha NyLuewe;
* HamanyBake Ha KpBHMOT NPUTUCOK Ha BpeaHocTh < 140/90 mmHg;
* KOpeKuMja Ha gucnunuaemuja: 4OCTUrHyBake Ha uenHa BpedHocT Ha LDL-xo-
necrtepon of < 2.6 mmol/L (< 100 mg/dL);
* crepewe Ha nporpecuja Ha ATA co komnjyTepusmpaHa Tomorpaduja unm co
MarHeTHa pe3oHaHua Ha 6-12 meceun.
e XUpypLUKHN:
* Kaj naumeHTn co acueHaeHTHa ATA og > 5.5 cm, 6e3 ormen ganu ce NpUCyTHU
CUMNTOMU;
* Kaj nauMeHTW Co aHeBpM3Ma Ha NakoT Ha aopTaTta u/wunu gecueHaeHTHa ATA oa
> 6.5 cm, 6e3 orneq fanu ce NPUCYTHU CUMMTOMU;
* kaj nauueHTn co Marfan-oB cuHapom AoKonky acueHaeHTHaTa ATA e > 5.0 cm,
ofHoCHO AecueHgeHTHa ATA e > 6.0 cm;
* Kaj NaumMeHTW Co MpUCYTHWU cumnTomu, 6e3 ornea Ha aujametapoT Ha ATA.

AOPTHA OJUCEKUWNJA

®daKTOpM Ha PU3UK: apTepucka xmnepTeHsunja, MaLlKku nos.
TunoBM Ha aopTHa AMceKuMja: Aucekumjata Haj4ecTo HacTaHyBa Ha acueHAeHTHaTa
W Ha pgecleHaeHTHaTa TopakanHa aopTta. Cnopep nokanuaauujata u nokanHuoT Haop,
Avcekuwnjata ce knacuduumpa cnopes:
* Stanford knacudukauumja:

* TuN A - gucekuuja Ha acLeHAeHTHa aopTa;

* Tun B - gncekumnja Ha gecueHaeHTHa aopTa.
* De Bakey knacudukaumja:
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T!n | - gucekumja Ha uena aopTa;
Tun ll- gucekumja Ha acueHOeHTHa aopTa;
Tun lll- gnucekunja Ha gecueHAeHTHa aopTa;

HoBa knacudmkauumja®”

Kknaca 1: knacu4Ha aopTHa AnceKLmMja Co NpaB 1 NaxeH NyMeH;

Knaca 2: KuHewe Ha Meauja u dopmuparbe WHTpamypaneH xematom /

xemoparuja;

Knaca 3: guckpeTHa/cynTunHa gucekunja 6e3 xemaToM CO eKLEHTPUYHO U3aur-

HyBak-€ Ha aOPTHWOT suf;

Knaca 4: ynuepauuja Ha aopTHa nnaka LUTO BOAU A0 HEj3NHO KNHEHEe CO OKOMNeH

xemaTtomM, Boobn4yaeHo nokanuanpaH noa agBeHTuumja;

Knaca 5: jaTporeHa n TpaBmMaTcka gucekuuja (Co kateTep Unu Tpayma Ha rpageH

Kou).

CuTe knacu Ha gucekumjata moxe Aa 6bugat Bo cknon Ha:

* aKyTHa Aucekumja;

* XPOHWYHa AUceKLMja - NPUCYTHA € aKo e NoMUHaTo > 14 AeHa oA aKyTHOTO
36vaHyBame UNK ako AucekuujaTa e cnyyajHo HajaeHa.

¢ Cwumntomu:

Bonka: ocTpa, KojallTO Ce LMPW KaKo M NpU akyTeH MUOKapAeH MHMApPKT, BKMy-
4YnTenHo u Bo obeTe BUMMLN, M@ MUrPaTOPEH KapakTep - Kako LUTO nporpeavpa
aucekuujaTta.

MpuapyXHUTe CUMNTOMM M BKNyYyBaaT TWe LUTO Ce jaByBaaT Kako pesynTtaTt Ha
OKIy3unja Ha aoOpTHWUTE rpaHKW Uy KoMNavKauunTe o ancekumjarta:

CvmnToMuK Ha cpueBa cnabocT (akyTHa aopTHa peryprutauuja);

CuHkona (cpueBa TamnoHaga, MO304Ha ucxemuja);

CuMNTOMM Ha HOXHa ucxemuja (obnutepaumja Ha nepudepHU KPBHY CaaoBU of
NaXHWOT NyMeH);

Mapannervja (cenapauuja Ha UHTEPKOCTANHN apTePUN Of aOPTHUOT NYMEH);
Onurypuja nnu aHypuja (6ybpexHa ncxemuja)

CtomauHn Bornku (ucxemuja Ha LpeBa).

* [HOudepeHumnjanHa anjarHosa:

aKyTeH KopoHapeH cuHApoM co unu 6e3 ST-cermeHT enesaumja;
aopTHa peryprutauuja 6es gucekuuja;

aopTHa aHeBpu3ma 6e3 aucekumja;

MYCKynHockeneTHa 6orka;

nepukapauT;

MeaunjacTHaneH Tymop;

nnespuT;

6enoapobHa embonuja;

XONeLuuncTuT;

aTepocKnepoTUYeH unu xonecTeponcku embonusam.

*  ®usukaneH npernen:

acumeTpuja Ha nyncor;

rybere Ha nync Ha obete Hose (Leriche cMHApom npu koMNneTHa oncTpykuuja Ha
unujayHa budypkauuja);

HeBpONOLWKN AeduumnT (rybere Ha CBECT, UICXEMUYHUN napesn);
ayCKynTaToOpHO - AWjacToNeH LyM Ha aopTHa perypruTaumja;

87 Knacwute 1-5 npetctaByBaaT noarpynu Ha Stanford unu De Bakey knacudukauujata.
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* 3Hauu Ha cpueBa TaMMNoHaaa;
* 3Hauu Ha nnesparnHa edysuja;
*  XUMOTEH3Wja Unu xunepTeHsunja (Mpu ANCTanHn ANCEKLUn).
*  WHuuMjanHu AnjarHOCTUYKKU npoueaypu Npu aucekumja:
1. OeTtanHa aHamMHe3a u KoMnneTeH duankaneH nperneg.
2. JlabopaTtopucku aHanusn: mapkepu Ha MuokapaHa Hekpo3sa (CPK, TponoHuH T unu

1), neykoumTn, xematokput, LDH n [I-gumepn.

3. EnekTpokapguorpam: moxe Aa e HopMmarneH, co HecneundgpuyHn ST-T npoMeHu nnm

[a NnokaxyBa 3HauW 3a akyTeH MuokapaeH UHdapkTe:

4. Busyanusaumcku MeTOA CO KOjLITO HajnpBo Tpeba Aa ce Hanpasw :

* TpaHcTopakanHa exokapauorpaduja (TTE), no kojawTo cneam

* TpaHce3odareanHa exokapguorpaduja (TEE).

5. KomnjytepusmpaHa Tomorpaduja:

e Tpeba pa ce HanpaBu - foKOnKy AujarHo3ata co TEE He e curypHa (ocobeHo
AVCeKLUnN nokanusmpaHu Bo AucTaneH Aen Ha acleHAeHTHa aopTa U NMpoKcuma-
neH Aen Ha nakoT Ha aopTaTta = “cnena Toyka” 3a TEE).

* He ce npenopadyyBa - fOKOMKy ce 6apa NnoTBpAa 3a NOCTOeH€e W Nokanu3auuja
Ha KUHeHe Ha MHTUMmarTa.

6. MarHeTHa pe3oHaHua:

* YMHO e fa ce HanpaBW - Kaj XeMOAWHaMCKM CTabunHy nauneHTn 1 Npyu XpoHNY-
Ha gucekuuja.

* He ce npenopayyBa - Kaj xeMoAMHaMCK/N HeCTabunHW nauneHTn 1 Npu COMHEeX
3a guckpeTHa/cynTunHa gucekuuja.

7. KoHTpacTHa aHruorpaduja:

* Tpeba ga ce HanpaBu - co Uen Aa ce AedyHUpa aHaToMujaTa Npu NOCTOEHE Ha

BucLepanHa Mannepdysuja 1 co Len Aa ce BOAM NepKyTaHa UHTepBeHuuja.
8. WHTpaBackynapeH ynTpasByk:
* YMHO e fa ce HanpaBu - MpU XpOHWYHA AMCeKUMja 3a BOoAEeHE Ha MepKyTaHu
VNHTEPBEHLUN.
* Llenu Ha AnjarHocTUYKMTE MeTOAM 3a BM3yenusaumuja:
e [a ce NOTBpAMX AuWjarHosaTta;
* [a ce knacudumumpa gucekuujarta, Aa ce oapean M3paseHocTa;
e [fa ce andepeHurpa BUCTUHCKM O NaxXeH NyMeH;
e [a ce rokanusvpa MecTOoTO Ha KMHEeHEe Ha MHTUMATa;
* [a ce uaeHTUdUKyBa NocToeHe KOMyHMKaumja Mery BUCTUHCKMOT M NaXHWOT fy-

MeH (KOMyHMKaLumucKa UM HeKOMYHUKaLumMcka gucekumja);

* [Oa ce NpoueHVW WMHBOMBMPAHETO Ha CTPaHWYHUTE TPaHKW, BKIYYUTENHO M Ha

KOpOHapHuTE;

e [a ce JeTekTupa u fa ce cTeneHyBa aopTHaTa peryprutauuja;
* [a ce feTeKkTupa NocToewe Ha ekcTpaBa3auuja (nepuToHeaneH unn MeamnjactTuHa-
neH xemaTtom, nneBpanHa unu nepvkapaHa edysuja).
*  WHuumjanHu TepaneBTCKM MNOCTaNKu NpyU NOCTOEHE COMHEX 3a AUCEKLMja:
1. WTHa xocnutanu3auwvja Bo ogAen 3a MHTEH3NBHA Hera.
2. lNocTaByBak€e BEHCKa NUHKja.

88 Kaj naumeHT co comMHex 3a aopTHa GonecT u enekTpokapauorpadCcku 3HauW 3a akyTeH MUOKapAeH UHGapKT,
nped Aa ce aage MBpUHONMTUYHA Tepanuja, KojalTo e ancoNyTHO KOHTpauHAuuMpaHa npu noctoewe Ha aopTHa
Aucekumja, Mopa npeTxoaHo Aa 6ugat exokapaunorpadcku ncnutanm!

89 KopucTteweTo Ha ABe Unv Aypu TpM METOAM 3a BU3yenu3aumja co Len Aa ce AujarHocTuumpa aopTHa gucekuvja e
NpeMHory 1 YecTo Boau Ao HenoTpebHo rybetbe Bpeme!
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3. MoHuTOopMpake Ha KpBEH MPUTUCOK U Nync.

4. JlekoBu npoTtuB Bornka - ce AaBaart ywTe Bo ambynaHTa Npy COMHEX 3a NocToeHe
Ha gucekuuja.

* Tpeba na ce page: Mmopduym

5. HamanyBare Ha CUCTONHWNOT KPBEH NpUTUCOK Ha BpeaHocTn o 100 go 120 mmHg
- ce fgaBaar ywTe Bo ambynaHTa npu COMHEX 3a MOCTOeHe Ha Aucekumja.

* Tpeba pa ce papar: 6eta-agpeHepruyHn brniokatopu (NponpaHonon, ecMonon,
aTeHonor, MeTonpornon), Hajaobpo MHTPaBEHCKM.

* Tpeba pa ce pape: HaTpMyM-HUTPOMpPYyCUA Kako JoAaTok Ha beTa-agpeHepruy-
HUW GnokaTopu ako KPBHUOT MPUTUCOK ehUKaCHO He € HaMarneH.

* Moxe pa ce pgapart: Kanunymcku kaHan-6rnokatopu (Bepanamun, guntunasem,
HUbeannuH), OOKOMKY MOCTOM ancoflyTHa KOHTpauHAuKauuja 3a faBakbe Ha
6eTa-agpeHepruyHn bnokatopu (bpoHxmjanHa actma).

6. [lokonky KpBHWMOT NPUTUCOK € HOpMarneH unu HW3oK, Tpeba ga ce HagononHysa
BONYMEH CO MHY3NUM Ha pacTBOpMU.

7. lMpwn n3paseHa xemognHamcka HecTabUNHoOCT:

e [MauwneHToT Tpeba Aa ce MHTYOUpa 1 BeHTUNMpa.

* TEE moxe fga ce n3Bege npeg utHaTa xvpypLuka UHTepBeHUMja nnm Bo camara
onepauucka cana.

8. Mpu noctoewe Ha 3akaHyBayka TamnoHaaa:

* He ce npenopayvyBa nepukapanoLeHTesa, TyKy UTHa XMpypLUKa MHTepBeHLuuja.

XuUpypLUKM TPeTMaH:

* AKyTHa aopTHa AuceKkuuja Ha acueHOeHTHa aopTa: Tpeba Aa ce HanpaBu WUTHa
XMpypLUKa MHTEpPBEHLUMja CO Lien Aa ce crpeyn pynTypa Ha aopTaTa, nepukapgHa
TamnoHaja v fa ce envMMMHUPa aopTHaTa peryprutauuja.

* AKyTHa aopTHa AuceKkumja Ha AecueHAeHTHa aopTa:

* Ce npenopayyBa MeguKaMeHTO3eH TPeTMaH .

e Tpeba fa ce HanpaBu UTHa XMpYpLLKa MHTEpPBEHLMja, AOKOIKY NOCTOU:

* neps3ucTeHTa 6onka;

* aopTHa eKcnaHswja;

* nepuaopTeH xemaTom;

* MefujacTMHaneH xemaToMm.
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KOHIM'EHUTAJIH CPLEEBW/
3ABOJTYBAHKA BO AOYIITHA BO3PACT

DedeKkT Ha mefynpeTKOMOpHa nperpaga

DecdeKkT Ha mefyKOMOpHa nperpaga - HeKopurupaH
HedeKT Ha MefyKOMOpHa nperpaaa - Kopurupas
NMocTonepaTMBHM KOMNETHU NPETKOMOPHO-KOMOPHU AedeKkTn
NMynMoHanHa cTeHo3a

TeTpanoruja Fallot - noctonepatusHo

Cy6aopTa cTeHO3a - HeonepupaHa

KoapkTaumja Ha aopTa - HeonepupaHa

KoapkTaumja Ha aopTa - onepupaHa

Patent dustus arteriosus

Ebsteins’s aHomanuja

Marfan-oB cuHppom

MocTonepatuBHM TpaHcno3uuum (Mustard/Senning)
KoHreHuTanHu kopurupaHu TpaHCno3uumnm
Moce6Hn npenopaku

El
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OE®EKT HA MEI'YIPETKOMOPHA NPErPALA (ASD)

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBea n ocHoBM

Boob6uyaeH gedekT koj Moxe 3a npBnat Aa buae oTkpueH BO agyntHaTta
nonynauwja.

2. NpexuByBake - agyn-
TeH nepuoa

Manu gedekTnn - ognmMyHa NporHo3a; ronemMu gedekTn - HamaneHo NpexuBy-
Bak€, BO 3aBUCHOCT Of] BO3pacTa v of TPETMaHOT.

3. XeMoanHamcku noc-
neavum

Benogpo6Ha xunepTeHsunja; gunatauumja Ha gecHa komopa/cnabocT; noteHuujan
3a napagokcaneH em6onusam; HamarieHa KOMnnujaHca Ha nesaTa komMopa.

4. Aputmuum,
eneKkTpocTMMynauuja

MpeTkomMopHM apuTMuUK (NpeTkoMopHa cubpunauvja u dnatep); 6onect Ha
CUHYCHUOT jason (sik sinus sindrom); MnNaHTaumja Ha enekTPoCTUMynaTop e
peTtko notpebHa.

5. UcnutyBawa

Ba3nyHo - ako e KNMHUYKK

EKI h
vHANUMpaHo(apuTmuja).

Rtg Ha rpageH Kow Ba3snyHo - BO Apyr Cry4aj co Mana BaxHOCT.

BasunyHo - nokanusauuja, AuMeHsuja,
ronemMvHa Ha AecHa koMmopa, NPUTUCOK BO

EXO: rpancropakanHo (TTE)/ 6enogpobHa apTtepuja, Qp:Qs, NpuapYyXHU

Iﬁg;;:eaoq)areanﬂo nesun; TEE obuyHo ce n3sepyBsa kaj
nocTapu naLueHT 1 Npu 3aTeopare Ha
nedeKToT co ypea.

KateTepusauuja 3aTBopatse Co ypea; npoueHa Ha

6enoapobHa pesncTeHuuja.

MarHeTHa pe3oHaHca PeTko e kopucHo.

Xontep AKo ma cumTOMaTCKa apuTmuja.

TecT Ha onToBapyBame OCHOBHO - ManKy KOpWUCHO.

6. UHgmkaumm 3a uHTep-
BeHuuja

lonem gedekT (>10 mm) ocBeH kaj 6enogpobHa BackynapHa 6onect (6enopop-
6Ha BackynapHa pesucteHuuja og > 8 Um?, J1-[] waHT < 1.5, 6e3 oaroBop Ha
6enogpobHu Bacogunartatopu), napagokcaneH eméonmaam.

7. MoxHocTh 3a
WHTepBeHUMja

XUpypLUKM Unu 3aTBopatba Cco ypeq - “d4agopye” (amjametap o < 38 mm).

8. NMocTtonepaTuBHa
nporHosa

HuckopuanyHa npoueaypa, OCBeH npv noctoexwe Ha 6enogpobHa BackynapHa
6onecT; AouHaTa UHTepBeHUyja e nocnabo ycnewHa.

9. EHpokapauT

MHory peTko; npochunakca He e nHaMUMpaHa.

10. BpeMeHoCT/ KOH-
Tpauenuuja/cdetaneH
nepuon

Hema KoHTpauHAukaumja, ocBeH Npu noctoerke Ha 6enoapobHa BackynapHa
6onecT; Hema pecTpuKLMja 3a KOHTpaLenuujaTta; pasmucnu 3a detanHa exokap-
avorpaduja.

11. NeHeTcka
npeaucnosuuumja

3% Kaj HacnegHuUWTe of NpBo KoneHo; cemejHo ASD (co npogomkeH PR
VHTepBa); aBTOCOMHO JOMUHAHTHO HacnenyBatbe.

12. CuHapomu

Holt Oram-AedopMUTET Ha TOPHUTE EKCTPEMUTETY; aBTOCOMHO JOMUHAHTHO

13. Cnopt/cpusnuka
aKTUBHOCT

Hema orpaHuyyBarbe, OCBEH Kkaj yMmepeHa u Telka 6enoapobHa BackynapHa
Gonect

15. Mepunoan Ha cne-
netbe

PaHo koperupaH (< 30 roa.) 6e3 npobnemu, Hema noTpeda of KOHTPONK; AoLHA
KOpervpaH - efHall roAuLHo.

16. Jlekapcko HMBO 3a
cnefewe

CneuwnjanncT-MHTEPHUCT.

17. HepeweHn
npawasa

Xupyprvja HacnpoTu 3aTBoparse CO ypeam “yagopye’; kora Aa ce 3aTBopw npum
nocToete Ha GenogpobHa xunepTeHsuja; uctoBpemeHa Maze-npoueaypa;
orpaHuyyBare Ha X1pypruja nopaau HanpegHaTa Bo3pacT; 3aTeopare Ha PFO
Kaj NauveHTn Co COMHeX 3a napagokcarneH embonuaam.
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OE®EKT HA MEI'YKOMOPHA NMPEIMPAQA (BCA) - HEKOPUIMPAH

Kputepunymu

KomeHTap

1. BoBeg n ocHOBMU

CuriudukanTHn VSD Boob6uyaeHo ce kopurupaar Bo 4ETCTBOTO; ManuTe
VSD wnu noctonepatmBHu AedeKkTu ce YecTun Kaj agynTu; Eisenmenger
nauueHTV NopeTko ce cpekasaar.

2. MpexuByBawe
- agynTeH nepuoa

OpnuyHo 3a manu VSD; ronemute VSD Moxe aa pa3sujat 6enogpobHa
BackynapHa 6onect (Eisenmenger); Moxe Aa ce pa3sue aopTHa peryp-
rmtaumja.

3. XemogmHaMmcku

J1-[1 waHT; NneBoKOMOpHa Aunatauuja u BrnoweHa yHkuuja; aopTHa pe-
ryprutauuja; 6enogpobHa BackynapHa pesucTeHumja npu Hekopurmpaxu

5. UcnuTtyBamwa

nocneauum ronemu VSD.
4. ApuTMUK, enekT-
. Petko.
pocTumynauuja
EKIr PyTuHCKM; npoueHa Ha putam.

Rtg Ha rpaaeH kow BasnyHo-kapavomeranvja.

Bpojot, ronemunHarta v nokauujata Ha

EXO: . -

TTE nedekToT; pyHKUMja Ha neBaTa 1 gecHaTa
KOMopa; aopTHa peryprutauuja.

TEE Ako TTE e HenoBOIHO.

Katetepnsaunja BenogpobHa BackynapHa pesuncteHumja;

NPUAPYXHN Neaunu.

MarHeTHa pe3oHaHua PeTko kopucHo.

XonTtep Camo Kaj CUMMNTOMAaTCKN NaunUeHTH.

TecT Ha onToBapyBae Camo Kaj cUMNTOMaTCKu NauneHTy.

6. MHaukauum 3a uH-
TepBeHUMja

J1- waHT co NeBOKOMOPHO BOIYMEHCKO ONTOBapyBake; peBep3un-
6unHa 6enogpobHa xunepTeHauja; aopTHa peryprutaumja; npuapyxHu
abHopManHoCTH (AECHOKOMOPEH UCTEeYeH TpakT, cybaopTHa CTeHo3a);
npeTxoAeH eHgokapanT

7. MoXHOCTH 3a UHTep-
BeHUuja

XVpypLUKK; KaTeTepcko 3aTBopakse Nnpu MyckyneH VSD.

8. MocTonepaTnBHa
nporHosa

No6ap xvpypLuku pesynTar.

9. EHpokapauT

Mpodpunakca kaj cute.

10. BpemeHOCT/ KOHT-

Hema koHTpaunHavkauuja kaj Hekomnnuumpanu gedektu; 6pemeHocTta e

pauenuuja KOHTpauHauumpaHa npu 6enonpobHa BackynapHa 6onect (Eisenmenger).
11. leHeTcka npeauc- MoBpemeHo cemeeH; BoobMyaeHo nma pusnk of nojaByBame; Boobuyae-
nosuuuja Ha aHoManwuja Bo CMHAPOMM, Kako, Ha np., Down’s.
12. CnopTt/dunsmnuka .

Hewma orpuHuyyBatse kaj Manu aedekTu.
aKTMBHOCT

13. Nepuoam Ha cne-
Aewe

PeTko cneperbe, 0CBEH Kora nocTojat XxeMogMHamcku abHopmanHocTu (Ha
np., aopTHa peryprutauuja).

14. Jlekapcko HMBO 3a
cnepewe

Manu gedektn: MaTuyeH nekap; 6enogpobHa BackynapHa 6onect
(Eisenmenger): cneuunjanucT-MHTEPHUCT; aoOpTHa peryprutaumja/xemMmoau-
HaMCKU HapyLlyBara: CyncneLmnjanuct Kapanoror.

15. Hepelwuenu npa-
wamwa

OnTumaneH TpeTMaH Ha nauueHTn co Eisenmenger.
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OE®EKT HA MEI'YKOMOPHA MNMPEIPALA (BCLl) - KOPUTMPAH

Kputepuymn

KomeHTap

1. BoBea 1 0OCHOBM

HajuecTa neswja; Hajronem 6poj Ha NauMeHTU ce agynTu.

2. NpexuByBake - agynTeH
nepvop,

OANMYHO NpexuByBae; MOBPEMEHO pe3uayaneH LWaHT; HeKou
pasBuBaaT AECHO- UMM NEBOKOMOPHA ONCTPYKLMja HA UCTEYHNOT
TPaKT; HEKOW pa3BMBaaT aopTHa peryprutauuja.

3. XemoguHaMcku nocneguum

PeanayaneH waHT; KOMOpHa yHKUMja; aopTHa perypruTtaumja;
HOBW XeMoAnHaMCckn abHopManHOCTV (ONCTPYKLUMja Ha AeCHOKO-
MOPEH UCTEeYeH TpaKT)

4. Aput™mum,
enekTpocTumynauuja

PeTko NpeTKOMOPHO-KOMOPEH BroK; KOMOPHW apUTMUK.

5. UcnuTyBama

EKI MpoueHa Ha putam

Rtg Ha rpageH kow BasuyHo-kapavomeranvja.

PesvnpyaneHn VSD; gecHo n

EXO: NeBOKOMOPHa (hyHKLMja; aopTHa
TTE/ITEE peryprutauuja.

TEE camo ako TTE e HeagekBaTeH.
KaTtetepusauuja PeTko e notpe6Ha.

MarHeTHa pe3oHaHua PeTtko kopucHa.

XonTtep Camo Kaj CUMNTOMAaTCKV NauneHTn.

TecT Ha onToBapyBate Camo Kaj CUMNTOMAaTCKVN NauMeHTn.

6. UHaukaumm 3a
WHTepBeHUuja

Kaj peangyanex VSD; Buan 3a Hekopurmpan VSD.

7. MOXXHOCTH 32 MHTEPBEeH-
umja

Buau 3a HekopurupaH VSD.

8. MocTonepaTnBHa NnporHosa

Buawn 3a HekopurupaH VSD.

9. EHpokapauT

Mpodunakca kaj peangyaneH VSD.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

Hema koHTpanHavKaumja Kkaj HeKOMNAMUMPaHU KopUrmpaxu
nedektn; GpemeHocTa e KOHTpanHaMuMpaHa kaj 6enoapobHa
BackynapHa 6onect (Eisenmenger).

11. NeHeTcka npeancnosuumja

Buawn 3a HekopurupaH VSD.

12. Cnopt/cpm3nyka
aKTUBHOCT

Hema orpuHunyyBatse kaj 3aTBOpeHN Aedektu.

13. Nepuoau Ha cneaewe

Bes cnepeme kaj 3atBoperun VSD 6e3 peangyanHu abHopmarn-
HOCTU; PETKU KOTPONM Kaj Manv pesvayarnHu nesum.

14. JlekapcKo HMBO 3a
cnepetwe

Manu pedektn: maTuyeH nekap; 6enogpobHa BackynapHa 6onect
(Eisenmenger): cneumnjanncT-MHTEPHNUCT; aopTHa peryprutauuja/
XeMOAMHAMCKN HapyLlyBaka: CyncrneumanncT-kapanonor.

15. HepelueHu npawamwa

Hewma.




YNATCTBA 3A MNPAKTUKYBAHKE MEONLMHA SACHOBAHA HA JOKA3M

NOCTOMNEPATUBHU KOMMJNETHW NMPETKOMOPHO-KOMOPHMU

OE®EKTU

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBeq 1 ocHOBU

2. NpexuByBawe
- agynTeH nepuoa

HeonepupaHnuTe passusaat 6enogpobHa BackynapHa 6onecrt; coctojbarta no
KopekuujaTa 3aBucK of yHKUMjaTa Ha neBaTa NPeTKOMOPHO-KOMOpPHa BanByna;
ronem 6poj Ha naunexn umaat Down’s CMHAPOM.

3. XemoanHamckun
nocrneauuu

Peryprutaumja Ha neBa NpeTkOMOPHO-KOMOpHa BanBsyna (cTeHo3a); 6enogpobHa
BackynapHa GonecT; gouHa cybaopTHa cTeHosa.

4. Aputmunm,
eneKkTpocTMMynauuja

Man pusuk of, KOMNNETEH NPETKOMOPHO-KOMOPEH 6ok (< 2%); NpeTkoMopHa
apuTMmja nocebHo Npw neBa NPETKOMOPHO-KOMOPHa BansynapHa AnceyHKumja.

5. UcnutyBamwa

EKI

PyTuHcko; QRS gesujaumja; 6rnok Ha agecHa
rpaHka Ha His-oBMOT cHoM; HapyLlyBawa Ha
CrnpoBeayBaHeTO.

Rtg Ha rpageH ko

Kapawnomeranuja; 6enogpobHa BackynapHa 6onecr.

HajkopucHo ncnepyBatse 3a mopdonorujata n dyH-

EXO: KuujaTa Ha neeaTa NpegKMOPHO-KOMOpPHa BanByna;

TTE/TEE KOMOpHa pyHKUMja; pesuayanHa nesuvja (LaHT,
cybaopTHa cTeHo3a).

Kaerepusaumja Petko notpebHa cé pogeka Hema notpeba of

peonepauuja

MarHeTHa pe3oHaHua PeTko nHavnuvpaHa

Xontep Camo Kaj cMMNTOMAaTCK/ NaLneHTu.

TecT Ha onToB. PeTko nHauumpana.

CurHugukaHTHa aucdyHKumja Ha neearta nNpeTko-
MOPHO-KOMOPHa BasByna; CUrHUUKAHTEH pe3uaya-
TNeH WaHT; cybaopTHa cTeHo3a.

JononHUTenHn ucnu-
TyBaka

6. Nhamkaumm 3a H-
TepBeHUUja

CurHmgukaHTHa AUCyHKUMja Ha NieBaTa NPeTKOMOPHO-KOMOPHA BanBsyra; CUrHu-
hUKaHTEeH peanpayarneH LaHT; cy6aopTHa CTEHO3a; NMPOrpecuBeH/CMNTOMATCKM
NPETKOMOPHO-KOMOPEH BrIOK.

7. MoXxHOCTH 3a MHTep-
BeHUuja

Peonepauujata, Mmoxebu, ke Gapa BanBynapeH pennacmaH.

8. MocTonepaTuBHa
nporHosa

OpannyHKM JONroroAuLLIHN pesynTaTu; npexusaysatbe no 20 r. og > 80%; nesa
NpPeTKOMOPHO-KOOpHa BansynapHa peryprutauuja (cteHosa); 6enogpobHa Backy-
napHa 6onecrt; fouHa cy6aopTHa cTeHo3a.

9. EHpokapaut

Mpodumnakca Bo cuTe cnyyau.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

BpemeHocTa e koHTpauHanumpaHa kaj 6enogpobHa BackynapHa 6onect
(Eisenmenger); aHTUKoarynaHtHa Tepanuja Kaj naunMeHT co BeluTaukn Bansynu;
n3berHnBare ecTporeHcka KoHTpauenumja kaj 6enogpobHa xunepreHsuja.

11. NeHeTcka
npeaucnosuvumja

Puauk op noeTopyBsatbe kaj Down'’s cuHapom Bo of > 50% kaj komnneTeH npeTko-
MOPHO-KOMOpPEH AedeKT.

12. CnopTt/cusmnuka
aKTUBHOCT

Hema orpaHudyBatbe ako ce 4o6po kKopurvpaHu n 6e3 CUrHUUKaHTHU apUTMUN.

13. Nepuoau Ha cne-
Aetbe

EpHaw go asanaturoguwHo co EKI n EXO koHTpona kaj cTabunHu naumeHTu.

14. Jlekapcko HMBO 3a
cneaewe

CreumnjanucT-MHTEPHUCT C& AOAEKa He ce MNojaBaT 3HayajHu XeMoANHaMCKN
HapyLuyBama.

15. HepeweHu
npawatba

OrpaHun4eHn nogaToum 3a AONrOroANLLHOTO NPEXUBYBatkse.
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NYJAMOHAJIHA CTEHO3A

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBeq 1 oCHOBM

2. NpexuByBake - agyn-
TeH nepuon

OAnMYHO aKo yCreLwHo ce Kopurupa; SIoLOo ako Telukara nyriMoHariHa cTeHosa
ocTaHe HekopurupaHa.

3. XemoguHaMcKu noc-
neavum

TexuHa Ha NynMoOHanHaTa CTeH03a; TeXMHa Ha NyfIMoHanHa perypruraumja;
[avcnnasuwja Ha sanucTouuTe; yHKUMjaTa Ha AecHaTa komopa.

4. ApUTMUM, eneKTPoCcTU-
mynauuja

MpeTkomMopHa apuTMuja Npy AeCHOKOMOpHa CnabocCT U TPUKYCNMAHa perypruta-
uuja; enekTpocTumMynaumja He e MHAMUMpaHa.

5. UcnuTyBakwa

EKT Putam; xuneptpoduja.

OCHOBHO, BO CNPOTUBHO CO Mana KOPUCHOCT 1

Rtg Ha rpapeH kow .
noKpaj AecHokoMopHaTa cna6ocT.

MeTop oa n3bop 3a npoLeHa Ha rpagneHT Ha

EXO: [€CHOKOMOPEH MUCTEYEH TPaKT, NyrIMOHanHa
TTE/TEE peryprutauuja, ronemmnHa u yHkumja Ha AecHa
KOMOpa, TPUKYCNUAHa peryprutaumja.
. PeTko notpe6Ha, ocBeH npu nynmoHanHa 6anoH
Karetepusauuja

avnartauuja.

PeTko notpe6Ha; npoLeHa Ha ronemuHa u
dyHKUMjaTa Ha AecHaTa komopa 1 gunartauuja
Ha gecHaTa npeTkoMopa Npw Teluka nynMoHanHa
peryprutauuja.

MarHeTHa pe3oHaHuUa

XonTep PyTUHCKM He e nHanumMpaH.

TecT Ha onToBapyBake PyTuHCKM He e nHanLmMpaH.

[ononHUTenHn ncnurty-
Bawa

6. UHankaumm 3a
WHTepBeHUuja

BansynapeH rpagueHT og > 30 mmHg BO MMP MnU CUMNTOMATCKK.

7. MoxHocCTK 3a
VHTepBeHuuja

BanoH BaneynonnacTuka ckopo Cekorall; Xvpyprvja npu kanumduumpaHa
BanByna wunv npu gucnnasvja.

8. MocTonepaTtusHa
nporHosa

OpnuYHU JONroroAuLLHN pe3ynTaTu.

9. EHpokapauT

Hwu3ok pu3uk; Kaj ymepeHu cnyyau He e noTpebHa npodunakca.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

[lobpo ce noagHecyBa kaj JIeCHO A0 CPeAHO U3paseHa CTeHo3a UMK Npu NocTo-
etbe Ha waHT H13 ASD nnn PFO.

11. NeHeTcka
npeaucnosvumja

MosTOpyBak-e Kaj NpUénMKHO 4%.

12. Cungpomu

Noonan; koHrenutanHa py6eona; Williams; Alagille

13. CnopTt/cusnyka
aKTUBHOCT

He e orpaHnyeHa OCBeH Kaj TeLLKU CTEHO3N.

14. MNepunoan Ha
cnepete

YmepeHa co exo. MNonspaseHa unu nynMmoHanHa peryprutauuja Ha 1-3 roa.

15. llekapcko HMBO 3a
cnepewe

JlecHa nynmMoHanHa cTeHo3a: MaTU4eH fnekap; OANMYHU paHu pesyntartu:
cneumnjanucT-MHTEPHUCT; pesuayarneH rpagMeHT Unu 3HavajHa nynmMoHanHa
perypruTtaumja: cneuujanucT-nHTepHUCT.

16. HepeweHn
npatwata

Hema.
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YNATCTBA 3A MNPAKTUKYBAHE MEONLVNHA SACHOBAHA HA JOKA3M

TETPAJIOTNJA FALLOT (T®) - MOCTONEPATUBHO

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBeg u ocHOBU

Boo6uyaeHa nesuja.

2. NpexuByBake
- agynTeH nepuog

OanuyHO NpexuByBaHe NO onepaumja; HeonepupaHuTe NauneHT NpexusyBaar fo
aponecueHuvja.

3. XemoguHamcku
nocneauuu

MynmoHanHa peryprutaumja/cteHos3a v AeCHOKOMOPHa byHKUMja; TPUKyCnuaHa
peryprutauuja; aopTHa peryprutauuja; peauayaniv nesuu.

4. Aputmuu,
eneKkTpocTMmyna-
umja

[oueH KoMNneTeH NPeTKOMOPHO-KOMOPEH GroK; KOMOPHM eKCTPacUCTONMN YeCTu Kaj
acMMMNTOMaTCKW NauMeHTH; cUMNToMaTcka KOMOpHa Taxukapauja; YecTta npeTko-
MOpHa apuTMuja NoBp3aHa co folla XeMoAMHaMKKa; Mana UHUMAEeHUa of AouHa
HeHajejHa CMpT.

5. UcnutyBamwa

EKI PyTuHcko; putam; wirpounHa Ha QRS komnnekc

(HajyecTo Gnok Ha AecHa rpaHka Ha His-oB cHon).

Rtg Ha rpapeH kow BasunyHo 1 no notpeba npv cnegewe; kapamomeranvja;

AECHOKOMOpPEH NCTEeYEeH TPaKT.

EXO: PerynapHo 3a npoueHa Ha nyriMoHarnHa peryprutauuja,

TTE/ITEE [ECHOKOMOPEH UCTeYeH TPaKT, AeCHOKOMOpHa dyHKLMja
1 ronemunHa, TpUKycnuaHa peryprutaumja. AoptHa
perypruTaumja /neBokoMopHa yHKuuja.

Katetepusauuja MpeonepaTuBHO 3a pe3nayanHu Nes3unn, KOpoHapHU

WHTEpBEHUMK 3a ,ElVIJ'IaTaLI,I/Ija/CTeHT Ha nynMoHanHuTe
apTepuu; BO WOHWHA, BepOjaTHO, 3a UMMNaHTupamwe Ha
nynMoHarnHa sansyna.

MarHeTHa pe3oHaHUa Moxe ga nma ncnuTyBame o |/|360p 3a eCHOKOMOpHa

ronemviHa, dyHKumMja U NynMoHanHa peryprutauuja.

XonTtep Mpu cumnToMM 1 foLLa XxemMoanHaMumKa.

TecT Ha onToBap. KapavoBackynapeH kanauuTeT, aputmuja.

[lononHuTenHu ucnu-
TyBaka

EnekTtpodumanonoluka ctyamja 3a cuHkona, aputmuja
(NpeTkoMOpHa 1 KOMOpHa).

6. Mnavkaumm 3a
VMHTepBeHuuja

CurHndmrkaHTHa CTeHO3a Ha AeCeH KOMOPEH UCTeYeH TPaKT UMW rPaHKu Ha Nynmo-
HanHa apTepuja; aopTHa peryprutauuja; peaugyaneH VSD,

CUrHWMKaHTHa NynMoHarnHa peryprutaumja (Co CMMNTOMM 1 AECHOKOMOPHa
avnataumja).

7. MoxHoOCTK 32
WHTepBeHUMuja

XUpYPLLKKN, XMPYpLUKM co abnauuja, 6anoH aunartauuja/cteHTupamse.

8. MocTonepaTuBHa
nporHosa

Hajronem 6poj Ha naumeHTn ce o6pu; AeCHOKOMOpHaTa yHKLMja MoXe Aa He
ce HopManuanpa no 3ameHaTta Ha NynMoHanHaTa BanByna; apuTmujata Moxe a
OCTaHe Nep3NCTEHTHA, PU3NK O/ HEHa/iejHa cpLieBa CMpT.

9. EHpokapauT

Mpodunakca kaj cute.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

Hema koHTpanHamnkauvja 3a 6pemMeHoCT kaj 406PO KOPUrMpaHu NaumMeHTH; MOHW-
Topuparbe Ha kKoMopHaTa dyHKLUUja U apuTMujaTa; Hema AONONTHUTENeH deTarneH
puauK.

11. NeHeTcka
npeaucnosuumja

1,5% 3a TaTkoTO; 2,5-4% 3a majkata co TF; 16% of nauveHTuTe MMaaTt aeneuuja Ha
Xxpomo3omoT 22q11.

12. CuHapomu

22q11.

13. CnopTt/cousmnuka
aKTMBHOCT

Hema koHTpauHAMKaumja 3a cnopTyBame, OCBEH Kaj AOKYMEeHTUpaHa aputMuja unm
CUrHUMKaHTHa KOMOpPHa AnCyHKUMja.

14. NMepuoan Ha
cnepewe

1-2 natu roguwwHo co EKI, EXO, XonTep u TecT Ha onToBapyBakse.

15. Jlekapcko HUBO
3a cnepete

Cy6ncneuvjanncT-kapavornor ako ce AOKYMEHTUPaHu peanayarnyu abHopmanHocTu/
apuTMuja, UHaKy ce crneaw of cneuujanucT-uHTePHUCT.

2. HepeweHu
npawatba

Pusuk-ctpatudumkaumja 3a HeHagejHa cpueBa CMpT; MHAMKaUWja 3a BrpagyBarbe
nedubpunatop; Bpeme Ha peonepauuja 3a NynMoHanHaTa peryprutauuja.
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CYBAOPTHA CTEHO3A- HEOINEPUPAHA

Kputepuymu KomeHTap
1. BoBegun PeTtka chopma Ha oncTpykumja, Moxe Aa 6uae ANCKPETHa Unu npowvpeHa ao
OCHOBU cocefiHUTe CTPYKTYpU; YeCTO NporpecuBHa.

2. MpexuByBawe
- agynTeH nepuon

HopmanHo, AoKonKy oncTpykumjata He e TeLuka.

3. XemoguHamckm
nocneguum

Mporpecujata e BoobU4aeHa; Moxe fa NpeausBrKka aopTHa peryprutaumja;
YyecTu ce npuapyxHu neaumm (VSD).

4. ApUTMUN, enek-
TpocTumynauumja

KomopHa Taxukapauja u pmbpunauuja moxe Aa ce nojasaT 3a Bpeme Ha Harnop
npu Telka oncTpykumja.

5. UcnutyBama

EKI PyTWHCKM - 3HaLM 3a NeBOKOMOpPHa xunepTtpoduja n

npoMeHu BO pernonapusauujara.

Rtg Ha rpageH kow BasuyHo.

MeTop Ha u3bop; BU3yanusvpare Ha oncTpykuujaTta;
rpagveHT BO NEBOKOMOPHMOT UCTEYEH TPAKT; NEBO-

EXO: KOMOpHa Maca/dyHKuuja; aopTHa peryprutauuja.
TTEI/TEE
TEE - moxe ga 6uge kopvcHa Bo AeduHMpare Ha
aHatomujara.
KateTepusaumja PeTko nHanumpaHa.

MarHeTHa pe3oHaHua PeTko nHONUMpPaHo.

MHanumpaH 3a amMBynaHTCKo Mepere KpBEH Nnpu-

Xontep TUCOK.

TecT Ha onToBapyBake | 3a NpOMeHW BO penonapuaaumja u CUMMNTOMU.

6. UHankauum 3a

MporpecuBHa oncTpykLuyja; MOHW3OK Npar U aopTHa CTeHOo3a; aopTHa perypruTa-

WHTepBeHUuja uuja.

7. MoxHoCTM 3a XUDVDILKA DeceKLMia
WHTepBeHUuja pyp P Hja.

8. MocT-

onepaTuBHa MosHo noBTOpyBah-e Ha Gonecrta.
nporHosa

9. EHpokapauT

Mpodunakca kaj cute.

10. BpemeHocT/

HwW30K pr3unK AOKOMKY Hema TeLLKa oncTpykumja.

KOHTpauenuuja
11. leHeTcka npe- | MoxHa nojaBa Ha nesocpLeBy abHOpManHOCTKU, Ha NpUMep, KoapkTauuja,
auvcnosuumja Shones cMHAPOM; ONULIAHN Ce CeMejHU Cryyau.

13. Cnopt/cpusny-
Ka aKTUBHOCT

Hema orpaHuuyBatba npy necHa oncTpykumja uim no pecekuuja.

14. Nepuopm Ha
cneaewe

3aBucu of TexuHaTa u nporpecwjara, 06U4HO egHall 40 ABanaTtv roAuLHO.

15. llekapcko
HUBO 3a cnepewe

CyncneuujanncT-Kapavornor.

16. HepeweHun
npawatba

Cranka Ha NoBTOpyBak€ Ha GornecTta No pecekumjata; oNnTMMarnHo Bpeme 3a
XUpYpLUKa MHTEpBEHLM]a.
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YNATCTBA 3A MNPAKTUKYBAHKE MEONLMHA SACHOBAHA HA JOKA3M

KOAPKTALUWUJA HA AOPTA - HEONEPUPAHA

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBeg u ocHOBU

Moxe fga ce nojasu kaj Aeua unu nogoLiHa BO agonecueHumjarta.

2. NpexuByBake
- afgynTeH nepuoga

PeTko HegujarHocTUumMpaHa BO AeTCTBOTO, HO AOMTOrOAMULLHOTO NPexuByBake e
BO3MOXHO.

3. XemoguHamcku
nocneauuu

XunepTeHauja; npepaHa atepockneposa; NeBokoMopHa xunepTpoduja/cnabocr;
aopTHa Aucekumja; NPUAPY>KHU a0PTHU UMW MUTPArHW BanByapHu nesuu.

4. AputmMuum, enexT-
pocTumynaumja

AputmnK petko.

5. UcnutyBamwa

MpomeHn Bo penonapusaumjata TUNUYHK 3a

EKI .
TIEBOKOMOPHA X1nepTpoduja.

Kapavowmeranuja; gunartauuja Ha acLeHAeHTHa

Rtg Ha rpaaen kow aopra; y3ypu Ha peGpara.

MpoueHa Ha aHaToMuWjaTa Ha NakoT/rpagueHT;

EXO: npuapYXHU nes3vn, NeBOKOMOpHa xuneptpoduja n
TTE/TEE dyHKUWja.
TEE peTko faBa JOMOMHUTENHN MHGOPMaLIMK.
Ako marHeTHaTa pesoHaHLa e HeJocTanHa 3a
Katetepusauuja npoLeHa Ha aHaToMujaTa Ha NnakoT; 3a KOpoHapHa

aHrnorpaduja kora e HaUUMpaHa 3a UHTepBeHuyja.

MarHeTHa pe3oHaHUa Mertop Ha n36op.

He e nHanumpaH, ocBeH 3a aM6yJ'IEHTCKO mMepen-e

XonTep
KPBEH MPUTUCOK.

XvnepTeHawuja npu Hanop; paka/Hora rpaMeHT; nNpo-

TecT Ha onToBapyBate .
BOLMpaHu abHopManHoCT BO penonapusauujara.

CKpUHWHT 3a nHTpauepebpanHu BackynapHu

[ononHutenHu ncnutyBamwa
aHomanuu.

6. Mnavkauum 3a
WHTepBeHUMuja

XunepTeHsauja BO MUpyBak-e Unu Npu Hanop; rpagveHT Bo Mup of > 30 mmHg.

7. MoxHoOCTK 32
WHTepBeHUMuja

BanoH/cTeHTpame; XxupypLuka kopekuuja.

8. MocTtonepaTtuBHa
nporHosa

PesupayanHa xunepTeHsunja YecTa v Nokpaj ageksaTHa Kopekuumja Ha oncTpykumjara;
3abpsaHa aTepocknepo3a; HamaneH KUBOTEH BekK.

9. EHpokapgut

Mpodunakca Bo cuTe cnyvau.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

Kopekuuja npen 6peMeHoCTa ako € MOXHO; TpaHckaTeTap UHTepBeHUMja Kaj
HennaHupaHa 6peMeHoCT (BNOLLYBHE Ha KPBHUOT NPUTUCOK, CpueBa cnabocT); na-
6erHyBare ecTporeHcku TabneTu; 3aocTaHyBake BO pacToT Ha NNofdoT W 3ronemMeHa
cTanka Ha CnoHTaH abopTyc.

11. NeHeTcka npe-
Avcnosunuuja

CemejHocT; 22911 geneumja kaj KOMNNEKCHU hopmMu.

12. CuHapomu

Turner (npubnuxHo 30%); Williams (npuénmxHo 10%) n Shones (abHopmanHocTu
BO TEBOKOMOPHWOT UCTEYEH U BTEYEH TPaKT).

13. Cnopt/cusmnuka
aKTUBHOCT

Tpeba fa ce orpaHnyM Npeq KopekumjaTa.

14. Nepuoau Ha
cneaete

HajmHory nauneHTn nmaat notpeba og MHTepBeHUMja Npu NocTaByBake Ha AnjarHo-
3aTa; efHall rOAMLLHO 3a NECHU CryYan CO KPBEH NMPUTUCOK BO MUP U MpU Hanop
/EXO/fonnep/MP.

15. Jlekapcko HUBO
3a cnepete

CyncneuvjanncTt-kapauonor.

16. HepeweHu
npawatba

BnujaHueTo Ha Bo3pacTa Ha [ONrOroAMLLHOTO NPeXUBYBake; BNWjaHMeTo Ha Me-
AVKaMEHTUTE Ha BacKynapHMOT (heHOTUN BO YCMELHO peLleHn cryyan; ynorata Ha
MHTEpBeHUMjaTa Kaj Manv rpafiueHTu; yrnorata Ha CTEHTUPaHETO Kako A04aTOK Ha
6anoH nHTepBeHumja.
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KOAPKTALUJA HA AOPTA - ONMEPUPAHA

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBeg n
OCHOBM

2. NpexuByBake
- afynTeH nepuopa

[lonroroanWwHOTO NpexmByBake OCTaHyBa HamaneHo 1 Nokpaj anekBaTHUOT paH
TpeTMaH.

3. XeMoanHaMmcku

MepancTeHTHa XUNepTeHauja Unu co JoLEeH pa3soj BO MUP W NPW HaMNop; aopTHa Awnc-

nocneguum yHKUMja; peTKo ancekumja.
4. ApuTmMuK, enek-
R Hema
TpocTUMynauuja
EKT JleBokomopHa xvnepTpoduja + NpoMeHn BO

5. UcnutyBakwa

penonapusauujaTa.

Kapavowmeranuja; gunaraumja Ha acLueHAeHTHa

Rtg Ha rpanen kow aopTa; y3ypu Ha pebparta.

MpoueHa Ha aHaToMMjaTa Ha NakoT/rpafneHT;

EXO: NPUAPYXHU Ne3nn, NeBOKOMOpHa xuneptpoduja n
TTE/ITEE dyHKUuja.
TEE peTko faBa AONOMHUTENHU MHGOPMaLnK.
Ako marHeTHaTa pe3oHaHLa e HefjocTanHa
. 3a npoueHa Ha aHaTomujaTa Ha nakoT; 3a
Karetepusauuja

KOpoHapHa aHruorpaduja kora € MHauUMpaHa 3a
MHTepBeHUyja.

MarHeTHa pe3oHaHLua MeTopn Ha n3bop.

He e nHamumpaH ocBeH 3a aM6y]‘IaHTCKO Mepewe

XonTep
KPBEH MPUTUCOK.

XunepTteHsuja npy Hanop; paka/Hora rpagueHT;
npoBoumpaHn abHopManHoOCTK BO penonapu3aa-
uujata.

TecT Ha onToBapyBawe

CKPUHUHT 3a UHTpaLiepebpariHu BackynapHu

JononHuTenHn ncnutyBakwa
aHomanuu.

6. UHgukauum 3a

3HavajHa pekoapkTauuja; rpagueHT of > 30 mmHg; aopTHa aHeBpu3Ma.

WHTepBeHUuja
7. MoxHocTH 32 MeTop 3a uHTepBeHUWja: 6anoH/CTEHT 3a aHAaTOMCKV MOrOAHU pekoapKTaLmu; Xupypruja
WHTepBeHuuja 32 KOMMMNEKCHU CUTyaLuu + aHeBpU3Ma.
8. Mocr- . .
onepaTueHa OpanuyeH, HO ce jaByBa AOLHA XMNepTeH3uja u npeaBpemeHa atepockneposa / LIBU /
P MuokapaeH nHdapkT / cpuesa cnabocr.
nporHosa

9. EHpokapauT

Mpocunakca Bo cute crnyvaun.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

OTcTpaHyBatbe Ha pesuayanHa koapktauuvja npea 6pemeHocTa unm Bo TEKOT Ha Henna-
HUpaHaTa 6peMEeHOCT; MOHUTOPUpaKe Ha XunepTeHsujaTa; nsberHyBare eCTPOreHcKu
TabneTkn BO criyyaj Ha XunepTeH3uja BO MUP U Npu Hanop.

11. NeHeTcka npe-
Aucnosuumja

12. CuHapomu

13. Cnopt/cusny-
Ka aKTUBHOCT

Be3 orpaHuyyBarbe Npu agekBaTHO OTCTPaHyBake Ha oncTpykumnjata/6es pesvayanHa
XvunepTeHsuja.

14. Nepuoam Ha
cnepewe

EpnHaw roaviiHo co ogpeneHu ncnutyesaka Kako Kaj HeonepupaHa KOapKTaLl,Vlja.

15. INekapcko
HUBO 3a criefete

CneumjanncT-MHTEPHUCT.

16. HepeweHn
npawasa

BrivjaHueTo Ha Bo3pacTa npu onepauujata, TMN Ha onepauuja unu MHTepBeHLuja npu
[oLHa XxunepTeHsuja; goueH pesyntat npu 6anoH/cTeHTUpake; natoduamnonorvja kaj
[ouHa XunepTeHsuja.




YNATCTBA 3A MNPAKTUKYBAHKE MEONLMHA SACHOBAHA HA JOKA3M

PATENT DUCTUS ARTERIOSUS (MAA)

Kputepunymu

KomeHTap

1. BoBeg n
OCHOBM

2. MpexuByBate
- aaynTeH nepuoa

HopMmaneH KBanuTeT Ha XMBOT Kaj 3aTBOPEH AYKTYC; peTko 6enonpobHa Backy-
napHa 6onecT kaj ronem gykTyc.

3. XemoguHaMckn

O6u4HO HeMa - NeBOKOMOpHa AunaTauuja/benogpobHa xunepTeHauja kaj

nocneauum 3HavaeH AyKTyc.
4. Aputmun,
eneKTpoCcTUMy- Hema
nauuja
EKF OBUYHO HOpMaIHO; NNEBOKOMOPHA

5. UcnuTtyBamwa

xvnepTtpoduja Kaj ronem AykTyc.

Ba3nyHo; kapanomeranwja; aykranHa

Rtg Ha rpapeH kow KanuudbmKauma.

EXO: OBUYHO AMjarHOCTUYKO.
TTE/TEE TEE peTko uHamumpaHo.
Katerepuzauuja 3a 3aTBOpare KopoHapHa aHruorpadwvja kaj

nocTtapu nauneHTun.

MarHeTHa pe3oHaHLUa He e nHanumpana.

XonTtep He e nHguuupaH.

TecT Ha onToBapyBake He e nHanumpaHo.

[ononHuTenHn ucnutysawa | Hewma.

6. UHankaumm 3a
WHTepBeHUMja

KOHTpOBep3HI/I 3a aCMMNTOMATCKN U MHOTY Manu AoyKTYCU; KOHTUHYUPaH LUyM,
NeBOKOMOpHa ,qvmaTau,Mja.

7. MoxHocTHM 3a

KaTeTapCKO 3aTBopawe- MeToa Ha M360p; HEKOInKy MeTo4un Ha pellaBale Co

MHTepBeHUMja ypeau; Xurypruja Bo petku cryyau.

8. MocT-

onepaTuBHa OannyHo; pesnagyaneHT WwaHT HajmMHory A0 10%.
nporHosa

9. EnpokapauT

Mpodunakca HenoTpeGHa No KOMMMETHO 3aTBOpatbe; BO OCTaHaTUTe Criydau e
VHANUMPEAHO.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuuja

Be3 npobnemu, oceeH kaj 6enogpobHa BackynapHa 6onecr.

11. leHeTcka
npeavcnosnumja

Hema

12. CuHgpomu

KoHrenutanHa py6eona.

13. Cnopt/cdusmny-
Ka aKTUBHOCT

Bes orpaHuyyBarba, ocBeH kaj 6enoapobHa BackynapHa Gonect.

14. NMepuoam Ha
cnepewe

Hema notpe6a of cneaetse no egHa roguHa of onepauujara.

15. Ilekapcko
HUBO 3a crnefete

MatuueH nekap, ocBeH npu 6enoapo6Ha BackynapHa GonecT kora ce cneam og
cyncneuujanucT-kapamoror.

16.Hepewenn
npatuama

MH,E[I/IKaLlI/IVI 3a 3aTBOpawe Ha Manun OyKTyCu.
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EBSTEIN’'S AHOMAJIUJA

Kputepuymu

KomeHTap

1. BoBea n ocHoBM

LLinpok cnekTap Ha naTosoLlKa aHaToMWja KojallTo ja oApeayBa TeXuHaTa Ha CUMM-
TOoMUTE.

2. NpexuByBake
- afynTeH nepuopa

EkcTpemMHu Bapujauum Bo nctopujata Ha 6onecra.

3. XemoauHamcku
nocneauum

LinjaHo3a BO MUp ¥ Npy HaMop (BECHO-NEBO LWAHTUPake Ha HUBO HA NPETKOMOPU),
HamareH kanauuTeT 3a Harop; cpuesa cnabocT (TpUKycnuaHa cTeHosa/peryprura-
umnja/mana fecHa komopa); NpUAPY>KHU Ne3nu; NeBOKOMOPHN aGHOPMAnHOCTU.

4. ApUTMUM, enekT-
pocTumynaumja

MpeTkoMOpHM apuTMuK ce BoOGWUYaEHU; MOYECTU CO BO3PACTA; MOBP3aHN CO BO3HEMM-
pyBatbe v NPeTKoMopHa Aunaraumja; pu3uk of HeHagejHa cpueBa CMpT.

5. UcnutyBama

EKI Ba3unyHo; cneperse Ha putamor.

M3paseHa kapamomeranuja, aronemyBame Ha AecHata

Rtg Ha rpageH ko nPETKOMOpA.

TexuvHa Ha TpUKycnnaHa sansynapHa VIHCeleVIja,

EXO: ) X
TTE/TEE Avcnnaswvja u peryprutaumja; 4eCHOKOMOPHa roneMuHa;
NpUAPYXHU Ne3nu; NeBOKOMOPHa yHKUMja.
PeTko notpebHa, ocBeH 3a KopoHapHa aHruorpaduja
Katetepusauuja Kaj noctapy naumeHTn unu npu enekTpodunamnosnoLuka

cTyavja.

MarHeTHa pe3oHaHLUa Petko notpebHa.

Xontep KopuceH 3a MOHUTOpUparbe Ha apuTmunTe.

Ba3snyHo v 3a cneaetse; uMjaHo3a; TonepaHumja Ha Hanop

TecT Ha onToBapyBake f
v aputMuja.

[lononHuTenHu ucnu-
TyBatba

Enektpoduanonoluka ctyavja 3a gujarHoctuumpare Ha
aputMmunTe u pagmodpekBeHTHa abnauuja.

6. UHgukauum 3a

Hamanysare Ha TonepaHumjaTa Ha Hanop; cpuesa cnabocr; 3ronemyBamne Ha uuja-

WHTepBeHUMja Ho3aTa; apuTMmuja.
7. MoxHocTh 3a Xupypruvja 3a TpukycnvuaHa BaneynapHa penapauuja unu sameHa; pagnodpekBeHTHa
WHTepBeHuuja abnauwja 3a apuTMKUK 1 NpeekcuMTaumja.

8. MocTonepaTneHa
nporHosa

CumnTomaTtcko nogobpyBate; 3aMeHa Ha TpuKycnuaHaTa Bansyna-peonepauyja;
TPOMBOTUYHM KOMMIMKaLMK; YecTy Npobnemu co aputmujaTta; pusuk of HeHaaejHa
cpueBa CMpT; aHTUKOarynaHTHa Tepanuja npu NpeTkoMopHa apuTMuja u NpocTeTUYHa
TpuKycnuaHa Baneyna.

9. EHpokapauT

Mpodunakca Bo cuTe cnyyau.

10. BpemeHocT/

[lo6po ce nogHecyBa, OCBEH Kaj LiyjaHo3aTa unu cpueeata cnabocT; puank 3a ceTy-

KOHTpauenuuja/ A .
COT Kaj LUMjaHoTNYHa MajKa.
ceTyc
11. leHeTCK: . . . .
eHercka . 6% kaj acdpekTpanHun majku, 1% kaj adpektuparmn Tatkoeum. CemejHa 3actaneHocT.
npeaucnosuumja

12. Cungpomu

Petko.

13. CnopTt/cuanyka
aKTUBHOCT

PekpeaTnBeH cnopT kaj acuMNTOMaTCK1 NaunueHTu.

14. MNepunoan Ha
cnepeme

3aBucat of KNUHUYKWOT CTaTyC; Cneaetse efHall roauwwHo co EXO/xonTep u cTpec-
TecT.

15. Nlekapcko HUMBO
3a cnepetbe

CyncneuwjanucT-kapavonor (onepupaHu U Heonepupatu).

16. HepeweHn
npawasa

MoBTopyBatbe Ha apUTMUMTE; JONTOrOAULLHO NPEXWBYBat-€e Kaj onepupaHnTe.




YNATCTBA 3A MNMPAKTUKYBAHE MEONLNHA SACHOBAHA HA JOKA3M

MARFAN-OB CUHOPOM

Kputepuymu KomeHTap
1. BoBeg n ABHopmaneH dnbpunuH reH Ha Xxpomo3omoT 15q; aBTOCOMHO OMUHAHTHO
OCHOBU HacrefyBatb€e; CpLeBUTe aHoManuv ro AeTepMmMHUpaaT NpexmnByBakeTo.

2. MNpexuByBate
- aaynTeH nepuoa

CMPpT 0f CpUEBM NPUYMHM; KBANIMTETOT Ha XMBOTOT € HaMarneH, Ho nofobpeH co
[06po KapAMOIOLWKO CrefeHe U Xupypruja.

3. XemoanHamMmcku

AKyTHa aopTHa AucekLUmja - PU3MKOT € MOrofiemM ako aopTHUOT CUHYC e >55 mm;
aopTHa peryprutauuja; nponanc Ha MUTpanHaTa Bansyna/mMuTpanHa perypru-

nocrneauuu .
AL Tauwja.
4. Aputmun, . .
MpeTkoMopHa 1 KOMOPHa apuTMuja Kaj Nposanc Ha muTpanHaTa sansyna/
eneKkTpocTUMy- )
. MuUTpanHa peryprutauuja.
nauuja

5. UcnuTtyBamwa

EKI PeTko kopucHo.

Rtg Ha rpageH kow He e kopuceH Bo criefiereTo Ha aoprara.

HajkopvceH meTop BO crieaeeTo Ha au-

EXO: ]

TTE/TEE MeH3ujaTa Ha aOpTHMOT faK, BarnsynapHata
dyHKUMja (MUTpanHa u aopTHa).

Katerepusauuja PeTko nHgnumpana.

OpanuyeH MeToA 3a criefetse Ha aopTHUOT Nak

MarHeTHa pe3oHaHua
1 fecuefeHTHaTa aopTa.

XonTtep He ce ynotpebyBa pyTUHCKM.

TecT Ha onToBapyBame He ce ynotpebyBa pyTUHCKM.

Hekapauonowku ncnegyearsa (ogpranmonoL-

[lononHUTeNHN UcnuUTyBamwa
KW, opToneacku).

6. UHaukauun 3a
WHTepBeHUKja

Beta-agpeHepruyHm Gnokatopy 3a aopTHa Aunarauuja; xupypruja npu guna-
Taumja Ha aopTtaTta >55 mm unu nNpu Harmno 3rofieMyBarbe; 3Ha4YajHa aopTHa
cnabocT, 3HavajHa MUTpanHa peryprutauuja.

7. MoxHocTH 3a

WTHa xvpypruja npu aucekumja; 3aMeHa Ha aopTHaTa Barnsyrna 1 nakoT Ha

WHTepBeHUMja aoprarta.

8. . .
Xuvpyprujata ro nogo6pysa npexuByBakeTo, HO MOXHa e HoBa Ancekuuja; beta-

MocTonepaTuBHa pypvj AOOPYBa NP Y Ancekuny

nporHosa appeHepruyHmn 6riokaTopu ja oanoXysaaTt/npeBeHupaart nporpecujara.

9. EHpokapauT

lMpodunakca kaj peryprutaumja n no xvpypruja Ha aoprara.

10. BpemeHocT/

BpemeHocTa e KoHTpauHaMuMpaHa AOKOMKy aopTara e > 45 mm; 6pemeHuTe

KOHTpauenuujal/ XeHu Tpeba Aa ce Ha BeTa-agpeHeprmyHu BrnokaTopu; Lapcku pe3 ako aopTaTta
deTyc e gunatupana.

1. reHeTCK.a npe- MpubnuxHo 50% aBTOCOMHO JOMUHAHTHO.

Aucnosununja

12. Cnopt/cdusmny-
Ka aKTUBHOCT

Hanop, ronema BuUcKHa U HypKare ce KOHTPauHANULMPaHWU (CNOHTaH
NHEBMOTOpPAKC).

13. Nepuoam Ha
cnepewe

loavwHo cnenetbe 3a aopTHa Aunartauuja; noYecT KOHTPOM ako AUMEH3UnTe
Ha aopTaTa ce 3ronemyBsaar.

14. INlexapcko
HUBO 3a crefete

CyncneuujanucT-kapamorsor.

15.Hepewenn
npaiuama

Ynorata Ha paHaTta 6eTa-6rnokaaa; AONrOroANLLIHUTE pe3ynTaTi o Xupyprvjata
BKIyYyBajKkv nowTefyBake Ha Bansynara.
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NMOCTOMNEPATUBHU TPAHCIMNO3NLUUN (MUSTARD/SENNING)

Kputepuym

KomeHTap

1. BoBea n ocHoBM

YecTa nesuja - Hajronem 6poj nauneHTn co Mustard/Senning cera ce Bo3pacHu; one-
pauujaTa e 3aMmeHeTa Co apTep1UCKO NPEMOCTYBake BO CpeanHaTa Ha 80-TuTe roanHu.

2. MpexuByBake
- apynTeH nepuopg

Hun3ok paH MopTanuTeT; 3HayaeH AoueH MopbuanTeT/MopTanuTeT of aputMun/onc-
TpyKUMja/aecHokoMOpHa cnabocT co pu3unk of HeHadejHa cpueBa CMpT

3. XemoauHamcku
nocneauuu

MpeTkoMopHa oncTpykumja (CUCTEMCKU U MYNIMOHANHN BEHO3HW) MHOTY MoYecTa Kaj
Mustard oTtkonky kaj Senning; TpukycnuaHa peryprutaumja/aecHocpuesa cnaboct
penaTuBHO peTka, HO BaXHO € a ce OTKpWe LUTO NopaHo.

4. ApUTMUWN, enekT-
pocTumynauuja

MporpecuBHoO ry6ere Ha CUHYCHUOT pUTaM Ha XONTep Co crneaete, 6aBeH HopaneH
puTam Moxe NnopeTko Aa nobapysa NejcuHr, TaxuapuTMinmn (NPeaoMUHaHTHO NPETKo-
MOpEeH ¢hnaTtep) Moxe Aa Guae noBp3aH Co BUCOKA MHLMAEHLA Of NOAOLHEXHa HeHa-
[ejHa cpueBa CMpT; nejcuHr Moxe Aa 6uae notpebeH ako aHTUaPUMTUYHUTE NEKOBU

5. UcnutyBamwa

[lecHokomopHa xunepTpoduja co 6asnyeH putam

EKI
(4ecTo HopaneH)

KopuceH kaj kapavomeranuja; nynMoHanHa BeHcka

Rtg Ha rpapeH kow oneTpyKUMia

TTE 3a npoueHa Ha komopHaTa dyHkuwja/

EXO: TpuKycnugHata peryprutauuja; TEE HeonxogHo
TTE/TEE aKo ocTaHaT OTBOPEHM Mnpaluarka Bo Bpcka Co
oncTpykuujata.
. 3a nHTepBeHuMja 1 TpeTMaH Ha HOBOHAcTaHaTu
Katetepusauuja

cuMnTOMM

MarHeTHa pe3oHaHLUa PeTko notpe6Ha aokonky TEE e goctanHo

XonTep ApuTMUja, HE € NPEeAVKTUBHO 3a Harna cpuesa CMpT

TecT Ha onToBapyBawe TonepaHuwja Ha Hanop, eBanyauuja Ha apuTMUn

[ononHuTenHu ncnurty-
Bakba

Enektpodusnonoluka ctyauja; pagnodpekdeHTtHa
abnauwja 3a pedpakTepHa NpeTkOMoOpHa apuTMuja

6. UHgukauum 3a
WHTepBeHUuja

OncTpyKumja; ONCTPYKTUBEH LIET, TPUKyCNuaHa AnchyHKUMja, eCHOKOMOpHa cnabocTt

7. MoxHocTH 3a
WHTepBeHUuja

BanoH/cTeHTUparbe 3a oNcTpyKuuMja, TpaHcKaTeTep 3aTBOpaHe Ha ONCTPYKTUBHUOT
LIeT, 3aMeHa Ha TpPUKycnuaHa Bansyna, 3ameHa Co apTepucko NPeMocTyBawe (Bp3y-
Bak-€ Ha NynMoHarnHa apTepwuja); TpaHcnnaHTaumja.

8. MocTonepaTneHa
nporHosa

Pusuk of HeHagejHa cpueBa CMPT U NOKpaj He4OCTaToOK Ha CMMMTOMM UK peroneMa
XeMoAuHamcka HecTabunHocT.

9. EHpokapauT

Mpodunakca Bo cuTe cnyyau.

10. BpemeHocT/

BpemeHocTa He e KOHTpanHAUUMpaHa Bo Hajronem 6poj crnyyaw; creaete Ha 4ecHo-

KOHTpauenuuja/ KOMOpHaTa (yHKLMja; Hema [oKa3n 3a KOHTpauenuujaTa; He ce NO3HaTU AONTOPOYHU-
cetyc Te nocneauum No AecHoKoMopHaTa dyHKuuja
11. F'eHeTCKa .
. CemejHaTaTa 3acTaneHocT e petka

npeaucnosuuumja
12. Cunaomum Hema
12. CnopTt/cpu3mnyka | BornaBHOM HOpManHa aKTUBHOCT; MakcumarHaTa TonepaHuuja Ha Harnop HamarneHa
aKTUBHOCT BO Hajronem 6poj cnyyau
13. Mepuoan Ha

puon EaHaw rognwHo
cnepetwe

14. Ilekapcko HMBO
3a cnepetbe

CyncneunjanucT-uHTepHUCT

15.Hepelwuenn
npawasa

Pusunk-ctpatudmkaumja 3a HeHagejHa cpuesa CMpT; MHAKKaUUn/KoHBep3nja/cTpaTte-
rvja 3a TpaHcnnaHTauuja
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KOHIFEHUTAITHU KOPUTUPAHU TPAHCINMO3ULUUN

Kputepuym

KomeHTap

1. BoBea n ocHoBM

PeTkv neawu; 06U4HO NPUAPYXEHN CO APYrY aHOManumn, MOXe [a ce nojaBaT co
[eKkcTpokapauja

2. NMpexuByBake
- apynTeH nepuopg

YecTo npexuByBaat [o agynTeH nepuod; YeCcTu NpUAPYKHU nesnn (KoMopeH
cenTaneH AedekT, NyNMoHanHa cTeHo3a, aopTHa perypruTaumja) ro onpegernysa-
aT NpexvByBaHETO.

3. XemoguHamcku
nocneauuu

LinjaHosa kaj (komopeH cenTaneH AedekT, nyriMoHanHa creHosa, 6enoapobHa
BackynapHa Gonect kaj KOMOpeH cenTaneH aedekT, 6e3 nynmMoHarnHa cTeHo3a;
cpuesa cnabocT co aopTHa peryprutaumja, ynatysa Ha KOMopHa AucdyHKumja.

4. Aputmum,
eneKkTpocTMMynauuja

MocTtonepatuseH cpues Grok; eHaokapaeH nejcuHr Bo MopdonoLllka nesa
KOMOpa; YECTU NPETKOMOPH apUTMUK; KOMOPHW apUTMUM CO CUCTEMCKA KOMOpHa
AvcdyHKUMja; enukapaeH nejecuHr npy noTeHuujan 3aa napagokcanHu embonycu.

5. UcnutyBama

EKIr Putam

Ba3nyHo; cneaerse Npy NpUAPYXHU Nesuu;

Rtg Ha rpageH ko Kapanomerana

[onemuHa n yHKUWja Ha komopara;

EXo: Mopdponoruja Ha aopTHaTa Baneyna;

TTEITEE P ! P yna;
nNpuAapYy>XHU nes3nn

Karetepmsaumja 3a 6enogpobHa xemoaMHaMuka n aHaTomuja

Ha NPUAPYXHUTE Neaunn

MarHeTHa pe3oHaHuUa Petko notpe6Ha

XonTep 3a geTekumnja Ha apuTMUM

KopwicHa npu onpeaenyBatbe Bpeme 3a
onepauuja; okcumeTpuja; TonepaHumja Ha
Hanop

TecT Ha onToBapyBawe

[ononHuTenHn ncnutyBamwa MUGA 3a komopHa dyHKuMja

6. UHavkauum 3a
WHTepBeHUMuja

YMepeHa aopTHa peryprutauuja; 3Ha4ajHu NpuapyxHU nesuu; nejcmejkep 3a tota-
neH cumnTomartcku AB 6nok, 6paaukapamja unm XpoHOTPONHa HEKOMMNETEHTHOCT.

7. MoXxHOCTH 3a MHTep-
BeHUuja

3ameHa Ha BanByna; NoBp3yBatbe Ha MynMoHanHaTa apTepuja; ABOjHO NPeMOoCTy-
Bak-€ (KOHTPOBEP3HO Kaj aaynTh).

8. MocTonepaTtuBHa
nporHosa

[o6pa ako 3ameHara Ha aopTHaTa BanByna HacTaHe Npeq nonyLTawe Ha nesara
KOMOpa; YECTU NPETKOMOPHY apUTMUK.

9. EHpokapauT

Mpodunakca Bo cute crnyvaun.

10. BpemeHocT/
KOHTpauenuwuja/
ceTyc

BpemeHoCTa He e KOHTpanHAWULMPaHa kaj aCMMNTOMATCKU NauueHTH; crneaere
Ha KOMopHaTa yHKUMja U pUTam; JONroTpajHUTE NOCNeAnLM Ha KOMOpHaTa
yHKUWMja ce HenosHaTu; n3berHyBawe Ha ecTporeHcku TabneTu kaj unjaHosa/
nyriMoHarnHa xunepreHsuja.

11. NeHeTcka

. 4%
npeaucnosnumja
12. Sindomi Hema
12. CnopTt/cpnanyka
Bes orpaHuyyBarbe Ha pekpeaTMBHUTE aKTUBHOCTM
aKTMBHOCT

13. Mepuoau Ha cne-
Aewe

EfHaLL rogulwHo, exo, KOpOHapeH CTPeC-TECT, XonTep

14. Jlekapcko HUBO 3a
cnepetwe

Cyncneumjanuct-kapavosnor (NpeaonepaTMBHO U NOCTONEPaTUBHO)

15. HepeweHu npa-
wamwa

KnacuuHo peluaBatbe Ha KOMOPHWOT cenTaneH AedekT 1 nynMoHanHarta cTeHo3a,
Hacnpotu “double switsh”.
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NMOCEBHW MNMPEMNOPAKH

MauuenTuTe Tpeba oa Guaat npeseMeHn Ha COOABETHO afynTHO crefere Ha Bo3pacT
mMery 16-18 roguHu.

Tpeba ga noctou cepBuc 3a TpaHcdhepupare nomery 12-16 roguHa.

Cekoj neamjaTpucky kapavoror u agynTHO Kapauornowko ogaenexHve Tpeba ga umaat
AedVHUPaHO Ha4yMH Ha npe3eMare Ha NauMeHTUTe BO agyNTHUOT KapAWOMOLLKK cep-
BUIC.

1.

2.
3.

. ESC Guidelines on management of grown up congenital heart disease, 2003,

ww.escardio.org.

. YnatcTBOTO Tpeba Aa ce axypupa egHalw Ha 5 roguHu.
. NMpeaBuaeHo cneaHo axypupawe Ao aekemspu 2008 roamHa.

CTEKHATW CPUEBU MAHA
N NPUOPYXXHW LWHWYMOBW

» Lenn
» OcHoBHM NpaBuna
» CUCTONMHM LWWyMOBU
» AopTHa cTeHo3a
» MuTtpanHa peryprutaumja
» MuTtpaneH BanBynapeH nponanc
» TpuKycnuaHa peryprutauuja
» [ujacTonHu wymoBun
» AopTHa peryprutauuja
» MutpanHa cTteHo3a
» Cucrono-gujacTtoneH wWym (KOHTUHYUpPaH LIYyM)
» Kom6uHupaHu BanBynapHu 6onectu
» LllymoBu on BanBysnapHu npotesu
» [pyru ucnutyBaka 3a NOTEKNOTO HA LWYMOBUTE
» PedepeHum
» Anroputmu 23, 24, 25, 26, 27 n 28
LEJN

MpoueHN ro 3HaYeHEeTO Ha LYMOT: CpLieBa MaHa Uiy He3HayaeH CUCTONEH Lym
(Bnau anroputam 23).

MpoueHu ja TexnHaTa Ha cpueBaTa maHa u notpebarta of exokapauorpaduja.
3anoMHM ja MOXHOCTa 3a NOCTOEeHE CpLieBa MaHa Kaj Koj 6Mno nayneHT co guc-
nHea unun kKoMopHa xunepTpoduja Ha enekTpokapavorpam (EKI).

Mpodunakcata og eHgokapauT Tpeba ga buae gaBaHa Kaj cMTe NauMeHTH co cpue-
Ba MaHa Unu co BPoAeH AedeKT Ha CPLEeTOo (KaKo MUCKIyYoK e AedeKkToT Ha Mefyn-
peTkoMopHaTa nperpaga - ASD).


http://www.escardio.org
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OCHOBHU NMPABUIIA

JaunHata Ha LWIYMOT, cekorall, He Kopenupa CO TexwuHata Ha cTeHosata. Co
onarakeTo Ha ejekumoHa dpakuuja (E®P), wymoT Moxe Aa cTaHe MOMEK Unu coce-
Ma Ja ncyesHe (aopTHa CTeHo3a).

Kaj Tewka aopTHa peryprutauuja, peryprutaHTHUOT LWIyM cTaHyBa nocnab, a ce
crywa CuUCTOMneH LWyMm, Npeau3BuKaH of 3roneMeHuoT npoTok, 6e3 npuapyxHa
cteHo3a. KombuHupaHa BansynapHa Gonect ce kapakTepuaupa CO CTeHOo3a W
peryprutauuja.

Tyka ce MpuKaxaHu camo Hekou BansynapHu bonectu. He ce Bkny4eHu peTknoT
AedekT Ha mefykomopHaTta nperpaga (BCL) kaj Bo3pacHu, nynMoHanHaTta CTeHo-
3a, MUTpanHaTa CTeHO3a U KOHreHuTanHuTe fedektu kaj Bo3pacHu (oBue 3abony-
Bakba Ce AafeHN BO BOAWNYMTE 3a KOHreHUTanHu gedekTn Kaj Bo3pacHm).

CUCTOJTHU LUYMOBU

AopTHa cTeHo3a (AC)

MHory BaxHO BanBynapHo 3abonyeahe Kaj BO3pacHM YujallTo nHuuaeHua ce 3ro-

nemyBsa co Bo3pacTa.

Kaj naunentn nog 60 rognHu AeTopujaumjata n kanuudukaumjata Ha aopTHaTa Bansy-

na e 6aBHa, YeCTO NpuUApPYXeHa co noctoekwe bukycnuaHa aHomanwja (kaj 1-2%).

Kaj naunentn Hag 60 roguHu, BanBynapHWOT AedeKT e npeamnsBukaH o aTepo-

CKMEePOTUYHU MPOMEHMU, MPK WTO PaKkTOPUTE Ha PU3NK CE CIINYHM CO OHME Ha KOpo-

HapHaTa apTepucka 6onecT.

CumnTomMuTe HanpegyBaaT NocTeneHo U ce HecneuuduHu. KnacumyHuoT Tpujac

Ha cumntomute Ha AC ce: AuCNHea, aHrMHa NEKTOPWC U CMHKONa Mnpu Hamnop.

lMpuTncoyHoTo onToBapyBake MOXE Aa ja Hapylu KOpoHapHaTta uupKynauuja,

LITO BOAW A0 MUOKapAHa ucxemuja 6e3 Aa nma npuapyxHa KopoHapHa apTepucka

6onecT.

PaHoTo oTkpuBare Ha cumntomnte e BakHO. Kora BansynapeHuoT opudumunym e

< 1 cm? 1 NPUTUCOYHMOT rpaaneHT e >50 mmHg, cTeHoTMYHaTa BanByna cTtaHyBa

cvMnToMaTcka.

Mo nojaBata Ha cumnTomuTe, NporHo3ata 6p3o ce BrowyBsa, Taka wTo 6e3 onepa-

uuja npexunByBaHeTo € 2-5 rognHu.

PesyntaToT of onepauuja e cnab ako Beke nma pasBoj Ha cpuesa craboct. Kako n

Aa e, E® He e koHTpanHAuKaumja 3a onepauuja.

LWym:

e [pyb n panaB co NMK BO MMACKCTONAa UK AouHa cuctona. NopaHaTa nojasa Ha
CUCTOMNHMOT €jeKLMCKN LYM Cyrepupa NocToewe Ha CPefHO n3paseHa CTeHo3a,
HacnpoTV MNOCTOEHETO Ha MOAOMIrOTPaeH €jeKLMCKM WyM KOjLUTO cyrepvpa noc-
TOoeHe MnoTeLlKka CTeHosa.

* 3oHaTa Ha TpaHcMUCKja O aopTHaTa apea ce nponarvpa KOH BpaToT U1 anekcoT.
AnvkanHaTa nponarauuja Moxe aa buge Telwwka 3a gudepeHumpame of WymoT
Ha MuUTpanHa peryprutauuja koj nponarvupa Ao akcuna.

* Co HanpegyBaheTO Ha CTeHo3aTa Ha BanBynara, 3ByLWUTe Ha OTBOpare U 3a-
TBOpae (S2) cTtaHyBaaT nocrnabu v KOMNNETHO M cHemysa. Bansynute nou-
HyBaaT Aa nponyLuTaaT no WTO MOXe Aa Ce ChnyllHe AnjacTorNeH peryprutaHTeH
Lym.
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* Kaj Telwka cpuesa cnabocT LWYMOT MOXe [a Ce Hamanu Unv BOOMWTO Aa He ce
cnywa.

Opyru sHauu:

MannauwnjaTta oTKpUBa CUMEH anukaneH yaap co AONro Tpaewe.

Bo npuHumn, EKI-oT HajuyecTo nokaxyBa neBokOMOpHa xunepTpoduja (MpomeHu
Ha QRS n ST cermeHToT), Noce6HO Kaj nocTapy NauneHTw.

Ha PTr ronemuHaTa Ha CpuUETO HajyecTo € HopMmarHa M MocTon 3aobneHoCT Ha
nesara komopa. [Nopaau Toa, anjarHo3zata Ha AC yecTo e 3agouHeTa. Ha Ptr Buam
Aanu nocTou MOCTCTEHOTMYHA Aunartauumja, a Ha naTtepanHa nosuuuja ganu ce
KanuuduumpaHn aoptHute Kycnmcu. OBue BaxHM 3Haun He Tpeba aa 6ugat npo-
NywWTEHW CO Orfej Ha Toa WTO u ABaTta ce ceH3nTuBHu (80-90%) n cneundunyHn
(60-70%) 3a nocToere Ha AC.

KapotugHuot nync e cnab n 6asHo pacTte (parvus et tardus), a usmepeHnoT KpBeH
NPUTUCOK NOKaxyBa mMan nynceH nputucok. OBa e 3HaK 3a NOCTOeHE TellKa CTEHO-
3a. MerfyToa, kaj noctapute nauneHTV NyncHUOT NPUTUCOK MOXe Aa € Noronem of
50 MmXr oypu 1 npu noctoewe Ha 3HavajHa AC.

IndepeHumnjanHa gujarHosa:

KanumuduumpaHa, Ho He CTeHOTWYHa aopTHa BanByna YecTa e kaj noctapu nyre. LLymot
nmun Ha AC 1 Telwko e Aa ce andpepeHumpa camo co ayckyntauumja. OctaHaTtuTe, no-
ropecrnoMeHaTV KMUHUYKW 3HauM (NeBoKoMopHa xuneptpoduja, Man nynceH nputu-
cok) oTcyctByBaart. Hajuecto e notpebeH exokapauorpam. Npasata kanuudwukaumja
Ha BanBynata moxe ga buge pusuk 3a kapguoBackynapHo 3abonysawe (HHA-C).
Kanuudukaumja kojalito He e npuapyXeHa co OnCTpykuuja, MOXe Aa npetcrasyBa
paHa ¢hasa Ha AC.

XunepTpoduyHa kapguomuonaruja.

Exokappuorpaduja n gonnep®

Ja nokaxyBa ronemMumHaTta Ha opuuLMYyMOT, NOBPLUMHA Ha KYyCMUCOT U NPUTUCOY-
HWOT rpafMeHT, Kako 1 aebenvHarta Ha SMAOBUTE CO LUTO ce YyTBpAyBa CTEMEHOT Ha
cTeHosaTa u notpebata 3a onepauuja. AKO NPUTUCOYHUOT rpaaneHT e > 50 mmHg
unu opnduumnymot e < 1 cm?, Toa e cepnosHa cocTojba n BoobuyaeHo e cUMnTo-
matcka (tabena 40).

Ta6ena 40. TexxmHa Ha aopTHa cTeHo3a (AC) npoueHeTa exokapauorpadcku

INecHa CpepHa Tewka
Vmax (m/s) 2.0-3.0 3.0-4.0 >4.0
MputucoyeH rpagueHT (mmHg) <40 40-70 >70
Opuduumnym apea (cm?) >1.5 >1.0-1.5 <1.0

Mpenopaku 3a exokapauorpaduja co gonnep npu AC

Tpe6a aa ce HanpaBu co uen:

1. AvjarHosa v npoueHa Ha n3paseHocTa Ha aopTHaTa CTeHo3a.
2. lNpoueHa Ha roneMuHaTa Ha neBaTa KoMopa, HejsuHaTa dyHKuMja wn/unm

XeMognHamMmukarta.

3. PeeBanyauvja Ha naumeHTUTe co AvjarHoctuuupaHa AC [OKOMKYy UMa npomeHa Ha

CUMNTOMWUTE UNKN 3HaUUTE.

4. MNpoueHa Ha NpOMeHUTEe BO XeMOoAMHaMcKaTa M3pas3eHoCT U KOMOpHaTa KoMneHsa-

90 OrpaHuyeHo goctanHa Bo P. MakegoHuja
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uuja Kaj naumeHTn co gujarHoctuuupaHa AC Bo Tek Ha GpeMeHOCT.

5. PeeBanyauuja Ha acMMNTOMaTCKM NaLUMeHTM CO TeLLKa aopTHa CTEHO3a.

YMHO e fa ce HanpaBM CO uen:

1. PeeBanyauuja Ha acMMnToMaTcKu NauMeHTu co necHa o cpegHo uspaseHa AC un
[oKa3 3a NeBOKOMOpHa ANCYHKUMja nnun xmneptpoduja.

He ce npenopayvyBa co uen:

1. PyTuHcka peeBanyauuja Kaj agynTHM acMMNTOMaTtcku naumeHTu co necHa AC ko-
ULITO MMaaT cTabunHu dusmkanHi 3HauM M HopMarnHa ronemmuHa u gyHkumja Ha
nesara Komopa.

Mpenopaku 3a exokapauorpad)cku KOHTponu Kaj naumneHTn co AC

¢ WN =

. Kaj naumenTu co Tewka AC - exokapguorpadwja egHall roguiliHo.
. MaumeHTn co cpeaHo Tewka AC - exokapaunorpadmja Ha cekou 2 roauHu.
. MaumeHTn co necHa AC - exokapauorpaduja Ha 5 roguHm.

CpueBa kaTeTepusauuja 1 KopoHapHa aHrnorpadgwmja® kaj naumeHTn co AC ce usseay-
BaaT CO Lien Aa ce NpoLeHn KopoHapHaTa uMpKynauvja 1 ga ce noTBpau Unu pacymcTu
KNMHWYKaTa gujarHosa.

Mpenopaku 3a cpueBa KaTeTepusaumja u kopoHapHa aHruorpaduja npu AC

Tpeba pa ce HanpaBu co Len:

1. KopoHapHa aHrvuorpaduja npeg aopTeH BanBynapeH pennacmaH Kaj nauuMeHTu co
pu3KK 3a NOCTOEHE Ha KOPOHapHa apTepucka Gonecr:

* rpagHa 6onka unu gpyrv o6jeKTUBHN 3HaLUM Ha Ucxemuja;

* HamarneHa CMCTOofHa NeBOKOMOpPHa (PYHKLM)a;

* aHaMmHe3a 3a KopoHapHa apTepucka bonecr;

e akTopy Ha pU3KMK 3a KOpoHapHa apTepucka 6onecTt, BKMy4YUTENHO 1 Bo3pacT
35 roanHn, 6e3 ornea Ha Nonor.

2. KopoHapHa aHruorpaduja kaj naumeHTn co necHa unu cpegHo mspaseHa AC, Ho
npv NpucyTHa: NPOrpecuBHa aHrMHa NeKTopuc, objeKTMBHM 3HaLM 3a MUOKapaHa
ucxemuja, HamaneHa nNeBokoMopHa dyHkUuuja unu cpuesa cnabocT.

3. CpueBa kaTeTepu3auuja 3a npoueHa Ha TexuHaTta Ha AC kaj cumMnTomMaTcku nauu-
€HTW Kora e nnaHupaH aopTeH BarnBynapeH pennacMaH Wnu Kora HeMHBa3uMBHUTE
UCMNTYBaHE CE HEAMWjarHOCTUYKM UMK NOCTOU AUCKPenaHua Mery KIMUHUYKUTE Ha-
o4M 3a TeXuHaTa Ha cTeHo3aTta unu 3a notpebarta of onepauuja.

Bu moxeno ga ce HanpaBu co uen:

1. CpueBa kaTeTepu3auuja 3a mnpoueHa Ha TexuHata Ha AC npep aopTeH
BanBynapeH pennacMaH kora HeMHBa3WBHUTE TECTOBU Ce COOABETHU U ogroBapaar
Ha KIMUHWYKWUTE 3HaUW U Kora KopoHapHaTa aHruorpaduja e HenotpebHa.

He ce npenopayvyBa co uen:

1. CpueBa kaTeTepusauuja 3a npoLeHa Ha NeBoKOMopHa yHKUuja 1 TexuHaTa Ha AC
Kaj acuMnToMaTCKM NauueHTn Kora HeMHBa3MBHUTE TECTUPaka Ce COOABETHM.

2. KopoHapHa aHruorpaduja npeg aopTeH BansynapeH pennacMaH kaj nauneHTu 6es
(hakTopu Ha pU3UK 3a NMOCTOEHE KOPOHApHa apTepucka bonecT u/unu QoKonky ce
Ha Bo3pacT o4 < 35 roaunHu.

91
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TpeTmaH:

* [laumeHTUTe CO cuMNTOMaTCKa CTeHOo3a ce 3a onepauuja, 4ypu 1 Tue nocrapu og
80 rogmHu (3ameHa Ha Baneyna). NporHo3aTa e cnaba 6e3 onepauuja, HO co one-
pauuja ce nogobpysa.

e AcumMmnTOMaTCKUTE NauMeHTn mopa Aa bugaTt peaoBHO MOHUTOPUPAaHMU:

e HeKkoM acMMnTOMaTCKM MauMeHTM co wu3paseHa cTeHo3a Tpeba pa ce
onepupaar;

* yMepeHUTe CUMMTOMW NPUAPYKEHM CO NOCTOEHE KOPOHapHa apTepucka bonect
ce nHavKauumja 3a onepauuja;

* rojaByBak€TO Ha CMMMTOMUTE W BrowyBaweTo Ha EKIM-npomeHute ce wuH-
OvKaumja 3a u3BedyBake Ha exokapauorpadwuja v pasmucryBake 3a UTHa
onepauuja.

Mpenopaku 3a aopTeH BanBynapeH pensnacmaH npu AC:

Tpeb6a pa ce HanpaBwM Kaj:
1. CuMmnToMmaTCKM nauneHTn co Tewka AC.
2. MauwneHTn co Tewka AC npes kopoHapHa apTepucka 6ajnac-xupypruja.
3. MauwneHTn co Tewka AC npea onepauuja Ha aopTa Unu gpyra cpuesa Bansyna.
YMHoO e pa ce HanpaBM Kaj:
1. MauueHTn co cpegHo Tewka AC npen kopoHapHa apTepucka bajnac-xupypruja nnm
onepauuja Ha aopTaTa Unu Apyru cpLueBmn BanBymnu.
2. AcvmnTomaTtcku naumeHTu co Tewka AC n npucyTHa:
* 1IeBOKOMOpPHa CUCTOMHa AucdyHKuuja;
e abHopmaneH oAroBop Ha TeCT Ha onToBapyBake (Ha Np.: apTepucka XunepTeH-
3uja).
Bu moxen aa ce HanpaBu Kaj:
1. Acumntomatcku nauueHTu co Tewka AC 1 npucyTHa:
* KOMOpHa Taxukapauja;
* u3paseHa rieBokoMopHa xuneptpoduja (= 15 mm);
e BaBynapHa apea of < 0.6 cm?.
He ce npenopayyBa Kaj:
1. TpeBeHuUMnja oa HeHadejHa CMPT Kaj acCMMNTOMAaTCKM NauMeHTU BO OTCYCTBO Ha Ka-
paKkTEPUCTUKNTE HABEAEHU BO NPENopakuTe 3a Toa LTO € YMHO U WwTo 61 Moxeno
Aa ce Hanpasu.

Mpenopaku 3a aopTHa 6anoH BanBynoTomuja kaj agyntu co AC:

YMHO e pa ce HanpaBM Kaj:

1. Kako ,MOCT” 0o XMpypruja kaj xeMoguHaMCKn HeCTabunHM NaumMeHTn KOULWTo ce Co
BMCOK PU3MNK 3a M3BEYyBak-e Ha aopTeH BanBynapeH pennacmaH.

Bu moxeno pa ce HanpaBwM Kaj:

1. TauuneHTn co cepnosHn NpUapyxHN 3abonyBama.

2. lMauneHTn KoUWwTO UMaat notpeba of UTHA HECPLEBa XMPYpPLLKA UHTEPBEHUM]a.

He ce npenopauyBa kaj:

1. Kako anTepHaTMBEH TpeTMaH Ha aopTeH BanBynapeH pennacMaH.

®usnykaTa akTMBHOCT U TECTOT Ha OMNTOBapyBake MOXE [a Ce OnacHW 3a nauueHTuTe
co AC nopaamn MOXHa nojasa Ha MMOKapaHa ncxemuja n apuTMmum.
Kopucterweto Ha HUTpaTu v Basopunatatopu TpaauuMoHanHo ce usberHysaa 3apaau
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pY3uK og cMHKoNa. Ho, Tue ce norogHu 3a NOBEKETO NaLMEHTU Y FO COMMHYBaaT BaXKHUOT
aen of HUBHWOT TpeTMmaH (mocebHo AKE-nHxubuotopuTe) bruaejkv naumeHTUTe 4ecTo
umaat npugpyxHa xunepteHauja, KAB, kako u BansynapHa cnaboct. LTo 3Haun, Kaj
nauuneHTn co AC, ce npenopadyBaaT cregHUTe MeankameHTu:

e AKE-MHXMBUTOPU W/MNun Kanuuymckv aHTaroHUCTW KOMLUTO HemaaT HeraTuBeH
MHOTpPOMNeH edekT (HMegunuH, amnoannuH).

e [IMrokcuH e MHAMUMpaH camo BO CIy4aj Ha NocToewe Ha MaHugecTHa aopTHa
CTeHO3a Unu Npu NocToeke Ha NpeTkoMopHa dubpunauyuja 3a KOHTPona Ha Ko-
MOPHWOT OArOBOP.

e [lpn maHudecTHa cpueBa crnabocT auypetuuute Tpeba BHMMAaTEnHo ga ce
npvMeHyBaar.

¢ AHTMOMOTCKA Npodmnakca of eHAokapAuT (BUAM ro ynaTCTBOTO 3a UHMEKTUBEH
eHpokapaut!)

MuTtpanHa peryprutauuja (mutpanHa cna6oct) (MP)

¢ Hajyecrta BanBynapHa 6onecT kaj Bo3pacHuTe.

* ETnonorujata BkinyyyBa noctap unv HeogaMHelleH MuokapaeH uHdapkT, cnaboct
Ha KycnucoT npuyMHeTa oA Avnartauuja Ha nesata KOMOpPa U MUTParHUOT BanBy-
napeH NpcTeH (AunataunoHa kapauonatuja), AUcyHKUMja Ha nanunapeH Myckyn
Unu aereHepauuja Ha BanBynapHOTO CBP3HO TKMBO.

* ETunonorunjata Ha HeHagejHO BnolleHa peryprutauvja Unu Ha HeHagejHaTa nojasa
Ha perypruTtauuja moxe ga 6uge og packuHyBawe Ha chordae tendinae, pyntypa
Ha nanunapeH Myckyn wunu KapauvjanHa Tpayma.

o Lym:

* BucokodpeKBeHTEH, NaHCUCTONEH PacTeYKM LWYM, HajrnaceH e BO PErMoHoT no-
Mery anekcoT 1 cpefHaTta akcunapHa nuHuja. Mpu necHa mutpanHa perypruta-
Lmja MOXe Aa ce CnyLiHe Camo KyC €jeKLMCKN LIyM.

* [lpwu peryprutauuja nopagu 3acerawe Ha 3agHNOT KYCNUC, LYMOT Ce LUMPU KOH
rOpPHWOT Aen Ha rpagHarta Kocka U Moxe Aa Hanukyea Ha wym op AC. Hajuect
npobnem BO KNuHWYKaTa npakTuka e audepeHuujaumja mefy AC n MP. Mpu
peryprutaumja nopagu 3acerawe Ha NpPeaHUoT KYCnuc, LUYMOT Ce LIMPU KOH
akcuna.

e 3aTBOparEeTO Ha BarnBynarta e Haj4yecTo TUBKO (S1), a S3 e yecTo cnyLleH.

* [nacHocCTa Ha WyMOT He e BO kopenauuja co cteneHoT Ha MP. Ako dyHkuujaTa
Ha nesata komopa (J1IK) octaHyBa Ao6pa, perypruTaHTHUOT WyM ke 6uae jaceH.
Kako wto NK ctaHyBa nocnaba, Taka WymMoT cTaHyBa nocnab. Mpu u3paseHa
MP, moxe fa ce cnylHe Mek AnjacToneH WyM. PerypruTaHTHUOT Wym npeams-
BMKaH O OWTeTyBake Ha nanunapeH Myckyn, Kako nocrneuua Ha MMokapaeH
WHaPKT, HajuecTo e Mek, Aypy 1 Kora perypruTaHTHUOT BOolyMeH e ronem. Kaj
AvnartaumoHa KapavonaTtuja CTeneHoT Ha peryprutauunja u npuapyXHUOT LUyM
BapvpaaT BO 3aBMCHOCT Of rofiemuHaTta Ha BanBynapHuoT npcteH. Kapaktepot
Ha WYMOT ce MeHyBa BO 3aBUCHOCT of ronemuHata Ha JIK n E®. Kako wTto ce
Hamanysa ronemmuHaTta Ha cpLeTo, Taka LyMOT cTaHyBa NOTUBOK.

e [pyru 3Hauum:

* AnekcoT kaj gunataumnja Ha JIK ce nannupa, npowmpeH BO napactepHanHarta
peruja, Taka LUTO MOXe Aa HanuKyBa Ha gunartauuja Ha JecHa komopa.

¢ CurHudumkaHTHa peryprutauuja Ha EKIM-ot nokaxysa 3Hauum 3a JIKX®2 n 3rone-
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MyBake Ha NneBa MpeTkoMopa CO 3Hauu Ha onToBapyBake. Hajuyecto noctom
npeTkoMopHa cunbpunauuja.
e Ha P1r ce rmepa 3ronemeHa neea npeTtkomMopa v fieBa KOMopa co nyfiMoHarHa
BacKynapHa KoHrecTuja.
* Exokappguorpadwja n gonnep®:
* HajBaxHo ucnutyBame 3a npoueHa Ha TexuHaTa Ha MP (tabena 41). BpemeTo 3a
onepauuja Tpeba aa ce ogpeam npeg ga ce owtetu JIK (Bugu anroputam 24).
Ta6ena 41. TexvHa Ha muTpanHa peryprutaumja (MP) npoueHeTa exokapguorpadcku co
gonnep

INecHa CpepHa U3paszeHa
PeryprutaHteH ceMMKBaHTUTaTMBHO NpoLeHeT mnas | 1-2+ 2-3+ 3-4+
Apea Ha peryprutaHTeH mnas (cm?) 1-3 3-4.5 >4.5

Mpenopaku 3a TpaHcTopakanHa exokapauorpaduja co gonnep npu MP:

* Tpeba pa ce HanpaBu co uen:
1. 3a 6asnyHa eBanyauuja n npoueHa Ha nspaseHocta Ha MP 1 nesokomopHaTta dyH-
Kumja Kaj koj 61no nauMeHT Kaj KojLUTO MOCTON COMHEX 3a noctoewe Ha MP.
2. 3a yTBpayBake Ha MexaHu3MoT Ha MP.
3. 3a roguwiHa unu wectmecevHa npoLeHa Ha neBokoMopHaTta dyHKuMja (npoueHeTa
npeky E® n kpajHo-cucToHaTa AMMeH3unja) Kaj acumntomarcka nspaseHa MP.
4. 3a npoLeHa Ha cTaTycoT Ha CpLeTo No NpOMeHeTa Ha CUMNTOMUTE.
5. 3a eBanyauuja no MuTpaneH BansynapeH pennacMaH unv penapauuja Ha mutpan-
Ha BanByna co uen Aa ce yTpan 6a3nyHMoT cTaTyc.
* He ce npenopauyBa co uen:
1. PyTuHcko cnepewe Ha necHa MP co HopmanHa AvMeHsunja Ha nesaTa Komopa u
HOpMariHa cucTornHa dyHKuumja.

Mpenopaku 3a TpaHce3odareanHa exokapauorpacduja co gonnep npu MP:

e Tpeba ga ce HanpaBu co Uen:
1. WHTpaonepaTtnBHa TpaHce3odareanHa exokapguorpaduja co uen ga ce yTBpau
aHaTomckaTta 6a3a 3a BogeHe Ha onepaTuBHOTO peluaBake Ha MP.
2. 3a eBanyauuja Ha naumeHTn co MP Kkaj KouLTO TpaHCTOpakanHaTa exokapauorpa-
duja obe3benyBa HeMjarHOCTUYKM 3anucK, kako BO 0A4HOC Ha nspaseHocta Ha MP,
Taka 1 3a MexaHM3MOT Ha HEj3NHOTO HacTaHyBake W/MNK CcTaTycoT Ha dyHKuujaTa
Ha nesarta komopa.
* He ce npenopayyBa co uen:
1. PyTuHCKO crefewe Ha NaumeHTn Co HaTUBHA MUTPanHa Banseyna kouwTo umaat MP.
¢ CpueBa kaTeTepusaLmja n KopoHapHa aHruorpadumja® kaj naumeHTn co MP ce
n3BefyBaarT Co Len Aa ce NpoLeHn KopoHapHaTa LuMpKynalumja u ga ce notepauv
UMW pacynCTh KNUHWYKaTa anjarHosa.

Mpenopaku 3a cpueBa KaTeTepusauuja u KOpoHapHa aHruorpacwmja npu MP

* Tpeba ga ce HanpaBu co Uen:
1. KopoHapHa aHrnorpacuja kora ce pasmucrysa 3a npMMeHa Ha MuTpanHaTa Bansy-
napHa xupypruja kaj naumMeHTn co aHrMHa Unu NnpeTxogeH MmokapaeH MHGapKT.
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KopoHapHa aHruorpadwmja kora ce pasmucriyBa 3a npyMeHa Ha MuTpanHaTa BanBy-
napHa xupypruja kaj naumMeHTn co = 1 akTop Ha pM3uK 3a KOpoOHapHa apTepucka
6onecrT.

KopoHapHa aHrnorpadumja kaj naumMeHTN Kaj KOULITO MOCTOM COMHEeX AeKa ucxe-
MujaTta e eTuonowku daktop Ha MP.

. CpueBa KaTeTepmsauwja Kora HenHBa3nBHUTE TECTOBU Ce HeoapeneHN BO OOHOC

Ha n3paseHocTa Ha MP, neBokomopHara dyHKkuUuja unn notpebarta oa BansynapHa
xupypruja.

* bBu moxerno na ce HanpaBu co Uen:

1.

KopoHapHa aHrmorpa(ija 3a Aa ce noTBpAgat HaoauTe o4 HEUMHBa3UBHUTE TECTOBU
Kaj nauneHTun Kaj KOULUTO NOCTOU COMHEX 3a KOpOHapHa apTepucka 6onecT.

* Hece npenopavyBa co uen:

1.

2.

CpueBa kaTeTepusauuja Kaj MauMEHTU Kaj KOMLUTO He ce MnaHupa XvpypLuka
UHTEepBeHUuja.

KopoHapHa aHruorpacdwuja kora ce nnaHvpa MuTpanHa BansynapHa xupypruja kaj
naumeHTn Ha Bo3pacT oA < 35 roAMHM 1 Kaj KOMLLTO He NMOCTOM KIMUHUYKA COMHEX
3a KOpoHapHa apTepucka bonecT.

e TpeTmaH: (Buau anroputam 24)

* JlekoBu of n3bop ce gnypetuum unu sasogunatatopu (AKE-nHXnbnTtopu n HUT-
paTu) WTo ce ynotTpebyBaaT AOKOMKY MOCTON NPUAPYXHA XMNepTeHaunja unum cp-
uesa cnabocr. NpeTkoMmopHaTa cdubpunauuja (MNP) ce nekysa co digoxin nnm
beTa-agpeHeprnyHn GnokaTopu n aHTUKoarynaHTHa Tepanuja. Bo mHory cny-
Yau, pa3BojoT Ha [1® Moxe akyTHO Aa ja Bnolum cocTojbaTa WTo BoAx A0 pas3Boj
Ha cpuesa cnabocT.

* KoHTuHyupaHoTO onarake Ha E® (<60%), nporpecuBHata Aunatauuvja Ha ne-
BaTa KoMopa (KpajHO-CUCTOMHa AMMeH3nja >45 mm) 1 BnowyBake Ha CUMNTO-
MUTe Ce WHAMKauuja 3a BansynapHa xupypruja. 3anomMHu geka KoMneHaupaH
nauneHT co MP moxe ga uMa manu cuMNTOMM Kora BpeMeTo 3a onepauuja e
onTUMarHo.

» JleBaTa kOMOpa Koja 6una owTeTEHa Of BOTYMEHCKO ONTOBapyBake Hema Aa ce
rnospaTtn HUTY Mo onepauujaTa.

* Onepauujata ce cocToM BO BaNBynapHa penapauuja wunu BansynapeH
pennacMaH.

Tpeba Aa ce 3anameTun 3a NpUMeHa Ha aHTMBKOTCKa nNpodunakca BO 3awTUTa oA

WHEKTMBEH eHA0KapauT.

Mpenopaku 3a MuTpanHa BanBynapHa Xvupypruja npm HemcxemMum4yHa mspa-
3eHa MP

e Tpeba aa ce HanpaBu Kaj:

1.
2.

AkyTHa cumnTomarcka MP kaj kojaliTo e MOXHa penapauuja.

MauneHTn co cumntomn knacudpuumpanm so NYHA knaca Il, 1l wnun 1V, co Hop-
MarnHa neBokOMOpHa hyHKuUuja AeduHupaHa npeky E® >60% u kpajHo-cucTonHa
AnmeHsnja <45 mm.

. CuMnTOMaTCKM MNU acMMNTOMAaTCKu NauneHTH Co fecHa NeBOKOMOpHa ,ElMC(byHK-

uuja, E® op 50-60% v kpajHo-cucTonHa gumeHsunja og 45-50 mm.

. CuMnTOMaTCKM MMM acMMNTOMAaTCKW NauUMeHTH Cco CpeaHO n3paseHa NIeBOKOMOpHa

ancdyHkumja, E® oa 30-50% u/vnu kpajHo-cuctonHa agumeHsuja og 50-55 mm.
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YMHoO e fa ce HanpaBM Kaj:

1. AcumnTomaTtcku nauMeHTV Co covyBaHa feBOKOMOpHa dyHKUMja U NPeTKOMOpHa
pubpunauuja.

2. AcvMnTOMaTCKM MaumeHTU co covyBaHa NeBOKOMOpHa dhyHKuuja n npucytHa be-
nogpo6Ha xunepTeHsunja (benogpobeH apTepuncka nputucok oa > 50 mmHg Bo mu-
pyBate unu og > 60 mmHg npu ontoBapyBak-e€).

3. AcumnTtomaTtcku nauueHTn co E® og 50-60% v kpajHO- cucTonHa gumeHsuja of <
45 mm n acumnTomatcku naumeHTn co E® >60% u kpajHo- cucTonHa AnMeH3uja og
45-50 mm.

4. MauuneHTn co Tellka neBokoMopHa ancdyHkumja (E® <30 % w/unu kpajHo- cucTton-
Ha gumeH3uja og >50 mm) kage MOCTOM roniemMa BepojaTHOCT Jeka ce COovyBaHu
XopauTe.

Bu moxena aa ce Hanpasu Kaj:

1. AcumnToMaTCcKu naumeHTn co xpoHnyHa MP co covyBaHa nieBokOMopHa dyHKUKja
Kafe WTO e Npenopaynueo u3BedyBare penapauuvja Ha MuTpanHa Bansyna.

2. MNauneHTn co nponarnc Ha MUTpanHaTa BanByna U codyBaHa feBOKOMOpPHa (PyHK-
LMja KoOMLITO MMaaT NOBTOPYBaYKM KOMOPHU apuTMUN U NOKpaj MeankaMeHTo3HaTa
Tepanuja.

He ce npenopayyBa Kaj:

1. ACUMNTOMAaTCKM NaLuMeHTN CO CovyBaHa NEeBOKOMOPHA PyHKLMja Kaj KOULLITO NOCTOU
3HayaeH COMHeX Jeka ce MOorofHu 3a penapauuja Ha BanBynara.

MuTtpaneH BanBynapeH nponanc (Barlow syndrome) (MBI)

MpeTcTaByBa BooGu4aeH u Yect (noseke o 10%) He3HaunTeneH ayckynTaTopeH Haoq.
KnacuyHnoT ayckyntaTopeH Haoa e MoCTOeHe Ha BUCOKOMPEKBEHTEH MWACWUCTONEH
KNWK Unu goueH cucToneH wym Ha MP, ogHocHo obaTa. BakBuOT dpuankaneH Haod He
3HauM Aeka NauMeHTOT r'M UCMOMHyBa exokapavorpadckuTe KpUTEPUYMMN 3a NOCTOEHE
Ha MBI1. Ako peryprutaumjata € CUrHUUKAHTHA, LWYMOT MOXe Ja CTaHe NaHCUCTOo-
neH.

MBI He e He3aBucHa 6onecT, TyKy e XxeTeporeH peHOMeH, LITO, of eAHa CTpaHa, MoXe
fAa ce CpeTHe Kaj NMOTMOMHO 34paBu WHAMBMAYW (CRy4vajHO OTKPUEH aycKynTaTopeH
Haog), a, oA Apyra cTpaHa, kaj Hekoe 3abonyBate LITO Npean3BrKyBa AereHepauuja Ha
KycnucuTe 1 co Toa nojaBa Ha 3Ha4ajHa 1 NporpecuBHa peryprutauuja.

MocToereto Ha MBI He Gapa TpeTmaH, [OKOMNKY HEMa 3HavajHa MUTpanHa perypruta-
uuja.

MHory nauveHT UmaaT npeaBpPeMeHV KOHTPaKLMKU (EKCTPacucTonm) KoOUWTO ce npu-
YuHa 3a noceTa Kaj nekap. TUNNYeH nauneHT e Mnag cUMNaTUKOTOHUK, cnaba xeHa Ha
KouLTO MOXe Aa UM ce aafe beta-agpeHepruyeH GrnokaTop ako e HeOMNXoA4HO.

LLlymoT Kaj Mnagu NMYHOCTM YeCTO Ce OTKpMBA MHUMAEHTHO. XeMOAMHaMCKN He3HavaeH
nponanc He e NoBp3aH CO NojaBa Ha Mo3o4eH yaap unn TUA®, kako LITO ce Mucneno
nopaHo.

Exokapaunorpadujata® ce npasu 3a npoLieHa Ha CTeneHoT Ha peryprutauujaTa, aebe-
NMHaTa u gereHepaumjata Ha KycnucuTe, kora MocToM COMHEeX 3a 3HayajHa perypruTa-
uwmja.

lMpenopakun 3a exokapauorpadcumja co gonnep npu MBI:

95 TWA= TpaH3uTOpHa UCXEMUYHa aTaka
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Tpeba pa ce HanpaBu co Len:

1. 3a gwjarHosa, npoueHa Ha xemoanHamckaTta uspaseHoct Ha MP, mopdonoruja Ha
MUTpanHuTe 3anucTouM U KOMOpHaTa KoMMneHsauuja Kaj nauuMeHTV co U3nyKm
3HauM 3a noctoewe Ha MBI1.

YMHO e Aa ce HanpaBM cO uen:

1. 3a pa ce uckny4ym noctoewe Ha MBI kaj pogHUHM 0 NPBO KONMEHO KOULWWITO MMaar
MUKCOMaTo3Ha BansynapHa 6onecr.

2. Pusuk-ctpatudurkaumja kaj naumeHT co (omsnykm 3Haum 3a noctoewe Ha MBI nnu
Kaj oHve co Beke nspaseH MBIT.

He ce npenopayvyBa co uen:

1. Oa ce uckny4u noctoewe Ha MBI kaj nauneHT BO OTCYCTBO Ha PU3NYKM 3HaLM
KOWLWTO cyrepupaat noctoewe Ha MBI nnm Bo oTCycTBO Ha cemMejHa aHamHe3a 3a
nocrtoewe Ha MBIT.

2. PyTMHCKO NOBTOPYBAYKO NpaBex-e Ha exokapanorpam kaj nauueHtn co MBI co nec-
Ha unn otcytHa MP 1 oTCycTBO Ha NPOMEHU BO KIUHUYKUTE CUMNTOMU UMW 3HALW.

CpueBa kateTepusaumja®” e nHaMUMpaHa OOKOmMKy noctom nspaseHa MP co cumnTomm
n/vnn HapyLleHa NeBOKOMOPHa cucTonHa gyHkumja co uen MBI ga ce eBanyupa npeg
BanBynapHa xvpypruja.

AmMBynaHTcko-enekTpokapamorpadcko MoHUTOpupare no Xontep 6u moxeno Aa ce
HanpaBu JOKOMIKY NOCTOjaT NOBTOPYBAYKM NannuTaummn co uen Aa ce yTBpau NocToeHe
Ha apuTMUW.

Tepanuvja: naumeHT co MBI 1 nannutaumn npuapyxeHn co agpeHepruyHn CUMNTOMU
1 oHWe co rpagHa 6onka, aHKCMO3HOCT Unu NpemaneHocT, 4o6po pearvpaaT Ha AaBake
Ha 6eTa-agpeHeprnyHu Gnokatopu.

Mpodunakca on eHookapAMT € HaMeHeTa camo 3a NauMeHTU CO 3HavajHa perypruta-
uuja. Tue naumeHTn Tpeba camo aa ce moHuTopmpaart. MNP unn TUA ce yecta npenopa-
Ka 3a faBakbe Ha aHTUKoarynaHTHa Tepanuja.

TpukycnugHa peryprutaumja (TP)

TpukycnuaHata perypruTaLmja ckopo cekorall e nocreauvua o noctoexe Ha 6enoapob-

Ha xunepTeHsuja.

Wym:

¢ [MaHcucToneH LWyM KOjLITO HanuKyBa Ha MuTpanHarta peryprutauumja. Hajoo6po ce
cnywa napacTepHanHo Bo 4eTBpT MerypebpeH npocTop. LUymoT ce 3acunysa Bo
VHCIMPUYM.

e Yecto e cnab u Tewko ce cnywa Aypu M Kora peryprutauujata e ronema Ha
exokapauorpamor.

Opyrv 3Haum:

e 3Hauu 1 CUMMNTOMU 3@ NOKA4YeH BEHCKM NPUCTUCOK.

¢ bBpaHoBUTE Ha BEHCKMOT MyNC Ha BPaToOT Ce TUMNYEH 3HaK.

e AcuuT, oTOUU, 3rofieMeH 1 nyncupayku LpH apob.

e [pyru cekyHgapHu 3Haum 3a 6enogpobHa xvnepTeH3unja: Ha nannauuja nogurawe
Ha JecHa npeTkomopa.

 EKI u PTr Ha rpageH kow: xunepTpodumja 1 3ronemyBarkbe Ha gecHaTa komopa 1
npeTkomopa.
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* Mana perypruTtauumja 6e3 KNMMHUYKO 3HaYeHe e YeCT Haoa Ha exokapauorpaduja®
co konop-gonnep (tabena 42).

Tabena 42. TexuHa Ha TpukycnugHa peryprutaumnja (TP) npoueHeTa exokapauorpadcku
co pgonnep

INlecHa | JlecHa po cpegHa | U3paseHa

PeryprutaHteH Mnas npoLeHeT CeMUKBaAHTUTaTUBHO 1-2+ 2-3+ 3-4+
Apea Ha peryprutaHTeH mnas (cm?) <3.0 3-15 >15

Mpenopaku 3a exokapauorpacdwmja co ponnep npu TP

+ Tpe6a Aoa ce HanpaBewu co Uen:

1. 3a npoueHa Ha xemofguHamckaTta uapaseHocT Ha TP, Mmopdoriormjata Ha TPUKyC-
MMOHWUTE 3anUCTOUM, rofieMmHaTa Ha NPCTEHOT, rofieMuHaTa Ha 4eCHOKOMOPHUOT
CUCTOSIEH MPUTUCOK U TPUKYCNIMAHWUTE AUjaCTONHM rpagMeHTH, Kako 1 3a NocToeHe
NpUAPYXHW CpUeBu abHOPMAaTHOCTH.

* He ce npenopauyBa co uen:
1. He ce npenopavyBa 3a pyTUHCKO criegewe Ha TP.

Mpenopaku 3a xupypLUKO peluaBawe Ha TP:

* Tpeb6a ga ce HanpaBu Kaj:

1. AHynonnacTuka 3a uspaseHa TP n 6enogpobHa xvnepTeH3uja kaj nauneHTn co 6o-
NecT Ha MUTpanHaTta BanByna KoUWTOo umaar notpeba og MuTpanHa BaneynapHa
xupypruja.

* YMHO e fla ce HanpaBM Kaj:

1. BanBynapeH pennacmaH 3a u3paseHa cekyHaapHa TP kako pe3yntaT Ha NOCTOeHe
Ha 3aboneHa/abHopmanHa TpuKycnuaHa BanByna KojallTo He € COofBEeTHa 3a aHy-
nonnacTuka unu penapauuja.

2. BanBynapeH pennacMaH unu aHynonnacTtuka 3a nspaseHa TP co cpegeH 6enogpo-
6eH apTepucku nputucok og < 60 mmHg kora nocTtojaT cCUMNTOMU.

* Bwu Moxena ga ce HanpaBM Kaj:

1. AHynonnacTuka 3a necHa TP kaj nauneHTu co cekyHaapHa 6enogpobHa xunepTeH-

31ja Ha MMUTparnHa BanBynapHa 6onecT KojawTo 6apa XMpYpLLKO NeKkyBake.
* He ce npenopayyBa Kaj:

1. BanBynapeH pennacmaH unu aHyrnonnactuka co 6enogpobeH apTepucku NPUTMCOK
of < 60 mmHg, npu nocToewe Ha HopmarHa MUTpanHa Baneyna Kaj acuMnToMaTcku
nauMeHT Unu Kaj CUMNTOMATCKM NauueHT KOjLUTO He NpuMan AuypeTtcka Tepanuja.

OUJACTOJIHU LLYMOBU

e MoxHu ce peryprutaHTeH wym (AP) unu aujactoneH npotoyeH wym (MP).

* [laTonoLky ce Aypw U KOra XeMOAMHAMCKM Ce HE3HaYajHu.

* YecTo ce Meku M necHo ce nponywTaart. MauneHtTnte Tpeba Aa ce crywaaTt Bo TUBKa
coba u ga ce o6pHe BHMMaHWe Ha aujacTonarta.

AopTHa peryprutauumja (AP)
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Ce pomku Ha BanBynapHu nesun (oereHepauuja, eHaoKapauT, peBmaTtcka Tpecka, bu-
KycnugHa BanByna) unu Ha gunataumja Ha ¢pmbpo3eH BanBynpeH npcTeH (aereHepa-
uuja, aucekumja, Marphan cuHgpowm; syphilis n gpyrum).

Wym:

e [njacToneH, AekpellyeHAO LYM Kako MyKOT KOjWTO Hajaobpo ce cnywa co
Aunjadparmarta Ha CTeTOCKOMOT.

¢ LlymoT Hajgobpo ce cniywa Kaj naumMeHTn BO cefdedvka nonoxba HaBaneHu Ha Ha-
npen co 3aApXaH 34MB Mo eKCNMPUYM BO perujata Ha aopTaTta KOH anekcoT. 3ByKOT
Ha perypruTaHTHUOT LWYM U AULLIHUTE 3BYKOBU CE CMUYHM.

* Kora peryprutauujata ce BnollyBa, CUCTOMHUOT WyM € NpucyTeH aypu n 6e3 cte-
HO3a KaKko pe3ynTaT of 3roneMeHuoT yaapeH BoriyMeH. CUCTOMeH Wym Moxe Aa ce
yye n ako nma npuapyxHa MP, kojalwTo e pesynTaT Ha AunaTupaHa komopa.

* PaHuoT anjacToneH wym obM4HO O3HaYyBa NoCcToeHe NecHa peryprutauuja, goge-
Ka AoLUeH AujacToneH WyMm o3HayyBa NocToeke Tellka peryprutauuja.

* [Nopapu BucokaTa dpekBeHUMja, TELIKO € LWYMOT Aa ce OA4BOM 0f 3ByLMTE Ha HOp-
ManHoTO AuLIEHE.

* Kaj Tewka peryprutaumja co npateyka cpuesa crnabocT WwymoT cTaHyBa nocnab.

CvmnTomu:

¢ AcumnTomaTcKu ce noJonro Bpeme buaejkn nesata komopa ce agantupa Ha BonyMeHCKO-
TO ONTOBapyBak-e (3a pa3nuka of aopTHaTa CTEHO3a U NMPUTUCOYHOTO OMNTOBapYBaH-E).

e [ncnHea npu Hanop 1 Apyru 3Haum 3a cpuesa cnabocT.

Opyrv 3Haum:

¢ [lyncHWOT NpUTUCOK € ronem, a AWjacToNHMOT NPUTUCOK € HM3oK (Moxe Aa buae 0
mmHg).

¢ [yncoT nma 6p3 nopacT co roniem BOMyMeH.

* [ocTou n3gurHyBake Ha neesata KOMopa CO CTPaHU4YHO MOMECTYBake Ha anekcorT.

¢ EKI-0T nokaxyBa 3Hauu Ha NeBOKOMOPHa xunepTtpoduja.

e Ha PTrHa rpageH KoL, cpLeTo e 3Ha4YMTENHO NPOLIMPEHO (3a pa3nuvka of aopTHaTa
CTeHOo3a Kaj KojalTo cpueBaTa cCeHka e HopMarnHa nogornro Bpeme).

Exokapguorpam u gonnep ucnutyeawe®® (Bugm anroputam 25)

¢ LWunpounHa Ha aopTa.

e [onemuHa Ha neBaTta komMopa v gebenvHa Ha sMAoBUTE.

* [onemuHa Ha peryprutauujara.

Mpenopaku 3a exokapauorpacdwmja co gonnep npu AP

Tpeba aa ce HanpaBwu co Len:

1. [oka3 3a nocToewe 1 n3pa3eHocT Ha akyTHa AP.

2. [njarHo3a Ha xpoHu4yHa AP kaj naumeHTu co ABOjGEHM DU3UYKKN 3HaLUMU.

3. lMNpoueHa Ha eTuonorujata Ha AP (BknydyBajku rv BanBynapHata mopdonoruja u
roneMuHaTa Ha aopTHUOT KOpeH 1 Mopdonorujarta).

4. MpoueHa Ha NeBokoMOpHa xunepTpoduja, AUMEH3UN (UM BONYMEHW) Ha nesata
KOoMopa 1 cuctonHarta gyHkuumja.

5. CemwukBaHTUTaTMBHa NpoueHa Ha nspaseHocta Ha AP.

6. PeeBanyauuja Ha nauveHTV CO necHa, cpedHa Unu napaseHa peryprutaumja Kaj
KOMLUTO NOCTOjaT HOBM CUMNTOMW UMW HUBHA NPOMEHa.

7. PeeBanyauuja Ha ronemuHaTa Ha nesaTa Komopa v yHKuMja Kaj acCuMATOMaTCKu
naumneHTn co n3paseHa peryprurtaumja.
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8. PeeBanyauuja Ha acuMnTOMaTCKM NaLMEHTU CO fiecHa, cpeaHa unun nspaseHa AP u
3ronemMeH KopeH Ha aopTara.

He ce npenopavyBa co uen:

1. TogvwHa peeBanyauuja Ha acMMNTOMAaTCKM MauUEHTU CO NECHO OO0 CpefHo u3pa-
3eHa AP co cTabunHu hr3nyKM 3HaLM M HOpMarHa UM CKopo HopManHa roneMmmHa
Ha KaBUTETOT Ha feBaTa Komopa.

Mpenopaku 3a exokapanorpadckn KOHTponu Kaj naumeHTn co AP (Buam an-
roputam 25)

Kaj acumnTomaTtcky naumMeHTn co HopMarnHa cucTornHa yHkumja, Ho Tewwka AP 1 curingum-
KaHTHa NeBOKOMOpPHa AunaTtauuja ce npenopadvysa exokapguorpaduja Ha 6-12 meceum.
Ako nauneHToT e cTabuneH, exokapauorpacduja ce npenopadysa Ha 12 meceum.

Kaj nauneHTn co orpomHa gunatauuja (kpajHogujactonHa aumeHauja >70 mm nnu Kpaj-
HocucToMHa AuMeHsurja >50 mm) ce npenopadyBaaT NovYecT exokapanorpadCcku KoH-
Tponu, Ha 4-6 meceuum.

Mpenopaku 3a TecT Ha onToBapyBawe npu AP:

AKO NauMeHTOT e acMMNTOMAaTCKM U BOAW aKTUBEH XMBOT, @ €XOKapAnorpamoT e co Jo-
6ap kBanuTeT, He ce NOTPeBHM AOMNONHUTENHM TecTMpaka. AKO NauMeHToT uMa u3pase-
Ha AP v Boau cefieyku XuBOT UNK MMa ABOjO6EHM CUMNTOMM, TECTOT Ha ONTOBapyBaHe
moxe aa 6uae og kopuct ' (Bugm anroputam 25).

Tpeba pa ce HanpaBwu co uen:

1. lMpoueHa Ha PyHKUMOHANHMOT KanauMTeT U CMMNTOMM Kaj MauueHTn co aHaMHesa
3a ABOjOEHM CUMNTOMMU.

YMHO e ga ce HanpaBwm co Len:

1. EBanyaumja Ha cumnTomMn 1 pyHKUMOHANEH KanauuTeT npea novyeTtok Ha baBere
CO CMOPTCKN aKTUBHOCTH.

2. TporHocTunyka npoueHa npes aopTeH BanByrapeH pennacMaH kaj naumMeHTun co ne-
BOKOMOpPHa AncdyHKumja.

Bu moxen ga ce HanpaBu O Len:

1. Mepere Ha XxeMoaANHAMCKUTE napameTpu co uen Aa ce yTBpan edektoT Ha AP Bp3
neBOKOMOpHaTa yHKUMja.

2. Kopucterwe Ha paguoHyknengHa aHrmorpadwmja co ontoBapyBakbe 3a fa ce npoue-
HW NeBOKOMOpHaTa yHKLUMja Kaj CUMNTOMAaTCKN U aCMMNTOMAaTCKM NauUMeHTH.

He ce npenopavyBa co uen:

1. Crtpec-exokapanorpaduja unu gobytammHcka cTpec-exokapavorpadmja co uen ga ce
NpoLeHN NIeBOKOMOpPHaTa yHKUMja Kaj aCUMMTOMAaTCKN Y CUMNTOMATCKN NauneHTu.

PagvoHykneuaHa aHrvorpadwmja’ tpeba ga ce HanpaBu BO Cry4vaj Kora nocrojat cy-
6onTMManHu exokapavorpamy UK Kora pesyntatute of exokapavorpadujarta ce ABoj-
6eHn, a co uen aa ce oapenar JIeBOKOMOPHUTE BONyMeHW W chyHKUMjaTa Npu cpefHa
unu napaseHa AP .

CpueBa kaTeTepusaumja u kopoHapHa aHrnorpadwmja’® kaj nauveHTn co AP ce n3seay-
BaaT Co Lien Aa ce NpoLeHn KopoHapHaTa Luvpkynauuja, Aa ce yTBpay xemogmHamckara
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n3paseHocT Ha AP 1 nesokoMopHaTa dyHKUMja Kora nocTojaT KOHMINKTHN NoAaToLm oA
KINVHWYKMTE U Of, HEMHBAa3UBHUTE UCNUTYBaH-A.

Mpenopaku 3a cpueBa KaTeTepu3auunja u KopoHapHa aHrmorpadumja npu AP
* Tpeba ga ce HanpaBu CO Len:

1.

KopoHapHa aHrnorpaduja npeg aopTeH BanBynapeH pennacMaH kKaj naumMeHTu co

pY3NK 3a NOCTOeHe H KoOpoHapHa apTepucka 6onecT:

* rpagHa 6onka nnu apyru o6jekTMBHM 3HaLM Ha UCXEMW]a;

* HamaneHa CMCTONHa NeBOKOMOpPHa yHKUMja;

* aHamHesa 3a KopoHapHa apTepucka 6onecrT;

* (pakTOpM Ha PU3MNK 3a KOPOHapHa apTepucka Gonect, BKNYyYNTENHO U BO3PacCT Of
2> 35 roguHun, 6e3 ornea Ha nonor.

. CpueBa kaTeTepusauuvja 3a npoueHa Ha u3pa3eHocTa Ha peryprutauuvjata kora He-

VHBa3VBHUTE TECTOBW CE HEOAPEAEHW UMM KOHMIMKTHU CO KIMHWYKUTE HAoAM BO
O[IHOC Ha U3paseHoCTa Ha peryprutauujara unu notpebara of XMpYpLUKU TPETMaH.

. CpueBa kaTeTepusaumja 3a npoueHa Ha NieBOKOMOpHaTa (yHKLMja Kora HeuHBa-

3UBHWTE TECTOBW Ce HEOAPEAEHWN UMW KOH(PIIMKTHU CO KNMMHUYKUTE HAaOAMN BO OAHOC
Ha neBOKOMOpHaTa AucdyHkunja n notpebaTa og XMpypLUKM TPETMaH Kaj nauneHTum
co nspaseHa AP.

* Bu Moxeno ga ce Hanpaeu €O Uen:

1.

CpueBa kaTeTepusaumja 3a npoueHa Ha NeBOKOMOpPHaTa (yHKUMja U M3paseHocC-
Ta Ha peryprutauujaTta npes aopTeH BanBynapeH pennacmaH Kora HeMHBasBHUTE
TECTOBMW C€ COOABETHU W BO COMMACHOCT CO KIIMHUYKUTE HAaoaM, Taka LUTo He e MoT-
pebHa KopoHapHa aHruorpadumja.

* He ce npenopavyBa co uen:

1.

CpueBa kaTeTepusaumja 3a npoLeHa Ha fieBoKOMOpHaTa (yHKUMja u n3paseHocTa
Ha peryprutauujaTa kaj acMMNTOMaTCK1 NauMeHTH Kora HeMHBa3MBHUTE TECTOBU Ce
afeKBaTHU.

¢ TpetmaH (Bugu anroputam 25):

AKE-nHXxnbutopu, BazogmnaTatopHu KanuumyMcKu aHTaroHUCTu, ANypeTuum.
Onepauujata Tpeba ga bvae u3BegeHa npeq ga ce nojaBu BRoOWyBawe Ha OyHK-
LMOHANHMOT KanauuTeT M Kora uma 3Haum 3a cuctonHa gucdyHkumja (E® pegyum-
paHa < 50-55%).

3HaunTenHo owTeTeHaTa CUCTONHaA yHKUMja Co Nogonro Tpaewe (6-12 meceun)
He MOXe [a ce kopurmpa co onepauuja.

Mpenopaku 3a XUpypLIKo pewiaBawe Ha AP

* Tpeba ga ce HanpaBu Kaj:

1.

MauuneHTtn co cumntomn Ha NYHA dyHkumnonanHata knaca Il unm IV n covyBaHa
NIeBOKOMOpPHa cucTonHa dyHKumja aedrHMpaHa kako HopMarHa ejekuncka dpak-
uuja Bo mupysare (EP = 50%).

MauuneHntn co cumntomm Ha NYHA dyHkuuoHanHata knaca |l n codyBaHa ne-
BOKOMOpHa cuctonHa dyHkumja (E® = 50% BO mMupyBare), HO CO MporpecuMBHa
NIeBOKOMOpHa Agunartauuja unu Hamanyeawe Ha E® Bo mupyBare BO cepuja uc-
nuTyBawa WUNU HamarnyBake Ha TonepaHuuja Ha Hamop 3a BpeMe Ha TecTOoT Ha
onToBapyBah-e.

MaumeHTn co dyHkumoHanHa knaca ll, cnopeg Kanaackarta cpueBa acouuvjauuja,
UINN CO MOCUIHa aHrnHa co unu 6e3 KopoHapHa apTepucka bonecr.
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4.

5.

ACMMNTOMAaTCKW MM CUMNTOMATCKUN NaLWUeHTH CO JIecHa UNnu cpeaHa neBoKoMopHa
ancdyHkumnja Bo mupysame (EP 25-49%).

MauuveHT kou Tpeba fa opaT Ha kopoHapHa Gajnac-xvpypruja unu Ha onepauuja
Ha aopTaTa Wnu Ha ApYry Bansynu Ha cpLETO.

* YMHO e fla ce HanpaBM Kaj:

1.

Maumentn co cumntomn Ha NYHA dyHkuMoHanHa knaca Il n coyyesaHa neBoko-
MOpHa cuctonHa dyHkumja (E® = 50% Bo Mupysame) co ctabunHa ronemMmmHa Ha
neBaTa KOMOpa ¥ cucTonHa yHKUMja BO cepuja ncnutysara 1 fobpa TonepaHumja
Ha Hanop.

2. AcumnTomaTCKu NauMeHTH co HopMarnHa NeBoKOMOopHa cucTonHa dyHkumja (E®
>50%), HO co Telulka AunaTauuja Ha nesarta komopa (KpajHoAWjacTonHa AUMeH3unja
>75 mm vnu kpajHocucTonHa AumeHsuja >55 mm).

* Bwu Moxena ga ce HanpaBwM Kaj:

1.
2.

MaumeHTH co Telka NeBokoMopHa ancdyHkumnja (E® <25%).

AcCMMNTOMaTCKU MauueHTM CO HOpManHa CUCTonHa dyHKuuja Bo mupysake (EP
>50%) n nporpecuBHa NeBOKOMOpHA AunaTtauuja Kkora CTeneHoT Ha gunarauuja e
cpegHo uspaseH (kpajHogujactonHa gumeHsuja 70-75 mm, kpajHoCcUCTONHa AUMEH-
3uja 50-55 mm).

* He ce npenopayyBa Kaj:

1.

ACMMNTOMAaTCKM NaLMeHTU CO HopMmarnHa cuctonHa dyHkumja Bo mupysake (EP
>50%), HO co HamanyBawe Ha E® 3a Bpeme Ha:

2. CTpec-paanoHyknengHa aHruorpadguja
3.
4. AcumnTomaTcKu nauMeHTM CO HOopMarnHa cucTonHa dyHKuuja Bo MupyBake (EP

CTpec-exokapaunorpaduvja

>50%) » NneBOKOMOpHa Aunaraumja Kora cTeneHoT Ha gunatauujata He e uspaseH
(kpajHO- gmnjacTonHa gumeHsmnja <70 mm, KpajHO-cUCTONHa AMMeH3mnja <50 mm).

MuTtpanHa cteHo3a (MC)

e MwuTpanHaTta cTeHo3a NpeTcTaByBa OMNCTPyKUMja HAa HUBO Ha MWUTpariHa Bansyna Kako
pesynTaT Ha CTPyKTypHa aGHopMarnHoCT Ha MUTPanHWOT BamnBynapeH anapar crpedy-
Bajku ro 0TBOpPaHETO BO TEKOT Ha AujacTona.

¢ Hajuecta npuuunHa 3a MC e peBmaTcku kapauT.

e [lvjacTonHMOT TpaHCMUTparneH rpagueHT € OCHOBEH 3Hak Ha MC.

e 3ronemMeHVoT NPUTUCOK U AUCTEH3njaTa Ha NyNIMOHaNHUTE BEHW 1 Kanunapu moxar ga
npeaussmkaat 6enogpobeH egem buaejkv NynMOHaNHUOT BEHCKU NPUTUCOK r0 HaAMU-
HyBa Mra3Ma-OHKOTCKMOT NPUTUCOK.

e [JujarHo3aTta Ha MC Tpeba ga ce 3acHoBa Bp3 aHaMHe3a, chusvkaneH nperneg, PTr Ha
rpageH Kol 1 eneKkTpokapauorpam.

e [ujarHocTnykm meTop op usbop 3a esanyauuja Ha MC e exokapguorpaduja co go-
nnep'® (Tabena 43; Buaun anroputamu 26, 27 n 28).

Tabena 43. TexuHa Ha MuTpanHa cteHo3a (MC) npoueHeTa exokapauvorpadcku

JlecHa CpepHa Tewka
Mputucoyen rpagmeHT (mmHg) <5 6-12 >12
Opuduumnym apea (cm?) 1.5-2.5 1.0-1.5 <1.0
P t/2 (pressure half time) (ms) 90-150 150-219 > 220
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Mpenopaku 3a TpaHcTopakasriHa exokapauorpaduja co gonnep npu MC

* Tpeba aa ce HanpaBu co Len:

1. OujarHosa Ha MC, npoueHa Ha xeMoAMHamcKaTa M3pas3eHOCT (CpedeH rpajueHT,
MuTparnHa BansynapHa apea, nyfiMoHarneH apTepuCcku MPUTMUCOK) U NpoLeHa Ha ro-
reMuHaTta Ha gecHarta Komopa ¥ Ha dyHKuujaTa.

2. MNpoueHa Ha BanBynapHata mMopdonorvja co uen aa ce ogpean CooABeTHOCTA 3a
npvMeHa Ha nepkyTaHa mutpanHa 6anoH BansynoTtomuja.

3. [AwjarHosa n npoueHa Ha NPUAPYXHW BanBynapHN HapyLLyBakha.

4. PeeBanyauwja Ha naumeHTUTe co AnjarHocTuumpaHa MC gokonky uma npomeHa Ha
cMMnNToOMnUTE NN 3HauuTe.

* YMHO e Aa ce HanpaBu CO Len:

1. lpoueHa Ha XeMOOUHAMCKMOT OArOBOP Ha CPEAHMOT rpagueHT M MyrIMOHanHnoT
apTepucKn NMPUTUCOK CO MOMOLL Ha CTpec-Aonnep exokapanorpaduja Kkaj nauneHTn
Kaj KOMLITO NOCTOM HecoBnarakwe Mefy XeMogunHaMCKUTe U KIMNHNYKMN Haoau.

* Bu moxena Aa ce HanpaBu CO Len:

1. PeeBanyauwuja Ha acumnTomMaTCku nauneHTy co cpeaHa ao napaseHa MC co uen ga

ce ogpeamn 6enogpobHNOT apTePUCKN MPUTUCOK.
* He ce npenopauyBa co uen:

1. PyTuHcka peeBanyaumja Ha acuMnTOMaTCKu nauymeHTn co necHa MC kouwTto uma-

aT CTabuNHU KNUHUYKN 3Hauu.

Mpenopaku 3a TpaHce3odareanHa exokapauorpaduja co gonnep npu MC

* YMHO e pa ce Hanpasu co uen:

1. Ja ce npoueHn NpucycTBO UM OTCYCTBO Ha Tpomb BO nesaTa NpeTkoMopa Kaj na-
LMEHTU Kaj KoMLWITO ce pas3MucilyBa 3a NMpuMMeHa Ha nepkytaHa MuTpanHa 6anoH
BanBynoTomMuja Unu Kapamosepsuja.

2. EBanyaumja Ha mopdonoruja Ha mMuTpanHa Bansyna U xemoauHamcka cocTtojba
Kora TpaHcTOpakanHaTta exokapauorpaduja gasa cybontumanHu pesynrartu.

* He ce npenopauyBa co uen:

1. PyTuHcka eBanyauuvja Ha Mopdbonoruja Ha MuTpanHa Bansyna u xemognHamcka co-

cTojba kora TpaHcTopakanHaTta exokapauorpaduja Aasa 3a40BONUTENHN pesynTaTi.

Mpenopaku 3a exokapauorpadCckn KOHTPONU Kaj naumeHTn co MC (Bunam an-
roputamm 26, 27 n 28)

* Kaj nauneHtn co MC - exokapavorpaduja AOKOIKY MMa NMPOMEHMN Ha KIMHUYKUOT cTaTyc.

* CpueBa KaTeTepusauuja u kopoHapHa aHruorpadumja'® kaj nauneHTn co MC ce nsseny-
BaaT Co Len a ce NpoLeHn KopoHapHaTa uMpkynauuja n aa ce npoueHu XeMoanmHamc-
KaTa cocTojba kora NocTou HecoBnarawe Mefy xemoguHamckaTa npoueHa co fonnep u
KMUHUYKMOT CTaTyC Kaj CUMNTOMATCKW MauWeHT.

Mpenopaku 3a cpueBa KaTeTepu3auuja u KOpoHapHa aHrmorpadmja npu MC

* Tpeba ga ce HanpaBu co Len:
1. KopoHapHa aHrnorpacuja npeq BansynapeH pennacMaH Kaj nauneHTu co pu3uk 3a
nocToekwe KOpoHapHa apTepucka bonecr:
* rpapHa 6onka unu apyrvu o6jekTMBHM 3HaLUW Ha Ucxemuja;
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* HamarneHa CMCTOIIHa NeBOKOMOpHa dyHKLMja;

* aHamHe3a 3a KopoHapHa apTepucka bonecT;

e aKTopM Ha pU3NK 3a KOpoHapHa apTepucka 6onecT, BKNyYMTENHO 1 Bo3pacT =
35 roguHu, 6e3 ornen Ha nomnor.

2. CpueBa kaTeTepusaumja Kaj naumMeHTm Kaj KOMLITO ce NnaHupa npMMeHa Ha MuTpan-

Ha GanoH BanByrnoTomuja.

YMHoO e fa ce HanpaBwM co uen:

1.

CpueBa kaTeTepu3auuja 3a npoueHa Ha NynMoOHanHa apTepwuja, NpUTMCOLM BO
neearta npeTkoMopa M KoMopa Kora CUMMNTOMUTE W/UNU NpoLEeHeTMOT MyrMOoHa-
INeH apTepucKkn NPUTUCOK He ce coBnaraaT co u3paseHocta Ha MC npoueHeTa co
ponnep-exokapuorpaduja.

MpoueHa Ha xeMoAMHaMCKMOT OArOBOp Ha NynMoHanHaTta apTepuja u NPUTUCOKOT
BO NleBaTa npefkomopa Ha OnToBapyBake Kora KIMUHWYKUTE CUMMNTOMU U XEMOAU-
HaMCKMOT cTaTyc BO MMpyBak€e He ce coBnaraar.

He ce npenopa4vyBa co uen:

1.

MpoueHa Ha xeMOAMHaMCKMOT CTaTyC Ha MUTpanHaTta Baneyna Kora HaoauTte o
,qonnep-eXOKapqmorpa(t)MjaTa ce coBnaraar CO KIUHWYKUTE Haoaw.

TpeTmaH (Buaun anroputamm 26, 27 n 28).

Kaj naumneHTn co CMHYCeH puTam 1 CUMNTOMW MpK onToBapyBake: 6eTa-agpeHep-
rMYHM BNOKaTOPW M KanuuMyMCKU @aHTaroHUCTW CO HeraTMBEH XPOHOTPOMEeH edekT
(Bepanamwun, guntuasem).

[nypeTnumnTe ce KOPUCHW Kaj MaumeHTW CO 3HauW Ha MynMoHanHa BacKynapHa

KOHrecTuja.

[vrntanucotr Hema TepaneBTCKM edeKTW Kaj NaunMeHTN Co CUHYCeH puTaMm, cé A0

MOMEHTOT fjofeKa He ce pasBujaT CUMMNTOMW W 3HaLW Ha neBa U/MnNun gecHakomop-

Ha cnabocrT.

[okonky ce nojaBu npeTkomopeH dubpuno-cdnarep:

* KappauoBepsuja co npeTxofHa aHTukoarynaumja kaj XxeMoanHaMmckn HectabunHm
nauneHTn (BUAM BO BOAMYOT 3a NPETKOMOPHW HapyLlyBakwa Ha putamot!).

e Kaj cTabunHu naumeHTV 3a KOHTpona Ha KoMmopHaTa dpeKkBeHuwuja: AUrOLINH,
GeTa-agpeHepruyHn 6rokaTtopn Unu Kanumymcku aHTaroHUCTW CO HeraTuBeH
XPOHOTpOMNeH edekT (Bepanamun, AunTnasem).

AHTVKOarynaHTHa Tepanuja ce gaBa Kako npodwunakca of nojaBa Ha cucTemcka

embonunsauuja.

AHTMBUOTCKa npodmnakca of eHAokapauT (BMAW ro ynaTcTBOTO 3a UHMEKTUBEH

eHpokapaut!)

Bo 3aBucHOCT of noBeke KMUHWUYKKN 1 exokapanorpadckn KpuTepnymm, kaj naumneH-

TuTe co MC ce npumeHyBaart: nepkyTaHa mutpanHa 6anoH BansynoTomuja, Xupyp-

WKa penapauuja (koMMCcypoToMuja) unu LienocHa saameHa Ha MuTpanHarta Bansyna

€O npoTesa (MUTpaneH BanBynapeH pennacman).

Mpenopakun 3a aHTMKOarynaHTHa Tepanuja kaj naumeHTn co MC

Tpeba pna ce page :

1.

Kaj nauneHTV co npeTkomMopHa pmbpunaumja, napokcuamanHa Unm XpoHu4Ha.

2. Kaj nauueHTn co npeTxogHo eM6onnyHo 36uaHyBar-e.
Bu moxena aa ce gage :

1.

Kaj nauueHTn co uspaseHa MC u gumeHsnja Ha neeaTta npeTkoMopa = og 55 mm
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(HHA-C).

He ce npenopauyBa :

1.

Kaj cute apyru naumeHtn co MC.

Mpenopaku 3a nepkyTaHa MuTpanHa 6anoH BanBynoroMuja

Tpe6a pa ce HanpaBwM Kaj:

1.

MauunerTtn co cumntomu (NYHA cdyHkumoHanHara knaca Il, Il unn 1V), co cpegHa
unun Tewka MC (MuTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?) n BansynapHa mopdo-
riorvja KojawTo e COOABETHA 3a MepKyTaHa MuTpanHa 6anoH BansBynoToMuja BO
OTCyCcTBO Ha Tpomb BO nesaTta npeTkomopa unu cpefHa go tewka MC.

YMHO e pa ce HanpaBM Kaj:

1.

AcMMNTOMAaTCKMN NaumneHTn co cpegHa unu Tewka MC (MmTpanHa BaneynapHa apea
< 1.5 cm?) n BanBynapHa mMopdornoruja, kojaluTo e 3roaHa 3a nepkyTtaHa mutparn-
Ha 6anoH BanBynoToMuja KOMLWTO nMaaT 6enogpobHa xunepTeHanja (6enogpobeH
apTepucku nputucok og > 50 mmHg Bo mupysane 1 og 60 mmHg npu ontoBapy-
Bak-€) BO OTCYCTBO Ha TPOMO BO neBa npeTkomopa wunu cpegHa Ao Tewka MC.

. MauuneHTn co cumntomn Ha NYHA dyHkumnoHanHaTta knaca og ll-1V, co cpeaHa nnu

Tewka MC (mMuTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?), u HenogewxHa kanuuduumpa-
Ha MUTpanHa BanByna KOULITO Ce CO BUCOK PU3MK Of XMpypLUKa MHTepBeHuuja BO
OTCYCTBO Ha Tpomb BO nesa npeTkomopa unu cpefHa go Tewka MC.

Bu moxena aa ce HanpaBwM Kaj:

1.

AcumnTomMaTcku naumeHTn, cpegHa unu Tewka MC (mMuTpanHa BansynapHa apea <
1.5 cm?), n BanBynapHa Mopdororuvja kojallTo e CoOoABETHA 3a NepKyTaHa MuTpanHa
6anoH BanBynoToMuja KOULITO MMaaT HOB NpucTan Ha npeTkomopHa cdubpunauuja
BO OTCYCTBO Ha TPOMO BO feBa NpeTkomMopa unu cpefHa Ao Tewwka MC.

. MauuneHTn co cumntomn Ha NYHA dyHkumnoHanHaTta knaca og ll-1V, co cpeaHa nnu

Tewka MC (MuTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?) n HenoaBWXHa knacuduumpa-
Ha MUTparnHa BasnByfa KOULWTO Ce CO HU3O0K PU3WK O XUpYpLUKa UHTEpBEHLMja.

He ce npenopavyBa co uen:

1.

MauneHTn co necHa MC.

Mpenopaku 3a penapauunja Ha MUTpanHaTa BanByJsa (KOMUCypoTOMMUja)

Tpeba pa ce HanpaBM Kaj:

1.

MauneHTtn co cumntomun Ha NYHA dyHkunoHanHata knaca og -1V, co cpegHa nnu
Tewka MC (muTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?), u BansynapHa mopdornoruja
KOjaluTo e morogHa 3a penapauuja ako nepkytaHata MuTpanHa 6anoH Bansynorto-
Muja He e gocTanHa.

. MauuneHTn co cumntomm Ha NYHA cdyHkumoHanHata knaca og -1V, co cpegHa nnu

Tewka MC (MuTpanHa BansyrnapHa apea < 1.5 cm?) n BanBynapHa mopdornoruja
KOjallTo e NorogHa 3a penapauuja ako e npucyTeH Tpomb BO neBa npeTkomopa u
NoKpaj aHTMKoarynaHTHaTa Tepanvja.

. MauuneHTn co cumntomm Ha NYHA cdyHkumoHanHata knaca og -1V, co cpegHa nnu

Tewka MC (MuTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?), 1 HenoaBWXHa kanuupuum-
paHa MuTpanHa BanByna co MOXHOCT BO TEKOT Ha onepauuvjata ga ce oany4yum 3a
npuMeHa Ha penapauwuja unu 3ameHa Ha BanBynarta co nporvesa.

Bu moxena Aa ce HanpaBM Kaj:

1.

MauneHTn co cumntommn Ha NYHA dyHkumoHanHaTta knaca |, co cpegHa unu Tewuka
MC (muTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?) u BanBynapHa mMopdornoruja kojawto
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e norogHa 3a penapauuvja KOUWTO MMaaT MOBTOPYBaYkWM €NW30A4M Ha cucTeMmcka
embonuja 1 Nokpaj CooABeTHa aHTMOKOarynaHTHa Tepanuja.
* He ce npenopauyBa co uen:
1. MauueHTtn co cumntommn Ha NYHA cdyHkumoHanHata knaca og I-1V n necHa MC.

Mpenopaku 3a MUTpaneH BanBynapeH pensiacMaH:

* Tpeb6a ga ce HanpaBu Kaj:

1. MaumeHTn co cpegHa nnu Tewka MC (MuTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?) u cum-
ntomun Ha NYHA dyHkumoHanHata knaca |-V kouwTo He ce cmeTaaT 3a NorogHu 3a
nepkytaHaTa mutpanHa 6anoH BaneynoTtoMuja Unu 3a penapauuja Ha Baneynara.

* YMHO e fa ce HanpaBM Kaj:

1. MauueHTn co cpegHa unu tewka MC (muTpanHa BansynapHa apea < 1.5 cm?) n
n3paseHa 6enogpobHa xunepTeHsuja (6enogpobeH apTepucku nNpuTUcok of > 60
no 80 mmHg) co cumntomn Ha NYHA cyHkumoHanHata knaca I-1l kouwTo He ce
cMmeTaaT 3a norofgHu 3a nepkytaHaTa mutpanHa 6anoH BansynoTomuja unm 3a pe-
napauuja Ha Bansynara.

CUCTONHO-ANJACTOIJIEH WWYM (MPOAOITKEH LLUYM)

Komb6uHupaHu BanBynapHu GonecTu (CTeHo3a M peryprurauuja Ha ucrta
BanByna)

e AopTHaTa n MuTpanHaTa cTeHo3a BoobuyaeHo He ce usonuparu. CTeHoTM4HaTa BarnBy-
na ke nponyLiTa 4o U3BECEH CTEMNEH Taka LUTO ke buae npuapyxeHa co WyM BO cuctona
1 anjactona.

¢ Kaj aopTHaTa peryprutauuja, CUCTOMHMOT LIYM NPeAn3BUKaH O 3rofieMeH yaapeH Bo-
NyMeH ce criylua Kako A4oAaToK Ha AWjacTONMHMOT LWYM 1 BO COCTOjbu Kora BanBynarta He
€ CTeHOTUYHa.

e [naBeH npobnem BO cekojoHEBHATa NpakTUKa € Aa ce OAMyYM Koja 04 KOMMOHEHTUTE €
XeMOoAMHaMCKM No3HavajHa: cTeHosaTta unu peryprutauymnjata. Ayckynrauujata, cama 3a
cebe, He e 4eCTO AOBOMEH MeTo/ 3a pa3pellyBatke Ha oBaa gunemMa.

LuyMOBVI oA BanBynapHu npore3un

* [lpoTe3n Ha aopTHa BanByna
¢ BoobuyaeHo e paHocucToneH, 1-3 ejekunckn Wym (BanBynapHUMOT NPCTEH ro Onc-
Tpyupa UCTeYHUOT TpakT). Moxe aa ce noTeHumpa npw aHemuja, Tpecka u Hanop.
e Kora BanBynarta ce oTBopa, ce crywaaT 2-3 MeKku LUyMOBW (CO KyCu UHTepBanu).
e MeTanHnoT 3BYK Ha 3aTBapareTO Ha BanBynata MoXxe Aa ce cnywHe u 6e3s
CTETOCKOM.
e MwuTpanHa BansynapHa nportesa
e LllymoT e pgujacToneH, Mek, Kyc, HWCKOMpeKBEHTEH (npoTe3ata ro oncTpyupa
MUTParnHymoT opnuduLnym).
e 3ByuuMTe Ha OTBOpake ce CriylaT BO paHaTta AujacTona kako rnpu npoTesarta Ha
aopTHa Bansyna.
e 3BYyKOT Ha 3aTBOpake € eANHEYEH yaap KOjLWTO ro npasu TOHOT S1.
* AOpPTHOTO NapanpoCTETUYHO NPOMyLUTake UMUTUPA MOCTOEHE aopTHa peryprutauuja.
Moxe fa e MHAMKaTMBHO 3a MOCTOEHE Ha eHAOoKapAWT UMW BanBynapHa [AeXVCLEH-
umja.
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TpomBoTHYHaTa ONCTpyKUMja Ha NpoTesaTa ro pegyLupa ABUKEHETO Ha BanBynuTe U ro

HamasnyBa MHTEH3UTETOT Ha yaapoT Npu 3aTBoparbe (MW NOTMOMHO ro eNMMUHMPA).

¢ Bo aopTHa BansynapHa npoTesa, Moxe Aa Guae npeansBukaHa kora TPOMBOT ro
GrnoKMpa NCTEYHMOT TPaKT U, COOLBETHO Ha Toa, MMOGUNIM3MpaHaTa Bansyna Moxe
[a npean3Brka HOB perypruTaHeTeH LWyM Ha aopTaTa.

¢ TpomGoaupaHaTa MUTpasnHa BanByna npovu3seaysa NPOAOIKEH AnjacToneH MUTpa-
NeH NPOTOYEH LYM.

¢ Bo gBeTe cocToj6u nauneHTUTE 06MYHO MMaT BenogpobeH egemM M HU3OK KpBEH
NpUTUCOK. Y4apuTe Ha Bansynarta NnoTnosHO Ce OTCYTHM.

e CnabuoT ¥ Kyc MWUTpaneH peryprutaHTeH LWyM € HeBooGUYaeH Haog.
MapanpoTeTUYHOTO MUTPASHO MponylTakbe MoXe Aa Guae M3paseHo Aypu U BO
OTCYCTBO Ha LUyM.

APYIN UCNMTUTYBAKA 3A NOTEKITOTO HA WLYMOT

Mync, KpBEeH NPUTUCOK, BEHO3EH NPUTUCOK, CpLEBa Nannauumja u aHaMmHesa 3a TornepaH-
umja Ha Hanop.

EKI™ 1 PTr Ha rpageH Koww.

Ako e noTpebHo, ce npaBaT exokapavorpaduja 1 4onnep 3alTo 0BME METOAM TOYHO ja
npoueHyBaat notpebarta og onepauuja.
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BAJIBYJIAPEH PETJIACMAH:
CNEQEHE HA NMAUMNEHTU

» Uenun

» OcHOBHM npaBuna

» Komnnukauumm

» TpombG0o3a Ha MexaHM4Ka BanByJfla Ha aOpPTHa UM MUTpanHa nosuuuja
» PedepeHum

U

ENN

Mpocunakca og BanBynapHa oncTpykuuja U TpoMGoeMbonm3amM Co aHTUKoarynaHTHa
3awtura.

PaHo oTkpvBate Ha MexaHU4KMTe KOMMnuKauuy Ha Bansynarta (Tpombo3a Ha BanBy-
narta n napanpocteTuyHa peryprutauuja). lNaumeHToT Toraw Tpeba Ha TpeTMaH aa ce
npaTtu BO COOABETHA MHCTUTYLWja.

Mpodunakca og eHaokapanT.

BHumaTteneH TpeTMaH Ha npuapyxHu 3abonyBara: apTepucka XunepTeHsunja, KoHrec-
TMBHa cpLeBa cnabocT.

Koonepauuja co 60nH1YkM Kapamoror.

OCHOBHUW NPABUNA

logunwHo okony 4-8% oA nauneHTUTE CO BanBynapeH pennacmaH nMaaTt CEPUO3HM KOM-
nnvkaummn (HHA-A).

[MonosuHa of HMB ce acouupaHy Co MpUAPYXHU GOMecTn n TeLKo ce NpeBeHupaar.
Kako v ga e, gpyrata nonosunHa Moxe fa ce NpeBeHnpaaT Co BHMMATENHO Creaere Ha
nayneHTuTe.

[MoBekeTo of npobnemuTte ce jaByBaaT MPBMTE HEKOMKY Meceuu Mo onepauuvjaTta kora
KapamornoroT cé ywTe e OAroBopeH 3a naumeHtor. KoHTponuTe ce 3 meceuu u efHa
roguHa no onepauujara.

|-|0,CI,OLlHe)KHI/ITe KOHTPONU Ce eaHall rogmuHo ako nauneHToT ce YyBCTBYyBa noﬁpo nru
HeMa rmaBHUTE aKkTopn Ha PU3UK.

Tpombo3aTa Ha BanBynaTa MOXe [a Cce jaBuM BO CEKOe BpeMe Kako nocreauiua Ha Heco-
OfBETHa aHTUKoarynaHTHaTta Tepanumja. Cute embonmmn He e MOXHO Aa ce npeBeHupaar
CO aHTUKoarynaHTHa Tepanwja.

BpemeHocTa Hocu mHory npobrnemu v puanum 3a majkata u 3a gereto. Kapguonorot
Tpeba ga rv npoueHn pusnumTe npea onnogysBaweto. Cekorawl Kora e MOXHO, BarnBy-
napHWOT pennacmaH Tpeba aa ce nnaHvpa no 6pemeHoct. Warfarin-oT e TepaToreH u
Tpeba noa Guge 3ameHet co heparin, Hajmanky npBuoOT TpumecTep of bpemeHocTa u,
MCTO Taka, npes nopodyBakeTo 3a Aa ce m3berHaTt KomnnukaumuTe of kpBaBeke. Bo
EBpona, npenopakuTe WTO ce ogHecyBaaT Ha nocregHuTe ABa TpUMecTpa He ce Taka
cTporu Bo ogHoc Ha CA[L.
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MNpenopaku 3a aHTUKOarynaHTHa Tepanuja 3a BpeMe Ha GpeMeHOCT Kaj na-
LIMEHTKN CO MeXaHMYKM NPOoCTeTUYHM BanByv BO TeK og npBaTa go 35-taTta
Headena

* Tpeba ga ce HanpaBu:

1. Opgnykarta ganu ga ce Kopuctu heparin Bo TeKOT Ha NPBUOT TpUMECTAp Unu ga ce
NpoJoIKM CO aHTMKOarynaHTHa Tepanuja Bo Tek Ha uenarta 6pemeHocT, Tpeba aa
ce Hanpaev No U3BedyBake Pa3roBOP CO MaLMeHTKaTa U Hej3MHUOT napTHep. AKo
Taa ogbepe ga ce npedpnu Ha heparin BO TEKOT Ha NPBUOT TpMMecTap, Tpeba aa
" ce obGjacHu aeka heparin e nomanky 6e3beneH 3a Hea 1 feka NOCTOMU 3ronemMeH
pu3nKk kako 3a Tpombo3a, Taka U 3a kpBaBehe, OAHOCHO Aeka koj 6uno pusuk 3a
MajkaTa ro 3arposyBa un 6ebeTo.

2. XeHa co BUCOK pu3nK (aHamHe3a 3a TpoMOGeMbonM3amM UnNu NoCToewe MexaHuydka
npocTeTUYHa BanByna of nocrapa reHepauumja Ha MUTpanHa nosuuuja) kojawwTo ke
onbepe ga He 3ema warfarin Bo TEKOT Ha NpBUOT TpumMecTap, Tpeba KOHTUHYynpaHo
WHTPaBeHCKN Aa npuma HedpakumoHupaH heparin BoO 403W KOULITO rO NPOAOIIKY-
BaaT aPTT'% (3emeH 6 Yaca no nocnegHarta [o3a), 3a 2-3 naTv BO O4HOC Ha KOHT-
ponata. [NoToa Mmoxe Aa ce n3Bege npedpnysare Ha warfarin.

* YMmHO 6m 6uno fa ce HanpaBu:

1. Kaj nauveHTtu kouwto npumaat warfarin, INR 1% tpeba ga ce ogpxysa mery 2.0 n
3.0 co HajmanaTa mMoxHa fosa Ha warfarin, 1 Moxe ga ce Aodaje mana [osa Ha
acnupwH.

* bBu moxerno ga ce HanpaBu:

1. XKeHa co HM30K pu3MK (Hema aHamHesa 3a Tpombembonusam unu NocToewe me-
XaHuW4yka npocTeTMYHa Barnsyna of MOHOBa reHepauuja) Moxe Aa ce TpeTupa co
npucnocobera fosa Ha cynkyTtaH heparin (17.500-20.000 IE gBanatn gHeBHO) cO
uen ga ce npogorkun aPTT 3a 2-3 naTv Bo 0AHOC Ha KOHTponara.

MNpenopaku 3a aHTUKOarynaHTHa Tepanuja 3a BpeMe Ha GpeMeHOCT Kaj na-
LIMEHTKN CO MeXaHU4KU NpoCcTeTUYHM Bansynu no 36-taTa Hegena

* YMHO e Aa ce HanpaBM Kaj:
1. Warfarin-oT Tpeba aa ce npekuHe nped o 36-tata Hegena v npes NopoayBaHeTo
ha ce paBa heparin.
2. Ako nopopyBaH-€eTO 3arno4yHe 3a Bpeme Ha faBake Ha warfarin, ce npeTnoyuTa uns-
BeayBah€e Llapcku pes.
3. Bo oTcycTBO Ha 3HauajHO KpBaBewe, heparin Tpeba ga ce npekuHe 4-6 yaca no
nopoayBak€eTO M ja ce 3anoyHe Co opasniHo AaBake Ha warfarin.

KOMIMITUKALIUU

e CuHApoMm Ha nocrne nepukapavoTomuja.

* TpomboTnyHa ONcTpyKuuWja Ha BanBynaTta u aptepucka embonuja.
* HecakaHu edekTn o aHTUKoarynauuja.

* EHaokapauT.

¢ Xemonusa.

105 aPTT= akTMBMpaHo napumjanHo TpoMGONNacTUHCKO BpeMe
106 INR = International Normalized Ratio
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TPOMBO3A HA MEXAHUYKA BAJIBYJIIA HA AOPTHA U
MUTPAJTHA NMO3NLINJA

e OnwTn 3abeneLku:

MexaHuukaTta npotesa Ha MUTpanHa nosuuuja e noseke NOAMOXHa Ha Tpombo3a
BO OJHOC Ha OHaa Ha aopTHaTta nosuuuja. Pu3nkoT, cTo Taka, 3aBUCU U Of BUAOT
Ha npoTesara.

MauneHTN co GUonoLLKK BanBynNy Ha aopTHa U MMTpanHa nosuuuja umaat notpeba
o[ aHTWKoarynaHTHa Tepanuja 3 meceuu MO UHTepBeHUMjaTa, No LWTO TUe YecTo
mmaart notpeba camo og acnupuH (100-250 mg Ha geH), AOKOMKY HEMa ApYrv UHAK-
Kauum 3a aHTuKoarynaumja (npetkomopHa ubpunauuja, cnaba nymnHa dyHkumja
Ha nesaTa KOMOpa, BUCOK rpagneHT BO BansynaTta, rofiema npetkomopa unu nepu-
onepaTUBHO OTKpUEH TpoMb BO npeTkomopara).

¢ LlenHoTo HMBO Ha aHTMKoarynauuja 3aBWCU O PU3MKOT 3a TpombBoau. McTo Taka, Ha
Hero Bnvjaat Apyr1 akTopy Ha PU3KK, Kako: NMpeTKoMopHa mbpunauuja, 3rofiemMeHo
cpue 1 KoHrecTuBHa cpuesa crnabocT. LienHoTo HMBO e NOCTaBeHO Ha OHa HMBO Ha Koe
puanumuTe op TpombGembonmja U KOMNIMKaLUK Of KpBaBeHe Ce HajHUCKW.

* HajmHory of cnyyauTte Ha TpomGo3a Ha BanBysia ce jaByBaar Nnopagn HECOOABETHOCT Ha
aHTMKoarynaHTHarta Tepanuja.

LienHoTo HMBO Ha aHTukoarynauuja Tpeba Aa e Npeun3Ho U NekoT Aa He ce Ha-
mManysa unu convipa nopagu obuyHa xvpypluka UHTepBEHLMja CO PU3NK 3a Mano
kpBaBete. Onepaumja co BUCOK pU3NK Of KpBaBewe Oapa HanylTake unu npe-
KMHYBak€ Ha aHTUKoarynaHTHaTta Tepanuja 3a Hekonky geHa (INR 1.5). Tewkute
uepebpanHu unum MHTECTUHaNHN KpBaBerwa bapaaTt NpMBpeMeHO NpeKknHyBake Ha
aHTMKoarynaHTHa Tepanuja 3a 3 geHa unv noponro.

Ako INR nagHe nog nnaHupaHoTo HMBO, Tepanujata co warfarin Tpeba ga ce 3ame-
HW CO HWCKO MoneKynapeH heparin Bo TepaneBTcka Ao3a, 6apem 3a nauneHTn co
MUTpanHa BanBynapHa npoTe3a u npeTkoMopHa dubpunauuja.

YcnelwHa aHTukoarynaHTHa Tepanwuja 6apa coofBeTHa MHOPMUPAHOCT Ha nauym-
eHToT. MaumneHToT Tpeba Aa e cBeceH 3a AeMHMPAHOTO HMBO Ha Koarynauuja v 3a
npasunaTta Ha nocrankara Kora uenta He e nocTurHara.

INR e 06u4HO nocTtaBeHa Ha rpaHuuaTta mefy 2.5-3.5 3a naumeHTV co muTpanHa
Bansyna u TpukycnuaHa saneyna, u 2.0-3.0 3a nauneHTn co aopTHa Baneyna.
MauneHTOT MOpa fa e CBeCeH 3a BNWjaHMeTO Ha AONOMHUTENHUTE MeANKaMeHTH
1 3a [ejCTBOTO Ha MCXpaHaTa Ha HMBOTO Ha aHTukoarynaumja. HMBOTO Ha BHecy-
Batbe BuTaMuH K Tpeba Aa ce ApXW KOHCTaAHTHO. [auueHTOT MoXe cam ycnei-
HO Aa ja KoHTpomnupa aHTukoarynauumjata. Moxe aa ce obe3bean cpeactso 3a
KOHTpoOnupame.

Kaj Hekou naumeHTn co MuTpanHa npotesa v Apyrn akTopu Ha pu3nk 3a Tpombo-
3a (npeTkomopHa ubpunaumja, KopoHapHa apTepucka 6onecTt unyu NeBoKoMopHa
ancdyHkumja, HamaneHa E®, ase BansynapHu npotesu), Tepanujata co warfarin
Tpeba ga e pononHeta co acnupuH (HHA-A) u/vunu dipyridamol (HHA-C).

Mpenopaku 3a aHTUTPOMOOTUYHA Tepanuja Kaj NnauueHTU Co NMPOCTETUYHU
BanBynu:

* Tpeba pga ce HanpaBu:

1.

MpBute 3 Meceumn no BanBynapeH pennacmax: warfarin, INR 2.5-3.5.

2. = 3 meceum No BanBynapeH pennacMmaH:

* MexaHu4ka BanByna:
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* AopTeH BanBynapeH pennacmaH 6e3 daktopu Ha puank %7
» [BojHonucHa BanByna unu Medtronic Hall Bansyna: warfarin, INR 2.0-3.0.
e [Jpyru guck Bansynu unu Starr-Edwards Bansyna: warfarin, INR 2.5-3.5.
e AopTeH BanBynapeH pennacmaH co daktopu Ha pusuk: warfarin, INR
2.5-3.5.
e MuTtpaneH BansynapeH pennacman: warfarin, INR 2.5-3.5.
* bBuonportesu:
* AopTeH BanBynapeH pennacmaH 6e3 daktopu Ha puauk: acnupuH, 80-100
mg/AHeBHO.
e AopTeH BanBynapeH pennacmaH co daktopu Ha pusuk: warfarin, INR
2.5-3.5.
e MuTpaneH BanBynapeH pennacmaH 6e3 caktopu Ha pu3suk: acnupuH, 80-100
mg/aAHeBHO.
e MuTpaneH BanBynapeH pennacmaH co caktopu Ha puauk: warfarin, INR
2.5-3.5.
* YMHO e pa ce HanpaBu:
1. OopaTok Ha acnupuH, 80-100 mg/aHeBHO, ako NaUMEHTOT He € Ha acnupuH.
2. Kaj BMCOKOpPU3NYHM NauMeHTH, Kora He MOXe Aa ce KOPWUCTW acrnupuH, ce faBsa
warfarin, INR 3.5-4.5.
* bBu moxena aa ce HanpaBwu Kaj:
1. Kaj naumeHTtn co Starr-Edwards BanByna Ha aopTHa no3uuuja u 6e3 dakTopu Ha
pusuk ce gasa warfarin, INR 2.0 -3.0.
* He ce npenopauyBaar:
1. MexaHwnyku Bansynu 6e3 Tepanuja co warfarin.
2. MexaHun4kun BanBynum co Tepanuja camo CO acnmpuH.
3. Bbuonpotesn 6e3 Tepanuja co warfarin n 6e3 Tepanuja co acnmpuH.

CumnTOoMM Ha BanBynapHa Tpomb6o3a

e CumnTOMM Ha apTepucku Tpomboembonusam (LepebpaneH UHCYNT).
¢ BroweHa NOAHOCNMBOCT Ha Hanop, NpemaneHocCT.

¢ [ucnHea, CUMHKOMA, aHrMHa NEKTOPUC.

¢ CumnTOMUTE MOXE [a TpaaT of HEeKONKy AeHa [0 HEeKOSKy Heaenu.

KnuHu4kn sHaum

e Cnabu unu HevyjHN SBEKOTU Ha NpOTe3un.

* T[lornacHa ejekumja unu NPOTOYEH LUYM, HOB PErypruTaHTeH LuyMm.

¢ HuW30K KpBEH NPUTUCOK, Man NyfceH NPUTUCOK, Taxukapauja.

e [unatupaHo cpue unu cpuesa cnabocT.

¢ Bo MOMEHTOT kora BanBynapHaTa npotesa (yHKLMOHMPa HOPMArnHo, TOHOBUTE 1 LLYMO-
BUTe Tpeba Aa ce cHUMAT 1 Aa CcTojaT BO JOKyMeHTauujata Ha nauueHTot. OBa 0BO3MO-
XyBa [a ce criopedaT TOHOBWTE U Aia ce AeTeKTupaaT MOXHMW MPOMEHW.

OwnjarHosa

* Exokapavorpacujata’® e rmnaBeH MeTof Ha UCMUTYBake U € of 0cobeHa BaXHOCT [0-
KOMKY MOCTOM NPETXOAHO CHUMEH Haog, 3a cnopenba.

107 dakTopu Ha pusMk: npeTkomMopHa cubpunauuja, neBokoMopHa AUCKyHKUWja, npeTxodeH Tpombembonuaam u
xunepkoarynabunHa coctojba
108 OrpaHuyeHo aoctanHa Bo P. MakegoHuja
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Tepanuja

¢ [MaumeHTnTe co cycnekTHa Tpombo3a Ha BanBynaTta Mopa Aa buaat npeseHTupaHu 6e3
0o4noXyesaHl-€ BO KapaAuornoLlka egMHula Kage WTo NauneHToT NpeTxoaHo € NeKkyBaH.

* TepaneBTcku anTepHaTvBu ce Tpombonusa nnu BaneBynapeH pennacmat.

* AKO aHTUKOarynauujata Kaj acMuMnToMaTCku nauueHT e HecoodBeTHa, 6p3o Tpeba ga
6uae HanpaBeHa Kopekuuja u TpombonnacTMHCKOTo Bpeme Tpeba Aa ce nposepu no
ABa AeHa.

* Ako e notpebHa UTHa onepauuja, aHTMKoaryrnauujata Moxe [a ce 3amMeHu Co faBahe
Ha CBEXO CMp3HaTta nnasma wunm koarynaumucku dakropu. EdektoT og ButammH K nou-
HyBa no 8 yaca. [lo3ata Ha BuTamunH K Ha nmaumeHT co NnpocTeTnyHa Baneyna € camo 1
mg U.M. Unun n.B.

Mpenopaku 3a cneaexwe Ha NaLMEHTU CO NPOCTETUYHU CPLEBU BanBynu

* Tpeba pa ce HanpaBu:

1. AHamHesa, cduankaneH npernea, enekTpokapavorpam, PTr Ha rpageH kow, exo-
Kapauorpaduja, KOMNMeTHa KpBHa Crvka, CepyMcku aHanusu (ypea, KpeaTuHWH,
enektponutu, LDH'®), INR (ako e uHaMumpaHo) npv npBuYHaTa noctonepaTuBHa
eBanyauuja.'°

2. PapuoHyknengHa aHruorpadguja unm MPU 3a npoueHa Ha neBoKOMOpHaTa yHK-
LMja ako pesynTtatuTe of exokapavorpadwujata He ce 3a40BONUTENHM.

3. PyTMHCKM roguLLIHM KOHTPOMM CO MOXHOCT 3a peeBarnyaluja nopaHo [OKOMKY Moc-
TojaT NPOMEHU BO KIMHUYKMOT cTaTyc.

* bBu Moxena ga ce HanpaBu:

1. PyTWHCKM Cepuckn exokapamnorpamy Ha roguiiHata KOHTporna Bo OTCYCTBO Ha npo-

MEHW Ha KINMHUYKUOT cTaTycC.
* He ce npenopayvyBa:
1. PyTuHcka cepwucka gnyopockonuja.
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YnarcTBoTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 3-5 roguHum.

MpeaBuaeHo cneaHo axypupatwe Ao aBryct 2007 roauHa.

NWHOEKTUBEH EHOOKAPOUT

» Uen

» AedwmHuumja

» 3HaumM M cMMNTOMM

» [AunjarHosa

» OudepeHuunjanHa gujarHosa
» JlekyBame

» Cnepere Ha edpekTUTE O aHTMOMOTCKA Tepanuja
» Komnnukauum

» MpeBeHuwnja

» AHTUMUKPOOHa npodunakca
» PecdepeHumn

» Anroputmu 29 n 30

LEN

Ce pabotu 3a 6onecT KojalwTo MOXe [a ce TpeTupa, Ho Mopa aa buae naeHTudukysa-
Ha; HETPETUPaHETO HAjYecTo e daTasHo.
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OEOUHULIMJA

WHdekTnBHuoT eHpgokapaut (ME) e engoBackynapHa, MukpobHa uHdekumja Ha cpuesnTe
CTPYKTYpU, BKNY4YyBajKM MM 1 MHAEKLMUTE HA rONieMUTE MHTPaTOpakarnHu KpBHWU CafoBMy.
Ce KapakTepusupa cO pasnuyHa rofieMuHa Ha BereTauuja, AecTpykuuja, ynuepauuja
UK ancuec KoULWTo MoxaT Aa bupgat paHo OTKpUEHU co exokapauorpaduja.

3HALUMU U CUMITTOMMU

[MponoHrnpaHa Tpecka ako npuyunHuTen e Streptococcus viridans.

KnuHnyka cnvmka Ha akyTHO M cenTuuko 3abonyBakwe ako npeavsBukyBad e
Staphylococcus aureus.

PeuunpoyHa nHdnyeHua kojawto nma notpeba on aHTMOUOTCKM TpeTMmaH, Ho 6e3 no-
KanHu cuMnToMMU.

CpueB wym (nMpucyTeH Kaj 85% of naumeHTUTe BO NoHanpeaeH ctaguym of Gonecta).
HepocTaTokoT Ha LWyM He UCKNyYyBa eHAoKapauT.

JlaGopaTtopucku 3Haum Kou ykaxyBaaT Ha MHdekuuja (nopact Ha CRP u cegmmeHTa-
uuja). [lokonky nabopaTopucknTe Haoau ce HOPMarHW, MOXHOCTa 3a NOCTOEHE UH(EK-
TVBEH eHokapauT, ocobeHo GakTepucku, e mana.

CnabocT, npemManeHocT, ryberwe Ha TEXMHA, HOKHO MoTeHE.

HeBponoLiku cuMnTomMu kako pesynTtaTt Ha embonusauuja.

Bonku BO 3rmo6osuTe.

Hedpur.

MeTexun Ha koxaTa, Ha MyKO3HUTE MeMbpaHu W, PeTKo, MO HOKTUTE Ha NpCTUTe.
CoMmHex 3a noctoewe eHaokapaut ocobeHo Tpeba fa ce nocTaBu Kaj NauuMeHTu co
3aboneHn BarnByny KOMULITO Ke OBO3MOXaT HacagyBawe Ha Streptococcus viridans
(Staphylococcus aureus moxe ga ce Hacagv Qypv 1 Ha 3apaBa Bansyna).

Hekowu natoreHn MmukpoopraHmamm, kako: Staphylococcus epidermidis n cyHru, moxe ga
AafaT 3Hauy v CUMMNTOMM.

Kputepuymu Kouwito ke octaBaT COMHeX 3a NOCToeHe eHAoKapauT (Buau
anroputam 29)

Bucoka knuHuyka cycnekumja (ypreHTHa nHAMKauuvja 3a exokapauorpadwvja n eBeHTy-
anHo xocnuTanu3auuja):
* HoBa BanBynapHa neswvja (perypruTaHTeH Lwym);
* EmbonuuHn 36ungHysara o4 HENO3HaTO MOTEKMO ;
» Cenca oa Heno3HaTo NoTeKno;
* Xematypwja, rmomepynoHedpuT, unm cycnekteH bybpexeH nHdapkT;
e Tpecka, nnyc:
* MpOCTETUYEH MaTepujan BO CPLETO;
* [pyrv BUCOKU npeaucnosuumm 3a UE;
* pa3Boj Ha KOMOPHa apuTMuja Unm Npobnemn Bo CNPOBEAYBaHETO;
* npBa MaHudecTaumja Ha cpuesa cnabocr;
* MO3NTMBHA XEMOKYNTYpa;
* kyTaHu 3Hauw (Osler, Janeway) nnu ouHn (Roth) manudecrtauny;
e MynTudokanHn/6pan npomenn Ha 6enogpobHaTta nHcpunTpaumja (aecHo cpues UE);
* nepudepeH abcuec .
HuckoknuHmyka cycnekuuja:
* Tpecka, 6e3 HMeaHO oA ropecnoMHaTuTe.
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ANJATHO3A

Ce bGasvpa Ha npumeHa Ha TpaHcesodareanHa exokapguorpacwuja'? (suam anro-

putam 29) u 3-naTv NOBTOpeHa XEeMOKyNnTypa 3eMeHa Mnpeq MOYeTok Ha TPEeTMaHOT.
XeMmokynTypata Tpe6a oa 6uae seMeHa npv NPBUOT Npernes, npes noYeToKoT Ha TpeT-
MaHOT yLUTe Kaj MaTUYHWOT fekap, a cneuujanucToT Tpeba aa ce KOHCyNTupa Bo Bpcka
CO NMoHaTaMOLLHWTE UCMUTYBakbA.

AKO e OTNoYHaTO CO aHTUBMOTCKM TpeTMaH, XeMOKynTypaTa 3a HeKOj nepvog ke 6uge

HeraTuBHa, a TPeTMaHoT ke Buae emnupucky (Buam anropmutam 30).

Camo man 6p0j naunveHTn nMmaat aHamMmHesa 3a NpeTxoaHn npouenypu WTO nMaat npe-

aucnosvuuja koH 6aktepuemuja.

ANDEPEHUUJANTHA OUWJATHO3A

JNEKYBAHKE

Penapupare Ha 3aboneH

Ta6ena 44. AHTUOMOTCKMN TP

ﬂpouomKeHa nMpechja Ol HEMO3HATO MNOTEKI0.

AHTMBMOTCKa Tepanuja cnopes eTvonorvjata (Buav ru Tabenute Nogony Bo TEKCTOT).
PennacmaH Ha nHuumMpaHaTta BaneynapHa nporesa.

aTta BasiByna Co BanByJlapHa npoTesa.

Mpodunakca (BMAN NOAOIY BO TEKCTOT).

eTMaH Ha UHMEKTUBEH eHaoKapauT Kaj HaTUBHa N NPOCTETUY-

Ha Bansyna npegn3sukaH oa Streptococcus.

(MIC< 0.1 mg/L)

Pexum A-eH,qoxap,qu Ha HaTUBHa BanByna; YyBCTBUTEJIHN HA NeHUUUNUH

MauneHTn og < 65 roguHu,
HOPMarHO HMBO Ha KpeaTUHUH
BO CEepyMm

Penicillin G 12-20 mun. eanHnumn 3a 24h u.B., nogenexu Bo 4-6 goaun
3a 4 Hegenwu nnyc gentamicin 3 mg/kg/24 h (makcumym 240 mg/aeH)
nogenexHu Bo 2-3 1o3u 3a 2 Heaenu

Hekowu cocTojbun 6e3 komnnu-
Kaumu v co 6p3 oaroBop Ha
Tepanuvja*

Penicillin G 12-20 mun. eanHnumn 3a 24h u.B., nogeneHu Bo 4-6 0o3n 3a
2-4 Hepenwu no 7-gHeBeH TpeTmaH Bo 6onHuua*®

MauneHTn of > 65 rognHu
n/vnu noka4yeHo HMBO Ha Kpea-
TUHWH BO CEPYM WNW anepruyHn
Ha penicillin

Penicillin G aganTupaH Ha 6y6pexHaTa dyHkuuja unu ceftriaxona no 2
g/24h n.B., Kako NoefuHeYHa Ao3a 3a 4 Hefjenu.

MauneHTn anepruyHmn Ha
penicillin n uecdanocnopuHn

Vancomycin 30 mg/kg/24h n.B. nogeneH Bo ABe [03U 3a 4 Hefenu.

Pexum B- eHgokapauT Ha HaTu

BHa BanByna; 4yBCTBUTENIHN Ha NeHUUUNUH

(MIC 0.1-0.5 mg/L) nnmn npocTeTU4eH eHAOKapANT

Penicillin G 20-24 mun. eguHinum 3a 24h u.B., nogenexu Bo 4-6 0o3un
unu ceftriaxona no 2 g/24x UB, kako noegunHevHa fosa 3a 4 Hegenu
nnyc gentamicin 3 mg/kg/24h nogenenu Bo 2-3 fo3un 3a 2 Hegenu, a
notoa ceftriaxona no 2 g/24h w.B. ywre 2 Hegenu.

Vancomycin 30 mg/kg/24h v.B. noaeneH Bo 2 403 3a 4 HEAENU, KAaKO

eIMHeYeH MeaVKaMeHT.

Pexum C 3a pe3ancTeHTHM Ha neHuumnuH (MIC> 0.5 mg/L)

JlekyBaH€TO € Kako Kaj eHaokapavT npeamssukaHd og Enterococci

MIC= minimal inhibitory concentration.
a OcobeHo 3a nauneHTV anepruyHn Ha NeHULUAMNH.

* 3a nHavkaumnTe 3a oBoj TpeTMa

H BUAuW Ha Tabena 45

112 OrpaHuyeHo gocTtanHa Bo P. MakeaoHuja
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Ta6ena 45. [1BoHeaeneH TpeTMaH unu 1 - 2-HegenHo GOMHWMYKO nekyBake MPOAOITHKEHO
co ambynaHTCcKu TpeTMaH (BO AOMallHM YCMOBUW), MOXe Aa Ce NPOMEHMW ako Ce UCMOSHETU
crnegHUTe KpUTEpPUyMu:

* Streptococci (He Enterococci) nsonupanu 6aktepuu 4yBCTBUTENHM HA NEHULMIWH *, HpekumjaTa
Ha HaTuBHa Baneyna, 6p3 (o4 < 7-AHeBEH OAroBOP Ha aHTUBWMOTCKM TPeTMaH).

¢ Beretauumn og < 10 mm Ha TpaHce3odareanHa exokapauvorpaduja (TEE).

* bes kapauoBacKynapH/ KOMMNMKaLMK, Kako LITO e NiecHa BanBsynapHa peryprutauuja, cpuesa
cnabocT, HapyLlyBaka Ha cnpoBefyBakeTo, cenca unu eM6onnyKkn KoMMVKaLumu.

* [la ce ucnonHeTn ycriosute 3a OMaLLHO criefere Ha cocTojbata 1 Tepanwvjara.

* MaumneHTH KoM M UCNOHYBaaT OBUE KPUTEPUYMM, HO M3oNMpaHaTa KynTypa Ha Streptococcus He € KOMNNETHO
uyBcTBUTENEHa Ha penicillin G nnu ceftriaxon, Mox,e NCTO Taka, Aa ce cMeTaaT 3a KaHAMAATW 3a AOMALLHO JeKy-
Bame. Bo BakBa cutyauuja, 2-HeaenHoto GonHUYKo nekysake co penicillin nnyc gentamicin, ce npogonxysa Bo
[OMaLLHW YCIOBU CO 2-HeaeneH TpeTMaH co ceftriaxone 2 g/aHeBHO n.B..

Ta6ena 46. AHTUOMOTCKM TPETMaH 3a MH(EKTUBEH EHAOKAPAUT Kaj HaTUBHA U NPOCTETUY-
Ha BanByna npeamasukaH og Staphylococcus

Pexum A, eHAOKapAUT Ha HaTUBHa Baneyna

MCCA HeaneprmnyHmn
Ha NEHNULMINH

Oxacillin 8-12 g/ 24 h n.B., nogeneH Ha 3-4 fo3n 3a 4 Hepgenw Nnyc
gentamicin 3 mg/kg/24x (makcumym 240 mg/neH) nogeneH Bo 3 0o3n 3a
npeute 3-5 feHa of TpeTMaHoT

MCCA anepruyHu Ha
NEHNULMINH

Vancomycin 30 mg/kg/24x v.B. nogeneH Bo 2 0o3u 3a 4-6 Hegenu nnyc
gentamicin 3 mg/kg/24h (makcumym 240 mg/neH) nogeneH Bo 3 Ao3n 3a
npsute 3-5 AeHa of TpeTMaHoT

MPCA

Vancomycin 30 mg/kg/24x v.B. nogeneH Bo 2 0o3u 3a 6 Hegenu

Pexum B kaj npocTeTuyeH eHaokapauTt

Oxacillin 8-12 g/ 24 h n.B, nogeneH Ha 3-4 no3u nnyc rifampicin 900 mg/ 24x
1.B. nogeneH Bo 3 fo3un, obarta BO TEKOT Ha 6-8 Heaenu nnyc gentamicin

MCCA 3 mg/kg/24 h (makcumym 240 mg/aeH) noaeneH Bo 3 403K 3a nNpBuTe 2
Hefenu of TpeTMaHoT
Vancomycin 30 mg/kg/24 h n.B. nogeneH Bo 2 4o3u 3a 6 Hedenu, nnyc
MPCA. KOHC rifampicin 900 mg/ 24x wn.B. nogeneH Bo 3 fo3wu, nnyc gentamicin 3 mg/

kg/24h (makcumym 240 mg/neH) nogeneHy Bo 3 4o3um 3a cuTe 6-8 Hegenuw of
TpeTmaHoT

MCCA =meTnumnuH ceHsutuseH Staphylococcus aureus; MPCA= METULMMWH PE3NCTEHTEH
Staphylococcus aureus; KOHC=koarynasa HeratnseH Staphilococcus.

Tabena 47. AHTMOWMOTCKM TpeTMaH 3a WHMEKTUBEH €HOOKaApAUT Npeau3BUKaH of
Enterococcus v neHnumnuH peaucteHTeH Streptococc-u.

MIC < 500 mg/L

Penicillin MIC< 8 mg/L n gentamicin

Penicillin G 16-20 mun eanHnum 3a 24x VB, nogenexun
BO 4-6 fo3u nnyc gentamicin 3 mg/kg/24x (Makcumym
240 mg/pneH) nogeneHu Bo 2-3 [o3un 3a 4 Hefenu

penicillin/gentamicin

MauneHTn anepruyHm Ha penicillin n Vancomycin 30 mg/kg/24x VIB nogeneH Bo 2 o3un
n3onupaH Enterococcus 4yBcTBUTENEH Ha | nnyc gentamicin 3 mg/kg/24x (makcumym 240 mg/aeH)

nogeneH Bo 3 0o3u 3a 6 Hegenu

(MIC > 8 mg/L)

Penicillin peancteHTn coeBun

Vancomycin nnyc gentamicin 3a 6 Hegenun

PeaucteHTHu coeBn (MIC 4-16 mg/L) Ha MoTpebHa e koHcynTaumja co UCKyCeH MUOKpoGuonor.
vancomycin Unu BUCOKOPE3UCTEHTHU Ha Ako aHTUMUKpOGHaTa Tepanuja e HeycnewHa, Tpeba aa
gentamicin ce NpMMeHU BanBynapeH pennacmaH LTo Nockopo.

MIC= minimal inhibitory concentration.
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Ta6ena 48. EMnupuckn aHTMBUOTCKM TpeTMaH 3a MHPEKTUBEH EHAOKapAUT Ha HaTUBHA U
npocTeTUYHa BanByna npu HeraTuBHa XeMOKyINTypa kafe Tepanujata € ypreHTHa, a npe-
OV3BMKYBaYOT € HenaeHTUUKyBaH

HaTtuBHa BanByna:

Vancomycin 15 mg/kg n.B. cekon 12 vaca * 4-6 Hepenun

+ Gentamicin 1.0 mg/kg u.B.cekou 8 Yaca 2 Hegenun
MpocTeTnyHa BanByna:

Vancomycin 15 mg/kg u.B. cekou 12 yaca 4-6 Hepenu
+Rifampicin 300-450 mg opanHo cekou 8 yaca 4-6 Hegenun
+GentamiciH 1.0 mg/kg u.B. cekou 8 yaca 2 Hepgenu

*Makcumym go 2 g/ aHeBHo. Moxe aa ce gogage aminopenicillin.

CINEQEHE HA E®EKTUTE O AHTUBUOTCKA TEPATMUJA

¢ MOXHM NPUYMHM 3a NeP3UCTEHTHA TPecka Kaj NnauMeHTU co MHEKTMBEH eHaoKap-
OWT :
e CpueBu KOMNNUKaLUN: HeadekBaTHA aHTUMUKPOOHa Tepanuvja, napaBanBynapeH
n/vnu MmokapaeH ancuec, rorema Beretauuja, nepukapguT/MmokapaunT.
* bybpexHu komnnukauum: rnomepynoHedpuT, 6akTepuypuja.
e HeBponowkn koMnnvkauuun: uepebpanHun embonuu, MUKOTUYHM emMbonuum,
MEHUHIUT.
e benoapobHu komnnukaumm: 6enogpobHn embonnn, ekCynaTuBeH NNEBPUT.
e [pyrv eMOOnMYHM KOMMNMKaLMK Ha crnesuHaTa, 3rnobosu, 'pber.
e dakTopu NOBP3aHM CO 3rofieMyBake Ha hpeKkBeHumjaTa Ha penancuTe:
¢  “MukpoopraHmamu Tewwku 3a TpeTmaH“: Brucella spp, Legionella spp., Chlamidia
spp., Mycoplasma spp., Mycobacterium spp., Bartonella spp., Coxiella burneti,
DyHrm
¢ “MukpoopraHMaMu TELIKM 3a TPeTMaH“ nnyc NpuMcycTBO Ha HALBOPELUHW Tena BO
cpueTo.
¢ [lonnMunkpobeH eHgoKapANT Kaj KOPUCHULM Ha OpOru.
e EMMMpucku aHTMBMOTCKM TpeTMaH 3a eHA0KapAUT MUKPOOMOMOLLKMA HEraTUBEH.

KOMMIMUKALUUA HA UH®EKTUBEH EHOOKAPOUT

e EmBonuykn komnnukauuu,;

e benoapobHu KOMMUKaLMM Ha AECHOCTPaH eHA0KapauT;
* CpueBa cnabocT (akyTHa BanBynapHa peryprutauuja);

¢ MwvokapauT;

* AkyTHa BybpexHa cnabocr;

*  ApuTMWUM 1 HapyLlyBaka BO CNPOBEAYBaHETO,

* Penanc-eHgokapauT.

Komnnukauuun Kage e uHaMUMpaH XMpPYpLUKU TpeTMaH BO TeK Ha aktuseH UE
Ha HaTMBHa BanByna

e AKyTHa aopTHa U MuTparnHa peryprutaumja u cpuesa cnabocr;

* EBwugeHuunja Ha nepuBanBynapHa ekcTeH3auja (NokanHa HEKOHTponupaHa uHdekuwmja);

¢ [ep3ucteHTHa MHdekuuja no 7 - 10-gHeBEH agekBaTeEH aHTUOMOTCKU TpETMaH;

*  VHdekumja npeansBukaHa oh MUKPOOPraHN3My CO CMPOMalLLeH OAroBOp Ha aHTMBMoTC-
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Kot TpeTMmaH (dyHru, Brucella, Coxiella, Staphylococcus lugdunensis, Enterococcus co
BMCOKO HMBO Ha pe3ncTeHuuja Ha gentamicin, rpaM-HeraTyBHU OpraHn3mu);

MobunHa Beretaumja co ronemvHa>10 mm of NOYETOKOT MMM BO MpBaTta Hepena no
aHTUOMOTCKNOT TPEeTMaH;

MosTOpyBaykn embonMmn No aHTMBUOTCKN TPETMaH;

OncTpyKTMBHYM BereTauum.

Komnnukauum kapge WwTo € noTtpebeH XMpYpLUKU TPETMaH Kaj akTUBEH eHAo-
KapAuT Ha NpocTeTUYHa BanBsyna

PaH MNBE;

XeMoamMHaMCcku curHudmkaHTHa MandyHkLmja Ha NpocTeTMYHa BanByna;
lMepuBanBynapHa ekcTeHsuja;

Mep3uncTeHTHa nHgekumja no 7-10 geHa No agekBaTeH aHTMOUOTCKU TPETMaH;
MosTOpyBayku embonuu;

MHMeKLMn oa MUKPOOpraHn3Mm co CMpoMalLeH O4roBop Ha aHTUBMOTCKMOT TpeTMaH;
OnCTPYKTUBHU BEreTauum.

NMPEBEHUWJA OO BAKTEPUCKW EHOOKAPOUT

CpueBu 3abonyBata Ha KOM UM € HEONXoAHa npodunakca co aHTMbmoTuly;
CpueBsu 3abonysata Ha kou He UM Tpeba NpounNakTUIKN TPETMaH;
Mpouepypv kage e noTpebHa aHTMOMOTCKa Npodmnakca of eHAoKapauT;
Mpouenypu kafe He ce npenopavyBa npodunakca co aHTMGUoOTULM;
AHTUMUMKpPOGHa nNpodunakca og eHAoKapauT.

CpueBu 3abonyBaka Kkage e notpebeH NpodunakTMykM TpeTMaH co aHTU-
ounortnoumn

KoHreHutanHu cpuesu 3abonysara (Mo onepauuja, co UCKIy4OK Ha Criy4an onepupaHn
op ductus arteriosus persistens n npeTkomMopeH cenTtaneH AedekT kage NpodunakTuy-
KMOT TPETMaH He € HEONXOAEH).

MpuapyxeH BamneynapHu 6onectn (Kako NPWAPY>XEH aHKUMO3eH CMOHAWUMUT WMn
npeTxogHa peBMaTcka Tpecka).

MuTpaneH nponanc co curindukaHTHa peryprutaumja.

Mocne cpuesa nnn nynMoHanHa TpaHcnnaHTauumja.

ApTeduumjanHa Bansyna (kako xomorpadr).

MpeTxoneH eHaokapauT.

CpueBu 3a6onyBata kafe He e noTpe6eH NPodUNakTUYKN TpeTMaH

[NpeTkoMopeH centaneH aedexT;

Mo nomuHaT 6 meceumn of onepaumja Ha ductus arteriosus (onepaTMBHO 3aTBOpam-e
unu co “yagopye”);

MwvTpaneH nponanc 6e3 MuTpanHa peryprutauuja;

MocneonepaTnBeH nepuof of kopoHapHa bajnac-xvpypruja;

Bonect Kawasaki;

MmnnaHTaumnja Ha enektpoctumynaTop (pacemaker)- nomuHat 3-6 meceuu of umn-
naHTauwmja Ha MM;

HesHauuteneH wym ;

Joint npoTtesu; apTepuckn unu BeHcku rpadT unu CSF waHT (ocBeH: nmyHogeduLmeH-
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THW pEBMaTUYHM NauneHTH co joint-npoTteaun). Kako 1 Aa e, BO Tek Ha npBuTe 6 Meceuun
no UMNMaHTUpake NpPoTean UNM rpacToBM MOXHA € NojaBa Ha BakTepuemuja nNpu WH-
TepBeHuum, nopaam Wwro Tpeba aa ce BHUMaBa.

Mpoueaypu kage e notpebHa aHTUMMKPOOHa nNpodunakca Ha eHAoKapaAuT

Toa ce npoueaypv kafe NocToun KUHeHe Ha eNUTENOT Ha Koxara Unn MykoaHaTa MembpaHa
Kage e MoxHa baktepuemuja:

* UWHTepBeHuuM (onepauun) Ha BUNuULaTa unm 3abuTe Kou ce cnefeHn co KpBaBeHa;
* [peHaxa Ha MaKcunapHu CUHYCH;

* TOH3MNEeKTOMMWja, adeHonaeKToMUja;

* BpoHxockonuja co purnaeH BpoHxockon;

e BpoHxockonuja co 6uoncuja;

e onepauuja Ha GunujapeH TpakT;

* racTpouHTecTMHanHa eHpgockonuja co buoncuja;

* Aunartaumja Ha esodparyc u ckrnepoTtepanuja;

* umMcToCcKOMNWja u gunataumoHa npoleaypa ako naunMeHToT nma baktepuypuja;

* onepauuja Ha npocrara;

* TpaHCcBarvHamnHa xuctepockonuja.

Mpoueaypu kage npodMNakTUYKMOT TPETMaH CO aHTMMMKPOOHa Tepanuja
€ Henpenopaynue

¢ TpeTmaH Ha 3abu, 6e3 kpBaBeHE;

* JlokanHa aHecTeswja BO ycTaTa;

e 3abHu npotesy;

*  WHTtybaumja;

¢ TumnaHoueHTe3a;

* VHcepuuja Ha TUMNAHOCTOMA;

* BbpoHxockonuja co cnekcnbuneH, pnbep ontuykn GpoHxockon, 6e3 buoncuja;

* TpaeHce3odareanHa exokapauorpaduja;

¢ Cpuea kateTepusaumja;

e [acTpuHTecTUHanHa eHacokonuja 6e3 Guoncuja;

e [acTpuvHTECTMHanHa naBaxa U CHUMake CO KOHTPacT;

* Onepauuja n KateTepmnsaLumja Ha ypMHapHUOT TpakT 6e3 bakTepuemuja nHcepumja u Ba-
newe Ha NY[;

* T[lopoayBame;

¢ Llapcku pes;

* Xuctepektomuja;

* Kupetaxa Ha yTepyc;

e [unartauuja Ha cervix;

* [lpomMeHa Ha cTaneH ypeTpaneH kateTep.

AHTUMUKPOBHA NMPO®UINTAKCA 3A EHOOKAPOUT

OpanHa

e Amoxicillin, egnHeyHa gosa og 3 g egeH Yac npef onepaumja Unu MHTepBeHUMja (3a
no3sa 50 mg/kg).
* AnTepHaTuBEH TPeTMaH 3a nauneHTy anepryHu Ha penicillin:
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* Roxithromycin, eauHeyHa gosa og 300 mg (3a geua 8-10 mg/kg), unu
e Erythromycin, eaguHeyna gosa og 800 mg (aeua 30 mg/kg),unu
¢ Clindamycin, egnHeyHa posa og 600 mg (aeua 20 mg/kg).

UHTpaBeHcKkun

Onepauuu Hag gnjadparmara:

¢ Ampicillin, 2g uHdyauja (geua 50 mg/kg), nnu

e Vancomycin, 1 g nHdy3suja 3a egeH 4ac (geua 20 mg/kg).
Onepauuu nog avjadgparmara:

* Ampicillin i1 vanuomycin kako NpeTxogHoTo,

e Tobramycin, 120 mg uHdy3uja (aeua 3 mg/kg), nnm

¢ Netilmycin, 150 mg uHdy3auja (geua 3 mg/kg).

* Onepauun Bo MHGEKTMBHA apea:

* TpeTmaHoOT co nekoBu e n3bpaH 3a Aa He ce npeanssuka baktepmemuja. Ha npu-
Mep, MEeKOTKMBEH ancuec, koj Tpeba fa 6uae TpeTupaH onepatuBHO, MeavKaMeH-
TMTe npodunakTnuyku Mopa ga 6buagaTt edektuBHu npotusB Staphylococci (kako
dicloxacillin 1g opanHo kako eavHeYHa [o3a, UM vancomycin UHTPaBEHCKM).

PE®EPEHLA

1.

-

Oliver R, Roberts GJ, Hooper L. Penicillins for the prophylaxis of bacterial endocarditis
in dentistry. The Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Library Number:
CDO003813. In: Cochrane Library, Issue 1, 2005. Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.

. EBM-Guidelines, 22.11.2004, www.ebm-guidelines.com.

. ESC Guidelines on prevention, diagnosis and treatment of infective endocarditis,
2004, jrww.escardio.org.

. YnatcTBOTO Tpeba Aa ce axypupa egHawl Ha 2-3 roguHu.
. NpeaBuaeHo cnegHo axypupawe Ao HoemBpu 2007 roguHa.

MWNOKAPOUT

» Uenun
» OecdunHuumja

» CumMnTOMM M 3HaUM

» OundepeHunjanHa anjarHosa
» TpeTmaH

» MoBp3aHu goka3u

» PedepeHum

LENU

MwokapanToT Mopa Aa ce pas3nukyBa o MUOKapAHWMOT UHMapPKT 1 He3HaunTenHuTe EKIM
NPOMEHMN KOULLTO Ce NPEAU3BUKaHM Of 3rofieMeH CUMNaTUYKM TOHYC.


http://www.escardio.org

432

YNATCTBA 3A MNMPAKTUKYBAHE MEONLNHA SACHOBAHA HA JOKA3M

OEOUHULUNJA

Kako LUTO MMOKapAUTOT M NepuKapaMTOT YECTO Ce jaByBaaT 3aefHo, UCTO Taka, MoXe fa
ce ynotpebysa TEPMUHOT MMUOMNEPUKAPAUT (NepuMUOKapanT).

MWOKapAMTOT YECTO e NPeAN3BUKaH 0f MUKPOGHM MHMDEKLMM, MOHEKOraLL Of CUCTEMCKU
Bornectu, a Hekorall NpuyMHaTa ocTaHyBa HemosHara.

MOXHMU NPUYNHUTENN:

BUpycHU wuHdekuun (coxsackie B4 u BS5, influenza, ENV, cytomegalovirus,
parvovirus un adenovirus);

peBmaTtcka Tpecka;

Mycoplasma, Chlamydia n ctpenTokokHa UHdeKLMja;

6openuno3sa (Lyme-oBa 6onecr);

6onecT Ha cBp3HuTe TkmBa (CIIE, mewann Gonectn Ha CBP3HMTE TKMBA, apTpuT;
CUCTEMCKM TUM Ha jyBEHUNEH apTXpUTUC);

cenca;

eo3nHounuja;

ynotpeba Ha uMToCcTaTULUM N heHoTUa3NHW;

cpueBa TpaHcnnaHTauuja;

pagujauncka Tepanuja.

MuokapanToT Moxe aa buae akyTeH Unu XpoHUYeH. AKyTHUOT MUOKapaUT Moxe Aa buage
aen o uHdekumjaTa unu ga uae eQuHCTBEH 3HaK Ha onwTaTa nHdekumja. XpoHNYHMOT
MUOKapAUT MOXe Aa ce MaHUdecTupa Kako gunaraumoHa kapguomuonaruja.

CMMNTOMU U 3HALN

IpagHa Gonka, apuTMum, pecnvpaTopeH AUCTPEC UNu akyTHa cpuesa cnabocT, noce6Ho
BO CfyYau Ha HeodaMHelUHa UNn TeKoBHa MHAEKLMja.

M3paseH 3amop, Taxukapauja, aputMmuja.

NecHuTe cnyyan ce 6e3 cpueBn CUMNTOMM.

KnnHu4km 3Haum

YecTo ce He3HauajHu 1 HecneunduyHu.

Moxe na ce cnywHe nepukapaujanHo Tpuekse.
KomopeH ranon e BoobuyaeH aycKyntaTopeH Haop.

Bo Tewwku cnyyan, nocTojart 3Haum Ha cpueBa cnabocT.

Enektpokapauorpam (EKT)

Mpomenn Bo ST-T cermeHT (eneBaunja Ha ST-cermeHT, criegeHa co HeratuBHu T-Opa-
HOBW unn camo T-uHBep3wja).

KomopHa apuTtmuja.

HapyLwyBare BO cnpoBefyBaHEeTO.

EKI-To moxe ga 6uge HopMarHo.

PTr Ha rpageH ko

Kaj TEXOK MMUOKapauT, CpLUEeTo € 3roneMeHoO U MMa HasHa4yeH BacCKynapeH LpTex.
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JNaGopaTopucku TeCTOBU

¢ Bo akyTHaTa ¢hasa, cpLueBUTE eH3MMU U TPOMNOHUHM'® HajyecTo ce 3roniemeHn (HHA-B)
3aegHo co EKIM-npomeHute, nocebHo co ST-cermeHT eneBaunja. KoHueHTpauujata Ha
THe MapKepu HajuyecTo ce HopManvavpa 3a egHa Hegena.

Exokapaunorpadumja’*

* JleBOKOMOpHa Aunarauuvja u HamarnyBame Ha Hej3HUOT KOHTPaKTUMNUTET.

* JlokanHa XunNokuHe3wja - n BO paHa dasa MoXe [a uma nokanHa (cerMeHTHa gunara-
uuja).

e Kaj TelwKMoT MMoKapAnT CUMNTOMUTE U 3HaUMTE Ce Kako Kaj AunarauvoHa KapanomMmo-
natuja. Kora e necHo n3paseH, HaoauTe Moxe Aa 6uaaT HeaHayajHu.

* Ako e 3achaTeH 1 nepukapgoT, ce jaByBa nepukapaHa edysuja.

* 3a Bpeme Ha nofobpyBareTO Ce jaByBaaT 3HauUM Ha XunepKkuHesuja.

[Opyrn gnjarHocTUYKM npouenypu

¢ Indium-111 antmyosin cuuHTurpacumja’® ce npasu:
* Kaj cenektupaHu cny4yau, kage HeraTUBHWOT HAof ro UCKIy4vyBa MUOKapOWUTOT.
¢ MvokapauTOT MOXe Aa ce NMOTBPAM U NO HEKOSKY MeceLu.
¢ bBuoncuja Ha eHgommokapanym''® ce npasu:
* [pU TEXOK MUOKapamT;
* [PU COMHEX 3a MOCTOEHE Ha €03MHOUINEH CUHOPOM;
* HeraTUBHWOT HAoA He ro UCKMy4yBa MUOKapPAUTOT.

,Ell/ld)EPEHLlI/IJAﬂHA ONJATHO3A

papgHa Gonka, nopact Ha cpueBu eH3umun n ST-eneBauuja BoobuyaeHo cumynupaat

nocToexe Ha M1okapaeH MHdapkT. [laBaweTo TpombonuTHyKa Tepanuja Kaj MUMoKapanuT

MOXe Aa Npeamn3BrKa TeLLKn KoMnnvkauum. AKo TpombonuTuyka Tepanuja ce ynotpebm

BO TPETMaH Kaj nepvkapauT, MOCTON pM3KNK 3a xemonepukapguym. lNojasara Ha Muokap-

AOWT ce pasnukyBa of UHMaPKT BP3 OCHOBA Ha CrEfHWUTE KpUTEpUyMU:

* MauMEeHTOT YeCTO e MNag Max;

* HeMa noAaTok 3a CUMMNTOMW Ha MCXEMUYHO cpLeBo 3abonyBake;

* Q-6paHoT peTko e NpuUCyTeH;

* ST-eneBauujata HajyecTo e BO V4-V6;

* Hema peuunpoyHa genpecuja Ha ST-cermMeHToT (CO UCKNy4oK Ha oasoauTe aVR un
V1).

* 3ronemeHo cumnaTu4yko BnujaHue Ha EKI yecto e npuapyxeHo co Taxmkapauvja v npo-
MeHa Ha T-6paHoT. [laBateTo Ha GeTa-agpeHeprnyHu Griokatopu rm Hamanysa oBuUE
rnojaBu [OKOIIKY He ce NpeaAn3BUKaHW o4 MWOKapAWUT UMW Of, HEKOe [pYro OpraHcko 3a-
6onyBame.

e TecT co beTta-agpeHeprudeH bnokatop: ce cHuma EKI™ Bo nerHarta nonox6a. MNotoa
ce noBTOpyBa 3a 3 MMHYTK BO cTaHaTa nonoxba. MNpouenyparta ce nosTopysa no 2
yaca no oparnHa agMuHucTpauuja Ha ateHonon Bo gosa og 100 mg. Kako antep-
HaTuMBa, Moxe ga ce Hanpasu EKIM no 10 MuHyT” BO Mup No gaBare MeTonponon

113 OrpaHuyeHo gocTtanHu Bo P. MakegoHuja
114 OrpaHuyeHo gocTtanHa Bo P. MakepgoHuja
115 HepocTtanHa Bo P. MakegoHuja
116 HepocTtanHa Bo P. MakegoHuja
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MHTpaBEeHCKM (Ha naumeHT co TexuHa og 70 kg) U cHMMakeTo ce nosTopyBa Mo 5
MUHYTU.

NpoOMeHuTe LWITO pe3ynTupaaTt o NopacToT Ha CUMMATUYKMOT TOHYC Ce MOTEeHUU-
paaT Bo cToeyka nonoxba, a 6eta-agpeHepruyHuTe 6rokaTopu ro HopManuaupaar
T-6paHoT Ha EKI Bo MupyBatbe, a opTocTaTCKMTE MPOMEHM UCHE3HyBaarT.
GeTa-agpeHepruyHnTe GrokaTtopwu, rmaBHO, He BnujaaT Bp3 NpomeHuTe Ha T-6pa-
HOT aKo ce NpeAun3BUKaHW of opraHcko 3abonyBame.

ATneTcKoTo cpue unu paHaTa penonapusauuvja Ha EKIC Moxe ga cumynupaar sHauu Ha
MUoOKapauT; exokapaunorpadujata u cnegerweto Ha EKIM moxat aa ja notepaat avjarHo-
3aTa.

TPETMAH

AkyTHa pasa

HeonxogHa e nTHa oncepBauuvja Bo 6onHMUa ako nauueHToT umMa CMMNTOMMU Mpu-
ApYXeHu co npoMeHn Ha EKT, nokayeHn eH3MMu unu uma 3Haum 3a cpuesa cnabocr.
Pu3nkoT of TeLuku KOMOPHM apuTMUK € HajBMCOK BO NpBUTE AeHOBU of GonecTa.
Bonknute ce TpeTupaaTt co aHTMBOCMANMTENHW aHanreTMum Unn co onouamn ako e
HEONXOAHO.

Ce 3anoyHyBa TpeTMaH Ha NPUYUHUTENOT Ha MHpekuumjaTa.

[MauneHTUTE CO NEeCHU UK CO OTCYCTBO HAa CUMNTOMW UNN UMaaT He3HayajHu EKT -
NpoMeHu 1 MoXe Aa ce cnegat ambynaHTcku. KoHTponuTe ce npasat Ha cekon 1-2
Hedenu BO TeK Ha NpBuUTe 2 Mecela Unu gogeka CUMNTOMUTE He UcYe3Har.

da3sa Ha 3asfpaByBaH-€:

[a ce nsberHyBaaT n3paseHn U3MYKM aKTMBHOCTU JoAeka He ce Hopmanuau-
pa EKI-To Bo mupyBatbe, koe, nak, kaj TMNM4EeH MUOKapAMT MOxe Aa Tpae faBa
meceua. Kaj cnopTtuctute, Bo oBaa hasa, ce npenopadvyBa m3BegyBake TeCT Ha
onToBapyBate.

CocTtojbaTa Ha XMNEPKMHETUYHOCT MOXe Aa Guae nekyBaHa co GeTa-afpeHepruyHm
6nokatopum.

Kaj MH(EeKTUBEH MUOKapPAUT, 034 paByBaHETO € PeYNCH KOMMNETHO, CO UCKINYYOK Ha
TELIKM cryyam KOMLLTO MOXe Aa AoBefear Ao AunaTtauuoHa kapguomuonaruja.

NOBP3AHU OOKA3U

MpalwakneTo 3a Toa Aanu ynoTpebarta Ha KOPTUKOCTEPOMAN € CynepuopHa BO OAHOC Ha
canuuunatute 3a npeseHUMja Ha BanBynapHu GonecTu NpeausBMKaHW Of peBMaTtcka
Tpecka ocTaHyBa O0TBOpPeHO (HHA-D).

Hema nopgaTok 3a cynepvopHocTa Ha eeH TpeTMaH npemMa Apyr BO TPETMaHOT Ha Ma-
nureH nepukapaeH n3nue. Kako 1 aa e, caMo nepukapanoLeHTesa He e JOBOSHO edu-
kacHa (HHA-C).

PE®EPEHLN

1. Smith S C, landenson J H, Mason J W, Jaffe A S. elevations of cardiac troponin |
associated with miocarditis. Experimental and clinical correlates. Circulation 1997;95:
163-8

2. Bonnefoy e, Godon P, kirkorian G, et al. Serum cardiac troponin | and ST elevation in
patients with acute pericarditis. Eur Heart J 2000; 21:832-6
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3. Albert DA, Harel L, karison T. The treatment of rheumatic carditis; a review and meta
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4. The database of Abstract of Reviews of Effectiveness (University of York), database no.:
DARE-954077. In the Cochrane Library, Issue 4, 1999. Oxford: Update Software.

5. Vaitkus PT, Hermann HC, Le Winter MM. treatment of malignant pericardial effusion.
JAMA 1994,272:59-64

6. The Database of Abstractsof Reviews of Effectiveness (University of York), Database
no.: DARE 948042. In; the Cochrane Library, Issue 4, 1999. Oxford: Update Software.

. EBM-Guidelines, 11.6.2004, www.ebm-guidelines.com
. YnatcTBOTO TpebGa Aa ce axypupa egHaw Ha 3-5 roguHu.
. NMpeaBuaeHo cneaHo axypupawe Ao jyHu 2008 roamHa.
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ONJATHOSA U JIEKYBAHE HA
BONECTU HA TIEPUKAPOOT

» AKyTeH nepukapaut

» XpoHWYEH nepukapauT

» MNoBTOpyBaukn nepukapauT
» lMepukapaHa edy3umja u cpueBa TamnoHaga
» KoHcTpukTMBEH nepukapant
» BupyceH nepukapaut

» MNepukapaut kaj AIDS

» Baktepucku nepukapauT

» TybepkynoseH nepukapanT
» MepukapauT kaj 6yo6pexxHa cnabocT

» ABTOpeaKTMBEH NepukapauT

» NocTtuHdapkTeH nepukapanT n Dressler-oB cuHapom

» MNepukapaHa edysunja kaj Tpayma

» XemonepukapauyMm Kaj aopTHa Aucekuumja

» HeonnactuyHu nepukapautu

» MNepukapauT Kaj OpeMeHU xeHun

» MepukapanTn npeansBUKaHN of MeAUKAMEHTU U Off TOKCUHMN
» Anroputmu 31 n 32

AKYTEH NEPUKAPOUT

ETuonorumja

* AKYTHMOT nepukapaut moxe aa 6uae cys, dUBPUHCKM nnu edy3nBeEH, HE3aBUCHO Of
eTvonorujarta (Tabena 49).
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Ta6ena 49. ETnonoruja n natoreHesa Ha nepukapauT

ETtnonoruja MaToreHesa
WHdekTMBEH nepukapauT: MynTunnukaumja n wrpewe
* BupyceH (Coxaskie; Mumps, EBV) Ha npuunHUTENUTe M ocnobodyBawe Ha TOKCUYHU
¢ CMV, Varicella, Rubella, HIV CyNCTaHLUM BO NepuKapaHOTO TKMBO NPean3BUKyBajku
¢ baktepucku (Pneumo, Meningo...) cepuosHa, cepodnbposHa, xemoparMiHa unu nypy-
¢ ®yHrn (Candida, Histoplasma ...) NeHTHa nHdnamauuja.
* MapasutapeH (Echinococcus,Toxoplasm
a...)
MepukapauT Kaj CUCTEMCKN aBTOUMYHU CpueBuTe MaHudecTaumm og 0OCHOBHOTO 3abony-
3abonyBatba: BaH€ YECTO Ce KMUHWUYKN TUBKN UIIN NECHW.
¢ Lupus Erithematosus
¢ Rheumatoid arthritis
* Spondylitis ankylosi
* Systemic sclerosis
* Periarteritis nodosa
¢ Dermatomyositis
Tun 2 (aBTO)MMYHU Npouecu: Ce jaByBa BO akyTHa hasa Ha Gonecta
* Pesmarcka rposnuua Ce jaByBa no 10-14 geHa og xupyprujata
¢ [locTkapAMOTOMCKN CUHOPOM Ce jaByBa no 10-14 geHa no MA
¢ [locTuHapkTeH CUHAPOM BoobuuaeH
L]

ABTOpeakTMBEH (XPOHUYEH) NepukapauT

MepukapanT unu nepukappHa edysuja
Kaj 6onectun Ha okonuTe opraHu:
AkyTeH MuokapaeH nHdapkt (MU) Ce jaByBa no 1-5 geHa og MU
MwokapauT
AopTHa aHeBpu3ma Mpun ancekumja: xemoparnyeH
BenonpobeH nHapkT
[MHeBMOHWja

Bonectn Ha e3odaryc
MapaHeonnacTuyeH nepukapaut

MepukapauT npu meTa6onHU Hapywy-

Bakba:
* bBy6pexHa cnabocT (ypemuja) BupyceH/TokcuyeH/aBToMMYH

*  Mukcepem Cepo3eH, nanue Gorar co XonecTepon
* Addison-oBa 6onect Mem6paHo3eH

* [nabeTtnyHa keToaumnaosa

* XonecTeporneH nepukapanT TpaHcypaumja Ha xonectepon

TpaymaTcku nepukapauT:

e [lupekTHa noBpeaa (NeHeTpupayka nospe-
[a Ha rpajeH Koll, esodareanHa nepgo-
pauuja, HaABOPELLHO Teno)

¢ VHOvpekTHa noBpeda (HeneHeTpupadka
noBpeAa Ha rpafeH KoL, upaaujauuja)

HeonnactuuHo 3a6onyBaka Ha nepukap-

AoT:
MpumapHu Tymopum CeposHa unu pubpuHcka, 4ecTo xemoparnyHa
CeKyHAapHU MeTacTaTCKu TymMopu edysuja

WpuonaTtcku CeposHa, punbpuHcka, NoHeKorall xemoparnyHa

edpyamja co COMHeXx 3a BUpyCHa UM aBTOMMYyHa
CeKyHAapHa uMyHonaTtoreHesa
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CumMmntomm

* MajopHu cumnTOMU ce: peTpocTepHarnHa unu npetcpuesa rpagHa bonka, koja ce wupmn
KOH Tpane3onaHUOT PErvoH, NNEeBPUT KOj MOXE Aa CUMYNnpa ucxemuja, HenpoayKTMBHa
Kawnuua u Kpatko n 6p3o guwene. O onwTuTe CUMNTOMM MOXE Aa UMma: nokadyeHa
TemnepaTypa, Muanruja, Ho Kaj noctapuTe naumeHT noMmmHyBa u 6e3 Tpecka.

dusnkaneH npernen
* Ha dpnsmkaneHnot npernes ce naeHTMMUKYBa NepuKapaHO TPMEHE N HEPETKO 3HALM Ha
npucyTHa nnespanHa edysauja.

OunjarHosa

* Bo aujarHosarta Ha akyTeH nepukapguT ce KOpUcTaT, NoKpaj aHaMHe3aTa 1 PU3nKanHu-
OT HaoA u meToauTe gageHu Ha Tabena 50 n anroputam 31, nogeneHu, cnopea UHAW-
KaLuu 1 NpUOpPUTETHOCT,:

Ta6ena 50. [lujarHoCTUYKM NocTankuv Npu akyTeH nepukapaunt

MocTanku konwTo Tpeba Aa ce HanpaBaT
Ayckyntauuja MepukapaHo Tpuewse (MoHodasHo, GUasHo unu TpudasHo)

Crapuym |: andpy3sHa koHkaBHa Harope ST-cermeHT enesauuja co
KOHKOPAAHTHW, NO3UTUBHM 1 acumeTpuynHn T -paHoBu. lenpecuja Ha
PR-cermeHTOT.

Crtapuym II: ST-cermeHTOT Cce Bpaka Ha U30enekTpuyHa nuHuja, a T-

Enektpokapavorpam .
pokapavorp 6paHoBWTe cTaHyBaaT annatupaHu. flenpecuja Ha PR-cermeHTOT.
Crapuywm lll: nHBep3unja Ha T-6paHoBuTE.
Crtapuym IV: nocteneHo no3utmBuanpame Ha T-6paHoOBUTE, KOELITO
MOXe fJa Tpae 4O TpU MeceLy.
. Edysunja
Exokapauorpadwija by3vj

3Hauu Ha TamnoHaga

a)CE; CRP, LDH, neykouutu (MHcdbnamaTopHu Mapkepm)

KpBHu aHanuan 6) TponoHuH | (HajyecTo fo BpeaHocTu o 1.5 ng/mL), CK-MB
(Mapkepu Ha MUokapaHa Hekpo3a)

Bo rpaHuum of HopmarnHa o cpueBa ceHka Bo hopma Ha CTOMHa.
OTkpuBame npuapyxHa benogpobHa/megujacTvHanHa natonoruja.

Rtg Ha rpageH ko

MepwvkapguoueHTesa npu PCR 1 XxMcTOXeMUCKN aHanvau 3a yTBpAyBake Ha eTunaToreHeTcka
TamnoHaga knacudvkaumja Ha MHdekumjata unu HeonnasmMara.

MocTanku kouwTo e YMHO Oa ce HanpaBaT unuv Aa ce nsBeayBaaTt AOKONKY npeTxogHuTe Tec-
TOBU ce Henujaruocwml(w

MepwvkapauoueHTesa npu

PCR 1 xucToxemuckn aHanvau sa yTBpAYyBaw-€ Ha eTunaToreHeTcka
ronemMu n NOBTOPYBaAYKN

Knacudvkaumja Ha nHdekumjata unm Heonnasmara.

edysun

KomnjytepuanpaHa

Tomorpacbuja Edysun, nepukapa v envkapn
MarHeTHa pe3oHaHua Edysun, nepukapa n envkapa
Mepvikapaunockonuja,

; BocTtaHyByBare cneuuduyHa eTmonoruja
nepukapgHa 6uoncwja

MocTanku kouwTo 61 MoXene Aa ce HanpaBaT

MepukapavoueHTesa npu PCR 1 XxMCTOXeMWCKM aHanuau 3a yTBpAyBake Ha eTunaTtoreHeTcka
Manu edyanmn Knacudvkaumja Ha nHdekumjata unm Heonnasmara.

CE= ceaumenTauunja; CRP= C-peaktuBeH npotevH; LDH= eH3umcka naktat gexuaporeHasa; PCR=polymerasa
chain reaction.
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JNlekyBam-e Ha akyTeH nepukapauT (anroputam 31)

1. OrpaHudyyBame Ha u3nyKa aKTUBHOCT.
2. Xocnutanusauuja co uen:
* yTBpAyBak€e Ha eTuonorujara;
e crefete Ha nojaBa Ha TaMMNoOHaAa;
e crnefewe Ha edPeKTN Ha TPETMaH.
3. JlekyBame:
* Tpeba ga ce papgar:
1. HectepouaHu aHTuMHdnamatopHu megukameHTu (HHA-B):
*  WHanumpaHu ce Kako cumnToMaTtcka Tepanwja;
* Ce npedepupa ibuprofen (nomanky HecakaHn edekTn, KOPUCHU edPeKTn BP3
KOpOHapHaTa uMpKynauuja u WMpoK A03eH pexum) Bo gosa og 300-800 mg
Ha cekou 6-8 yaca BoO Tek Ha AeHOBM UMW Hefenu - Hajaobpo Ao rybewe Ha
edysujara;
* AcnupuH Bo go3a og 300 go 600 mg cekou 4-6 yaca;
¢ Indomethacin Tpeb6a fa ce n3berHyBa kaj BoO3pacHu (Hamanysa nNpoToK HU3
KOPOHapHUTE apTepumn);
e Cekoraw e notpebHa MeauKaMeHTO3Ha 3alTUTa Ha raCTPOMHTECTUHANHUOT
TPakT.
2. NepukapavoueHTesa
e [lpu TamnoHaga (HHA-B);
¢ CoMHex 3a nypyneHTeH Unu HeonnacTnyeH n3nue (HHA-B);
e [onemu unu cumntTomMaTckn edysnmm U NoKpaj MeANKamMeHTO3HUOT TpeTMaH,
[aBaH BO TeK Ha eHa Hefena.
* YMHO e na ce gapar:
1. Colchicin (HHA-B)
* Kako MoHOTepanuja unu Kkako o4aToK Ha HECTEPOUAHWN aHTUMHdanamaTop-
HU MedvMKaMeHTW BO [o03a o4 2 mg AHEBHO BO Tek Ha 1-2 geHa, a notoa 0.5
mg ABanaTtu JHeBHO.
2. CucTteMcKu KOpTUKOCTEPOUAMN
* Kaj naumeHTn co 6onectn Ha CBP3HO TKNBO, aBTOPEAKTUBHU UMN YPEMUYHU
nepvkapauT (HHA-B)
* T[lpenopauaH pexum: prednisone 1-1.5 mg/kg Bo Tek Ha 1 meceu;
* WHTpanepukapgHaTta annukauuja e edpekTvBHa u ce n3berHysaat cuctemc-
KuTe HecakaHuTe edpektn (HHA-B)
* [lpen pa ce HamanyBa fos3aTa Ha prednisone, 3aJ0MKUTENHO € NMPETXOAHO
BO TepanujaTta ga ce BHecar ibuprofen unu colchicin (HHA-B).

XPOHUYEH NEPUKAPOUT

* [peTcTaByBa XpoHWYHa NepukapgHa nHpnamaumja (>og 3 meceum) WTO BKIyYyBa edy-
3uja, aTxeanBHa UM KOHCTPUKTMBHA chopma.

e MHory e BaXHO Ja ce pasrpaHuM4aT XpoHUYHUTE MHNamaTopHu edysun of HemHdna-
MaTopeH xnapornepukapanyM (KOHrecTMBHa cpuea cnabocrT).

CumnTomun

¢ CumnToMuUTE YeCTo ce yMepeHu (rpagHa bonka, nannutaumum, NpemManeHocT), Ho, reHe-
parHo, 3aBucaT Of, XpOHMYHaTa KOMMNpecuja Ha CpLEeTo 1 oA pe3nayanHaTta nepukapa-
HaTa nHdnamauwja.

[AunjarHo3sa

[unjarHocTuykMTE NOCTanku ce MAEHTUYHN Kako Npy akyTeH nepvkapguT, AadeHn Ha Tabe-
na 50. Buan anroputam 32.
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JlekyBam-e (anroputam 32)

1. TepanujaTa e MOEHTMYHA KaKo Npu aKkyTeH NepukapauT.

2. AKo nepvKapgmMTOT YecTo ce MOBTOPYyBa, Torall Ou Moxene ga ce HanpasaT nnespone-
pukapgHa cdeHecTpaumja n nepkytaHa 6anoH nepvkapgnotomumja ( HHa- B).

3. 3a XpOHWYHW NEP3NCTEHTHM UMM YECTO NOBTOPYBAYKM roniemMn edy3nm 1 nNokpaj npume-
HaTa Ha MHTpanepukapgHa Tepanuja, bu MoXeno ga ce Hanpasu NepukapaMoToMuja.

NMOBTOPYBAYKU NMEPUKAPOUT

* [loBTOpyBayku nepukapguT ondaka:

* WHTEPMUTEHTEH Tun - cnobofeH nHTepBan 6e3 cumnTomMn 1 Tepanuja;

* HenpeKuHaT TUN - JUCKOHTUHYMPAHOCT Ha aHTUMHNamaTopHaTa Tepanuja ceko-
raw gosefyBsa Ao penarc.

* MexaHn3MOT 3a NOBTOPHA MojaBa Ha nNepukapauT Moxe aa buae:

* Mana fgosa u/unu/HedoBOMHO AONT TPETMAaH Ha aHTUNOrMCTULM UK KopTUKOCTE-
povau kaj nepukapauT Nnpeav3BuKaH of aBToMMYHO 3abonyBatse;

* paHWOT KOpTUKOCTEpOUAEH TpeTMaH npeau3BukyBa 6p3o ymMHoxyBawe Ha DNA/
RNA pennukaumnjata BO NnepukapaHOTO TKMBO LUTO AOBedyBa A0 3rofiemMyBakbe Ha
BVPYCHMWOT aHTUrEH;

* pewunHdekuuja; n

e er3auepebpauuja Ha 6onecTuTe Ha CBpP3HUTE TKMBA.

CumnTomm
¢ Ce MaHudpecTtupa kako npetcpLesa 6o5ka ce nnespanHa KOMMNOHeHTa.
OunjarHosa

[njarHocTuykMTE NocTanku ce MAEHTUYHN KaKo Npu akyTeH nepukapavT, JadeHn Ha Tabe-
na 50. Bugun anroputam 32.

INekyBame (anropurtam 32)

1. Tepanujata e naeHTUYHa KaKko Npv akyTeH nepukapauT.
2. CucTeMcKmn KOpTUKOCTEPOUAN:

* YMHO e Aa ce AagaTt caMo Kaj nauMeHTU BO Tellka oMnwTa cocToj6a unv nosTopy-
Bayku nepukapautn (HHA-C).

¢ [penopayaH pexum: prednisone 1-1.5 mg/kg Hajmanky Bo Tek Ha 1 mecedl,.

* AKOo Hema ajekBaTeH OAroBOp Ha MpeTxXoAHaTa Tepanwja, Toraw ce pAaBaar
azathioprine (75-100 mg aHeBHo) unu cyclophosphamide.

* HamanyBaheTo Ha fo3aTa Ha KopTukocTepouanTe Tpeba Aa ce n3Beae Bo Tek Ha 3
Meceun. AKO BO TeK Ha HamanyBakeTo Ha fo3aTa NMOBTOPHO Ce nojaBaT CUMMTOMM,
noTpebHO NauMeHTOT e Aa ce BpaTu Ha nocrefgHaTa Ao3a KojallTo ja cnpedyBana
mMaHudecTaumjata Ha bonecta n Taa Ao3a Aa ce oApxyBa 2-3 Hegenu npep nos-
TOPHO Aa ce 3anoyHe Co HamanyBake Ha fo3aTa. KoH KpajoT Ha HamanyBaeTo Ha
f[o3aTta ga ce BHece Tepanuja co HeCTepouAHO aHTUUHMNamMaTopHO CPeACTBO UNn
colchicine. MNoBTOpHWMOT TpeTMmaH Tpeba Aa Tpae HajMarnky 3 meceuu.

3. MepukapanoTomuja - yMHO e Ja ce HanpaBu CaMo Kaj YeCTW Ui BUCOKOCUMMTOMAaTCKN

NOBTOPYBaYkW NepUKapaUTV Pe3UCTEHTHU Ha MeMKamMmeHTo3Ha Tepanuja (HHA-B). Mpen

nepvKapaMoToMMja NaunMeHTOT HEKONKY Heaenu He Tpeba Aa npuma KopTUKOCTEPOouau.

NEPUKAPOHA E®Y3UJA U CPLIEEBA TAMIMOHAOA

e [epukapgHa edy3unja MOXe Oa ce jaBM KaKo TpaHcyaaT (xupponepukapg), ekcyaar,
nvonepukapg unu xemonepukapd. CpueBa TamrnoHaza npeTcTaByBa AEKOMMEH3MpaHa
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hasa Ha cpueBa KoMmrnpecuja Nnpegn3BrKaHa of akymynauuja Ha edysnja n 3ronemeHu-
OT MHTPanepuKapAeH NPUTUCOK.

KnuHu4kn cuMnToMM 1 3HaUM Ha NokariHa KoMmnpecuja

e [ucnHea, TaxunHea, gucdarunja, 3apunHaTocCT, MKakbe UM MavYHNHA;
e TuBKM CPLEBU TOHOBMU;
e AyckynTaTopHO u3rybeHo auiiene Ha 6asuTe Ha 6envTte apoboBu.

OujarHosa

Bo avjarHosata Ha cpueBa TaMnoHaaa ce kKopuctaT MeToauTe aaaeHu Ha Tabena 51, noge-
TNeHV cnopea MHAVKaLUMKU U NPUOPUTETHOCT M anropuTam 31: .

Ta6ena 51. [jujarHocTnYku nocTanku npu cpuesa TamnoHaaa

MocTanku kouwTo Tpe6a Aa ce HanpaBaT

KnuHuuka npeseH-
Tauuja

3ronemMeH CUCTEMCKM BEHCKM NPUTUCOK, XMNOTEH3Wja, pulsus paradoxus,
Taxukapauja, aucnHea unu TaxunHea co Yuctu 6enu apo6osu

MepnwnkameHTm (cuclosporine, aHTUKoarynaHTu, TPOMOONUTALM 1 Ap.), He-

MpeunnuTtnpaukmn . ’

dakropm ofaMHellHa cpLeBa XMpypruja, MHCTpyMeHTaumja, Tpayma Ha rpajeH KoL,
ManrauTet, 6onecTu Ha CBp3HO TKMBO, BybpexHa cnabocT, cenTukemuja.
Moxe ga buae HopmaneH unu aa nocrojart Hecrneundunyian ST-T NnpoMeHn,
enekTpuyHa antepHaHca (Ha QRS komnnekc, nopeTtko Ha T-O6paH), Hamane-

Enektpokapaunorpam | Ha BonTaxa Ha QRS komnnekcu n T-6paHoBu, Aenpecuja Ha PR cermeHTor,
HapyLlyBatba Ha CpoBedyBakeTO Ha HUBO Ha rpaHkuTe Ha His; 6pagukap-
avja (KpaeH ctaguym).

PTr [onema cpueBa cunyerta co unctu 6enun apobosu

M-mode/2[1 exokap-
auorpadumja

[wvjacTtoneH konanc Ha: npegHunoT sug Ha OK,

a0, 1Mu mHory peTko Ha JK.

3ronemeHa gebenuHa Ha suaot Ha JIK Bo anjactona “ncesagoxunepTpoduja”.
Iwjanatauuja Ha vena cava inf. (Bo inspirium Hema konanc)

“Swinging heart”

MocTanku KOULWITO € YMHO Aa ce HanpaBaT AOKONKY NPeTXO4HUTE TECTOBU Ce HEeANjarHOCTUYKK

[onnep exokapauor-
padumja

3ronemMyBakse Ha TPUKYCMMAHUOT NPOTOK M HaManyBake Ha MUTPanHUoT
NPOTOK BO UHCMUPUYM.

CVCTOMNHUOT 1 AWjacTONMHMOT NPOTOK Ce peayumpaHn BO CUCTEMCKUTE BEHU
BO eKCM1PUYM 1 peBEepP3HNOT NPOTOK € 3rofleMeH CO NPEeTKOMOpHAaTa KOHT-
pakuwja.

M-mode konop-on-
nep

onema pecnupartopHa tnykTyaumja Ha MUTpaneH/TpukycnuaeH npoTok

CpueBa KaTeTepu-
3aumja

WHauumpaHa e co uen:

noTBpAyBake U KBaHTU(MKaLWja Ha XeMOAMHAMCKOTO HapyLLlyBah€;

. [OKYMEHTUPaHO XeMoAMHaMCKO noaobpyBake No nepukapanoLeHTesa;
. neTekuuja Ha NpUApPYXHU XxemoanHamcku 6enoapobHa xunepTeHsuja);
. neTekuuja Ha NpUAPYXHO KapavoBackynapHo 3abonyBatbe.

OB/NB anrnorpacuja

npeTKOMOpeH Konanc un manu xmnepakTuBHU KOMOpU

KopoHapHa aHruor-
padumja

KopoHapHa komnpecuja Bo avjactona

KomnjyTtepusupana
Tomorpadmja

Hema Busyenusauuja Ha cy6enmkapaHOTO MAacHO TKMBO oIk o6eTe komopu,
Taka LTo ce fo6MBa KoHUrypauwja Bo BUA Ha LieBKa 1 NPETKOMOPKW UCTYp-
KaHu Hanpeq,
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IlekyBame (anroputam 31):

1. Metog on n3bop 3a cpueBa TamMnoHaja e nepvkapauoleHTesa ( HHA- B).

2. Kaj maumeHTn co gexugpartauuja v xunosonemuja n TamrnoHaga Moxe BPeMeHo 40 ne-
pukapaunoLeHTesaTa Aa ce AaBa MHTpaBeHCKa MHAYy3nja Ha OU3MOMOLLKA PacTBOp CO
uen aa ce nogobpu KOMOPHOTO MOMHEHE.

3. PesucteHTHN HeonnactuyHu edy3nm GapaaT MHTpanepukapaeH TpeTMaH, nepkyTaHa
6anoH nepukapauoTomMuja unu, peTko, nepykapanekTomuja (Bo cny4aj Ha ronemm xpo-
HUYHW edpy3nm co nnu 6e3 cMMNTOMM Kora NMOBTOPYBaYkWUTE NeprKapanoLeHTesn n/mnm
WHTpanepukapgHaTa Tepanuja He BpoAuse co nnog).

WHpgukaumm 3a nepukapguoueHTesa (anropurtam 31)

* Tpeba Aa ce npuMeHU nNpu:
1. CpueBa TamnoHaga.
2. Edyanja>20 mm Ha exokapauorpadwja (Bo Avjactona).
3. CoMHex 3a nypyneHTeH unu TybepkynoseH edy3nBeH nepukapaur.
* YMHO e Aa ce NpUMeHu:
1. Edysum og 10 go 20 mm Bo Aunjactona.
2. CoMHex 3a HeonnacTu4Ha nepukapaHa edysuja.
* Bwu moxena aa ce NnpMMeHU nNpu:
1. Mpu manu edy3sum (< 10 mm) Bo ANjarHOCTUYKU Lenu.
* He ce npenopauyBa Aa ce NpUMeHU Npu:
1. AopTHa gucekuuja (anconyTHa KOHTpaumHAMKauuja).
2. PenaTviBHU KOHTpauHAUKaLuu:
* HekopurmpaHa koarynonatuja;
* aHTMKoarynaHTHa Tepanuja;
e TpombouuToneHwmja (< 50000/mm3);
* Man, 3aj 3aAeH SWA v NoKanuanpaH Usnue.
3. Manu n3nueu WTO pearmpaaT Ha TPETMaH.

Mpenopaku 3a aHanu3a Ha NepuKapaHUOT U3NUB

* Tpeba na ce npumeHun npu:
1. CoMHex 3a manurHa edyauja: UMTONOLLKA aHanunsa.
2. ComHex 3a TybepkynosHa edysuja: 6p3o kuceno 6oerwe Ha Hauunute, KynTypa Ha
MUkobakTepuym, afeHo3vH AeamunHasa, nepukapaeH nusosnm, PCR aHanusa.
3. ComHex 3a bakTepucka MHdeKUMja: Hajmanky Tpu KynTypu Ha nepukapgHaTa Teud-
HOCT U TpW KyNTypu Ha KpB 3a aepobun n aHaepobu. [No3nTuBHaTa KynTypa noHara-
My ce AopaboTyBa 3a CEH3UTUBHOCT Ha aHTuUTena.
* YMHO e Aa ce NpUMeHM Npu:
1. BupyceH HacnpoTtu aBTopeakTvBeH : PCR aHanuaa 3a kapanoTpornHu BUpYCH.
2. ComHex 3a HeonnacTu4yHa edy3auja: Tymop mapkepu (CEA, AFP, CA 125, CA 72-4,
CA 15-3, CA 19-9, CD-25..).
* Bu Moxeno Aa ce NpMMeHM Npu:
1. Ekcypat HacnpoTu TpaHcyaar:
* nepukapgHa TEYHOCT co cneunduyHa TexuHa (> 1015);
* HMBO Ha npoTteuHu (>3.0 g/dL);
e LDH (>200 mg/dL; cepym/conyng>0,6), n
* rnyko3sa (ekcyaaT vs TpaHcyaaT = 77.9 + 41.9 vs 96.1 £ 50.7 mg/dL).
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KOHCTPUKTUBEH

NEPUKAPOUT

KOHCTPUKTUBHUOT nepukapauT npeTcTtaByBa nocneguua Ha XpoHU4Ha MHd:)namaqua Ha

nepukapaoT WTo BOAM OO0 HapyLeHO nonHewe Ha KoMopuTe U 00 HMBHa HamMmaneHa

yHKUMja.
OwjarHosa

Bo ,u,vljarHosaTa Ha KOHCTPUKTUBEH NEepUuKapanuT ce Kopuctat metoaute JaneHun Ha Tabe-

na 52, nogenexu cnopeg MHAUKaLMm u NpMopmuTEeTHOCT U anroputam 32:

Ta6ena 52. [lvjarHOCTUYKM NOCTANKU NPU KOHCTPUKTUBEH NepukapauT

MocTanku kouwTo Tpe6a Aa ce HanpaBaT

KnuHuyka npeseHTaumja

M3paseHa XpOHUYHa CUCTEMCKA BEHCKa KOHrecTuja npuapyxeHa co marn
MUWHYTEH BONyMEH, BKIy4yBajku ja 1 jyrynapHarta BeHcka AUCTeH3wja,
XUNOTEH3Mja CO Man MyrnceH NpUTUCOK, abooMuHanHa AucTeHsuja, nepu-
depHu egemm 1 ryberwse Ha MycKynHa maca.

Moxe aa 6uae HopmaneH UM aa NOCTOU HUCKa BonTaxa, reHepanuam-

EnekTpokapauorpam paHo annaTtupare/Heratuem3auuja Ha T-6paHoBUTe, HapyLLyBaa BO
pWUTamMoT 1 BO CPOBeAyBaHe€TO Ha UMMYIICUTE BO CPLIETO.
PTr MepwvkapaHa kanuudukaumja, nnespanHa egysuja.

M-mode/2[] exokapauor-
padumja

3pebenyBare Ha nepukapaoT W kanuudukaumja, Kako U UHANPEKTHN
3HaUM Ha KOHCTpUKUMja:

. 3ronemysare Ha [l n [JA co HopmanHu AUMEH3UN Ha KOMOpPU U
HOpMarnHa CMCTonNHa yHKumja;

paHo NaToNOLLKO ABWXEHe Ha MefyKoMopHaTa nperpaga;
6paHyBatbe Ha 3agHWoT sua Ha JIK.

Donnep exokapauorpa-

duja

PecTpuKTUBHO NonHeke Ha o6eTe KOMOpU CO pecnupaTopHa Bapujaumja
o > 25%

MocTanku kouwTo € YMHO

WUnu 3a yrepayBame Ha MHAMKaLII/Ija 3a onepaTtuBeH TpeTMaH

Aa ce HanpaBaT AOKOJIKY NpeTXoAHUTe TeCTOBU ce HeAMjarHOCTM‘-IKVI

TEE Mepewe Ha nepukapgHa gebenvHa.
3pebeneH unu kanumdurumpad nepvkapa, kKoHdurypaumja Bo Bug Ha
KT/MP uedBKa Ha egHa unn Ha obeTe KOMOpPW, 3roneMyBare Ha eqHa UnNn Ha

obeTe NpeTkoMOpU, KOHrecTHja Ha KaBarnHUTe BEHWU.

CpueBa kaTeTepu3auuja

Haop Ha “dip and plateau” unu 3Hak Ha kBagpaTeH KOpeH BO MPUTUCOY-
HaTa kpuBa Ha JK u/unu JIK.

M3enHavysawe Ha JIK/OK Ha kpajHO AnjacTonHUTE NPUTUCOLM BO pamKu
Ha 5 mmHg nnu nomanky.

OB/NB anruorpacpuja

Hamanysawe Ha aumeHsunte Ha [K u JIK, 3ronemyBare Ha AUMEH3UN-
Te Ha OM v NM.

KopoHapHa aHruorpa-
duja

KopoHapHa komnpecuja Bo gujacTona.

KomnjyTtepusnpana Kaj cute naumeHTn Hag 35 roamHu v Kaj NauMeHTy co aHamHesa 3a
Tomorpaduja MeaujacTvHanHa npagujauvja 6e3 ornep Ha Bo3pacrta.
OMN=pecHa npetakomopa; JIM=neBa npeatkomopa; [OK=pecHa komopa; JIK=neBa «Komopa;

TEE=TpaHcesodareanHa exokapauorpaduja; KT=komnjytepusmpaHa Tomorpaduja; MP=marHeTHa pe-

30HaHua.

OundepeHumjanHa gujarHosa
KOHCTPVKTMBHMOT NeprKapauT BO CBojaTa KINMHWYKa npeseHTaumja n nabopatopuckmTe Ha-
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oan, Tpeba andepeHLmjanHo AnjarHOCTUYKM Aa ce pas3rpaHuyy of PecTpUKTUBHaTa Kapau-

omwuonatuja - Bugu Tabena 53.

Ta6ena 53. [udepeHumnjanHa aujarHo3a Ha KOHCTPUKTMBEH NepukapavT HacrnpoTu pecT-

PUKTMBHa Kap,cwlommonamja

MeTton

PecTpukTUBHa KapanomuonaTtuja

KoHcTpuKkTUBEH NepukapauT

dusukanHu sHaum

Kussmail-oB 3Hak £, annkaneH umnync
+++

S3, S4, perypruTaHTeH Wwym ++

Kussmail-oB 3Hak +, anukaneH
UMNync -

MepukapaHo Tpuewe +, perypru-
TaHTEH LWyM -

Hucka BonTaxa, nceBaonHdapKkT,
[eBuvjaumja Ha ockaTta BO J1eBO, NPETKO-

0,
EnekTpokapauorpam MOpHa dMBPUNALM]a, HAPYLLYBAHE BO Hucka Bontaxa (<50%)
crpoBeayBake
Ptr Hema kanumudukaumja Moxe na nma npucytHa

kanumdukaumja

2[1 exokapauorpaduja

Mana J1K co 3ronemeHa npetkomopa.
MoHekoraLl npucyTHa 3ronemeHa
nebenvHa Ha sugosuTe.

3pebeneHn BanBynu co rpaHynu
(amunongosa).

HopmanHa pe6envHa Ha suao-
BUTE.

MepukapgHo 3aebenyBatbe, 3Ha-
YajHO paHO AMjacTOMHO NOMHeHe
CO HeHafejHoO NoMecTyBame Ha
MerykomopHaTa nperpaaa.

MuTtpaneH npoTok

Hewma pecnupartopHa Bapujauuja Ha
MWUTpanHUOT NpoTok Ha E-6paHor,
E/A opHoc >2, kpaTok AT, anjactonHa
peryprutaumja.

MHCMNPUYM: HamanyBatkse

Ha BpegHocTa Ha E-6paHor,
nponoHrupaH IVRT.
EKCMMNPUYM: cnpotusHa
npomeHa, kpatok [T, anjactonHa
peryprutauuja.

TpuKycnuaeH NnpoTok

HesHauutenHa Bapujauunja Ha E-
6paHort, E/A>2, TP 6e3 curHndumkaHTHa
pecnupaTopHa npoMeHa.

MHCTMUNPALUMJIA: 3ronemeH
TPUKyCcnnaeH nNpoTok Ha E-
6paHoT, HamaneHa TP-BpedHOCT.
EKCIMUPALMJIA: cnpoTuBHO

V.cava inf.

3ronemeHu

3ronemexu

konop M-mode

Cnab npotok

Bp3 npotok (>100 cm/s)

CpueBa KaTeTepusa-
unja

Haog Ha “dip and plateau”

JIK kpajHo anjacToneH npuTUCOK
noronem oa AK kpajHo anjactoneH
npuTMcok 3a > 5 mmH.,

CuctoneH nputucok Ha K og >50
mmHg

Haog Ha “dip and plateau”
M3epHadyBarse Ha JIK/OK kpajHO
AnjacTonHWTe NpUTUCOLM BO
paMku Ha 5 mmHg unu nomarnky.
MHCTMUPUYM: nopact Ha [IK
CUCTONEH NPUTUCOK
EKCMNPUYM: HamanyBatse Ha
JIK cuctoneH nputmcok

KT/MP

Mepukapnot BoobnyaeHo HopmarneH

MepukappoT 3nebeneH unm
KanumdunumpaH

INekyBame

* MeTtog oa n3bop (anroputam 32) 3a nekyBake Ha NepMaHEHTHa KOHCTPUKLMja e nepu-
KapaveKkTommja. ViHankauujata ce BOCTaHOBYBa BP3 OCHOBA Ha KMUHWUYKU CUMNTOMM,

exokapauorpaduja, KT/MP u cpuesa kaTeTepusauuja.
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BUPYCEH NEPUKAPOUT

AunjarHosa

1.
2.

YMHoO e ga ce Hanpasu : PCR (HHA-B).

Bu moxeno ga ce HanpaBu: 3roneMyBake Of, YeTUPK NaTK Ha HUBOTO Ha aHTUTEenNa BO
cepyMoT (4Ba NpMMepoKa BO paMKku Ha 3-4 Hegenw) cyrepupa, HO He ro gujarHoctuumpa
BMPYCHWOT nepukapaut (HHA-B).

JlekyBame

1.

Bo mHory cnyyaun 6onecta cama ce orpaHudyBa 6e3 cneunduyeH TpeTMaH.

2. NHavuupaH e cumnTomartckvM TpeTMaH 3a rpagHarta 6onka u eBeHTyanHo 3a Hapylly-

BarbaTa Ha puTamoT U cpuesara crnabocr.

. Kaj nauneHTn co XpoOHWYHM 1 NOBTOPYBaYKN CUMNTOMU Ha NepukapaHa edyanja ce npu-

ora Ha cneundunyeH TpeTMaH:

¢ CMV nepuuapaut: xunepumyHornobynut 4 mL/kg eqHalw AHEBHO JafdeH Ha: Hyn-
Tnort (0), yeTBpTHOT (4) M ocmunoT (8) AeH; 2 mL/kg eaHaw AHEBHO AafdeH Ha ABaHa-
eceTTnoT (12) n wecHaeceTTnoT (16) AeH.

* Coxsackie B nepukapauT: nHtepdepoH anda nnm 6eta 2.5 munmon IU/m? s.c. 3
X HeAernHo.

* ApeHoBupyc u napsoBupyc B19 nepukapaut: nmyHornobynuH: 10 g nHTpaseH-
CKM BO Tek Ha 6-8 yaca, gageH Ha npsuoT (1) n TpeTnoT (3) AeH.

NEPUKAPOWUT KAJ AIDS

INekyBame

PON=

CumnTomMaTcku TpeTMaH.

MepukapanoueHTesa kaj roneMm usnue/TamnoHana.

CraHpapaeH (NponoHrupaH) aHTuTy6epkynoseH pexum 3a TbL, nepukapauT kaj AIDS.
Kopaumkoctepouam kako foaatok Ha TyGepkynoctartcka Tepanuja.

BAKTEPUCKU NEPUKAPOUT

OunjarHosa

1.
2.

3.

MepukapanoueHTesa mopa Aa 6uae HanpaBeHa BeAHall.

MepukapgHaTa TeYHOCT Mopa BefHalw aa ce obou (rpam, 6p3o-kuceno, 3a cyHru), a
rnoToa Aa ce 3acafar KynTypu 3a aepobu, aHaepobu, dyHru, M. tuberculosis.
MpaBer-eTO aHTMBMOrpam e OCHOBHO 3a CenekTupake Ha TPETMaHoT.

JlekyBam-e

1.

YpreHTHa nepvikapaHa ApeHaxa.

2. WHTpaBeHcka aHTMBnoTcka Tepanuvja (vancomycin 1g - gBanaTtu AHeBHO, ceftriaxone

1-2g -gBanatu gHeBHoO, ciprofloxacin 400 mg/aeH).

. Ce npedrepupa oTBOpeHa onepaTnBHa ApeHaxa.
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TYBEPKYINO3EH NMEPUKAPOUT

OunjarHosa

1. Ynotpebarta Ha TectoBute: PCR, adenosine deaminase > 40 IE/L, uHtepdepoH-rama
> 200 pg/L, nepukapaeH-nm3o3mm > 6.5 microg/dL, ce nHanumpaHu camo ako NocTom
BMCOKa NPETTECT BEPOjaTHOCT 3a Ty6epkynosHa uHdekuuja.

JlekyBam-e

1. PecnuparopHa n3onauuja kaj aktueseH 6enogpober TbLL
2. ToyeTeH TpeTmaH:
¢ lzoniazid 300 mg/geH
* Rifampicin 600 mg/ aex
¢ Pyrazinamide 15-30 mg/kg/ oeH
e Ethanbutol 15-25 mg/kg/ neH
* Prednisone (1-2mg/kg/neH) moxe aa ce AaBa Bo koMbuHaumja co Tybepkynocratum-
LM BO TeKk Ha 5-7 geHa, a NoToa NPOrpecMBHO ce HamarnyBa BO Tek Ha 6-8 Heaenw.
3. Mo 2-meceveH TpeTMaH NOBEKETO NaUMEHTU ce npedpnaat Ha TpeTMaH of ABa Nneka
(isoniazid n rifampicin) kouwwTO Ce AaBaaT A0 BKYMHO 6-MeceyeH TpeTMaH.
4. MepvikapanoTomuja ce npedepupa Kaj:
* MOBTOpYBayku edysunu;
* KOHCTpMKUWja.

NEPUKAPOUT KAJ BYBPEXXHA CITABOCT

OujarHosa

1. IpapgHa Gornka, nepyvkapaHO Tpuekwe 1 nepukapgHa edyauja Kaj naumeHTy co Hanpea-
HaTa 6ybpexHa cnabocr.

2. lMepukapauT MOXe Aa ce MojaBu U Kaj NauMeHTN Ha XPOHUYHa Xemoaujanusa unu nepu-
TOHeanHa gujanusa.

3. MNyncoT moxe ga octaHe 3abaseH (60-80 ynapw/MuHyTa) Nnpu TamnoHaga u nokpaj ype-
MujaTa 1 xunoTeHsujaTa (ypeMnyHO aBTOHOMHO HapyLlyBaHe€).

4. Hema ST-T eneBauuja Ha enekTpokapanorpam nopaau oTCycTBO Ha MUOKapAHa nHdna-
Mauuja.

INekyBame

1. YecTtun anjanuan 6e3 heparin.

2. MNeputoHeanHu avjanuau 6e3 heparin, kaj OHME NaUMEHTU Kaj KOULLTO Xxemoaujanusarta
He 6una edukacHa Unn He Moxena aa ce Hanpasu.

3. HectepougHuTte aHTUMHpNAaMaTOPHU MEAMKAMEHTU U CUCTEMCKUTE KOPTUKOCTEpPOUAMN
MmaaT orpaHuWYeH ycrnex Kora MHTEH3MBHUTE Aujanuau ce 6e3 edekT.

4. Tlpu cpueBa TamnoHaga 1 rorieMu XpoHU4HU edy3nn Kora xemogujanuaarta He e eu-
KacHa, yMHO e fja ce HanpaBu nepukapauoueHTesa ( HHA- B).

5. Tonema, nepavcTeHTHa edy3nja MoXe Aa ce pellaBa Co UHTpanepukapaHa npMMeHa Ha
KopTukocTtepouam (triamcinolone hexacetanide 50 mg cekou 6 Yaca Bo Tek Ha 2-3 geHa.

6. lNMepukapguektomunja e MHOUUMPaHa caMo Kaj pedpakTepHu naumeHTU CO U3paseHu
CYMMNTOMMU.
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ABTOPEAKTUBEH NEPUKAPOUT

OunjarHosa

1.

2.

5.

6.

[oka3 3a noctoere Bo NnepukapaHa edysuja Ha > 5000 mm?3 nuMcoLuUTM 1 MOHOHYKIE-
apHW KNeTKW U1 aHTuTena NpoTMB CPLEBOTO MYCKYITHO TKMBO.

[oka3 3a noctoerwe Ha MHNaMauuja Bo envkapaHo/eHaoMuokapaHa 6uoncuja co >14
KneTku/ mm?,

. NcknyyyBane Ha akTuBHa BUMpPYCHa MHeKUMja BO NepukapgHa edysuja u eHaoMuokap-

OHo/enukapaHa buoncuja.

. WcknyyyBawe Ha TBL, B. burgdorferi, C. pneumoniae n gpyru 6aktepucku MHGeKUMm

co PCR w/unu kyntypa.

OTCcycTBO Ha HeonnacTuyHa uHdUNTpaumja BO nepukapgHaTta edysmja unm Bo marte-
pujanot 3emMeH co 6uoncuja.

Wckny4yyBane Ha cuctemcko, MeTabonHo 3abonyBare n 6ybpexHa cnabocT.

JlekyBam-e

1.

2.

3.

MHTpanepukapaeH TpeTmaH co triamcinolone + nepoparnHo colchicine 0.5 mg geanatn
OHEBHO BO TeK Ha 6 meceun (HHA-B).

Kaj cucremcknte aBTonmyHmn 3abonysara MHANLMPAH € CUMMTOMaTCKU U MHTEH3NEeBEH
TpeTMaH Ha OCHOBHOTO 3abonyBane (HHA-B).

3a nocTteneHo HamanyBawe Ha prednisone, Tepanujata co ibuprofen unu colchicin Tpe-
6a fa ce BHece nopaHo.

NOCTUHPAPKTEH NEPUKAPOUT U DRESSLER-OB CUHOPOM

MocTnHdapkTHMOT nepukapout Moxe pAda bupe: “paHa dopma” -pericarditis
epistenocardica n “gouHa popma” -Dressler’s syndrome.

EnncTeHokapaHMOT nepukapaunT ce jaByBa kaj 5-20% of naumeHTUTe Co akyTeH Muokap-
OeH UHMAPKT, HO PETKO ce OTKpMBaA.

Dressler-oBnoT cvHOpoOM ce jaByBa efHa Hefena [0 HEKONKY Meceuu Mo aKyTHUOT
MuoKapaeH MHGapKT CO CUMMNTOMU W KIMHUYKM 3HAUW CIINMYHM Ha MOCTUMHMapKTHUOT
enucTeHoKapaeH nepukapauTt. Moxe Aa ce jaBu U Kako KOMMNvKaumja Ha nocTuHdapk-
THMOT enucTeHokapaeH nepukapavt. MHumaeHumjata e 0.5-5% u noHatamy e noHucka
Kaj mauuMeHTN KOULITO ce TPeTupaHu Co TPOMOBOMMTULM, HO MOBMCOKA Kaj nauneHTuTe
TpeTupaHu co aHTUTpomboTM4eH TpeTmaH (heparin).

OwnjarHosa

. HeTeKkumnja Ha nepukapgHa edysnja No akyTeH MMOKapAeH NHAAPKT.
. MpomeHnTe Ha eneKkTpokapAMOrpamoT YecTo ce MpenokpuBaaT co NPOMEHUTE of MUO-

KapgHUOT MH(APKT.

. MocTtuHdapkTHaTa nepukapgHa edysuja og > 10 mm MHOry 4ecTo e NoBp3aHa co XeMo-

nepukapauym v 2/3 op oBMe NauMeHTUTe MOXe Aa pasBujaT TaMnoHaaa nopagu pynTy-
pa Ha croBoaHWOT sua Ha cpueTo.
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JlekyBame

1. MNoTtpebHa e xocnuTanusauuvja 3apagn oncepeuparwe Ha nojaBa Ha TamnoHazaTta, au-
depeHUmjanHa gujarHosa n ako e noTpebeH TpeTmaH.

2. Ibuprofen kako nek Ha n3bop, nopaau Toa LUTO ro 3rofiemMyBa KOpoHapHUOT npoTok (HHA-B).

3. AcnupuH, noseke og 650 mg cekon 4 yaca Bo Tek Ha 2-5 geHa (gaBare Ha OpYro He-
cTepongHo aHTI/II/IHCbJ'IaMaTOpHO CcpeacTtBo € pu3MYHO 3apagn UCTaHYyBaweTO Ha UH-
dapkTHaTa 30Ha).

4. Tepanuja co KOPTMKOCTEPOMAN MOXE Aa ce ynoTpebu camo Kaj naumeHTu co pedpak-
TEepHU CUMMTOMN.

5. lNpu cpueBa pynTypa, YPreHTEeH XMPYPLLKN TPETMaH ro crnacyBa XXUBOTOT.

6. [lokorKy He e MOXHa UTHa Xupypruja, nepukapavoleHTesara u UHTpanepukapaHa an-
nvKauuvja Ha ckneposaHTHa Tepanuja (bubpuHcku nenak) 6u moxene ga buaar antep-
HaTuBa.

NEPUKAPOHA E®Y3UJA KAJ TPAYMA

OujarHo3a 1 nekyBame

1. YpreHTHa exokapauorpaduja; ako e notpebHo, TpaHcesodareanHa exokapguorpaduja
(TEE).

2. [a ce HanpaBu cnacyBayka nepukapauoueHTesa.

3. AsTOTpaHcdysuja.

4. YpreHTHa TopakoToMuja 1 XMpypLika penapauuja.

XEMOMNEPUKAPONYM KAJ AOPTHA OUCEKUWJA

OunjarHosa

1. Exokapawvorpaduja (TpaHCTopakanHa v TpaHce3odareanHa).
2. KomnjytepuaupaHa Tomorpaduja n/vnm MmarHeTHa pe3oHaHLa BO KOMMNNEKCHM Cry4vau.
3. AHrvorpadumja camo kaj ctTabunHu naumeHTn.

JlekyBame

1. MNepvikapanoueHTesa e KOHTpanHaMuMpaHa (PU3MYHO 3a MHTEH3NBUPaHEe Ha KpBaBeHe-
TO M eKCTeH3mnja Ha gucekuujaTa).
2. BepgHaw Tpeba foa ce Hanpasu xupypLuKa MHTepBeH3nja ( HHA-B).

HEOMNMACTU4YHU NEPUKAPOUTHU

OujarHosa

1. MoTtBpayBawe Ha ManurHata uHcunTpauuja (uMTonoruja, xmctonoruja, TyMmop-mapKkepm).

2. Kaj noBeke of 2/3 o naumeHTUTE CO OOKYMEHTUPaHW ManurHu nepukapaHn edysum
npeaun3BMKyBay e HemanurHo 3abonyBake, Kako pagujaunckv NepukapauT unm onop-
TYHUCTUYKN NHDEKLMUN.
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JlekyBam-e

1.

Cucrtemcka aHTMHeonnacTMyHa Tepanmja Kaae WTOo € MOXHO.

2. YMHO e fa ce npuMeHu nepukapguoueHTesa 3a ocriobogyBake o CUMITOMUTE U MO-

TBpAyBake Ha AnjarHosarta (HHA-B).

. YMHO e Ja ce u3Bede MHTpanepukapdHO BMNPCKyBake Ha LMTOCTaTUK/CKNepo3npaykm

areHT (HHA-B).

* Cisplatin (noeguHeyHo BnpckyBamwe o 30 mg/m2) ce npenopavysa 3a nepukapaHu
meTacTasu of KapunHom Ha 6enun apo6osu.

* WHTpanepukappHo BnpckyBake Ha thiotepa (15 mg npswuot (1), TpeTnoT (3) n net-
TVoT (5) AeH) Kaj KapuMHOM Ha AojKka.

. Tpeba pa ce npumeHaT NPONOHIMpPaHN NepUKapaHN ApeHaxu Kaj cuTe naumeHTu co ro-

neMu U3NUBKM CO Orfed Ha Toa LITO MHOTY YeCTo ce NMoBTopyBaaT (HHA-B).

. Kaj pesncteHTHMTE cnyyan moxe Aa buage nignumpaxa nepkytaHata 6anoH nepukapam-

oTOMMja UK NepukapameKkTomuja.

. Pagwjauncka Tepanuvja e co ronem edekT BO KOHTponata Ha ManurHute M3nueu cre-

Aejkn rv pagmoceH3nTuBHUTE Tymopu (kako lymphom u leucemia), Ho Moxe Aa npeams-
BMKaaT MMOKapauT 1 NepuKkapauT.

NEPUKAPOUTU KAJ BPEMEHU XXEHU

OwujarHosa

1.

2.

MHory 6pemeHu xeHn pasBuBaaT Man 40 CpefeH KIMHUYKM TUBOK XUaponepukapanym
BO TpeTuoT TpumecTap. CpueBaTta komnpecuja e peTka.
[MpomeHuUTe Ha enekTpoKapanorpamMoT Kaj akyTHUOT nepukapauT Bo 6pemeHocTa ce co
necHa ST-cermeHT genpecuja u NpomMeHn Ha T-6GpaHoT.

NekyBame

1.

MHory nepvkapgHu HapyllyBamwa BO GpeMeHoCTa ce feKkyBaaT Kako M kaj Apyrute na-
LUMEHTMU.

. Mpetnasnueo Tpeba Ooa ce AaBa BMCOKa 403a Ha acnvpuH nopaay MOXHOCTa of npe-

BpeMeHo 3aTBopare Ha ductus arteriosus.

. Colchicin e koHTpanHaMUMpaH kaj GpeMeHu.
. [lokonky ce nHguumpaxu, nepukapaMoTommja u nepukapanekTommja moxe 6e3benHo ga

6upnat nssegeHu 6e3 onacHoct no 6pemeHocTa.

NEPUKAPOUTU NPEAU3BUKAHN O] MEOUKAMEHTU U O
TOKCUHU

lMepukapgHaTta peakunja Ha MeavkameHTu e petka. Kako n ga e, HeKonky meavkameHTu
N TOKCUMHM MOXe [Aa npeavsBukaaT nepukapawt, TamnoHaga, agxesuv, gpubposa unm
KOHCTpUKUMja.

MexaH1M3MOT Ha nojaBaTa Ha NepuKapauT BKIyYyBa: MEAUKAMEHTO3HO MHAYyLMpaHa ny-
nycHa peakumja, nonocuHkpasmja (XmuneppeakTMBHOCT), cepymcka bonecT, peakumu Ha
Tyro Teno n umyHonatuja (Tabena 54).

JlekyBar-eTO Ce COCTOM BO NPEKUH Ha faBake Ha MegnKkaMeHTOT M CUMMNTOMATCKu TpeT-
MaH.
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Tabena 54. MegukaMeHTU ¥ TOKCUMHU - NPEAU3BUKYBaYM Ha NepUKapauT.

MeavkameHTH npean3BuKyBaum Ha lupus erythematosus

Procainamide
Tocainide
Hydralazine
Methyldopa
Mesalazine
Reserpine
Izoniazid

XunepceH3UTUBHOCT

Penicillin-|
Tryptophan
Cromolyn soda

MAMOCMHKPZTM‘IHE peal(l.wlja WU XmnepceH3nTMBHOCT

Methysergide
Minoxidil

Practolol
Amiodarone
Streptokinase
Thiazide
Streptomycin
5-Fluorouracil
Sulfa- megnkameHTn
Cyclophosphamid-u
Cyclosporin-n
BakuuHu

AHTpauUKNMHN

Doxarubicin
Daunorubicin

Xemonepukapavym .

AHTUKOArynaHTtu
TpoMBonUTUYKK areHcu

OTpoBu .

Op ckopnuja

Peakuuun Ha HaABOpPELUHU CYNCTaHUU

Tank

CunukoHn

TeTpauuKknuH unu gpyrv ckne-
po3aHTK

Asbect

>Keneso kaj 6era-tTanacemuja

1. ESC Guidelines on the diagnosis and management of pericardial disease, 2004,

ww.escardio.org.

2. YnaTtcTBOTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 2 roauHW.

3. MNMpeaBuaeHo cnegHo axypupawe Ao AekemBpu 2006 roanHa.


http://www.escardio.org
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XUMNEPTPO®NYHA
KAPOVWOMWNOMNATUJA

» OedumHuumja n natodmsmonoruja
» CumnTOoMM M 3HaLUM

» [AunjarHosa

» OundbepeHumnjanHa amjarHosa

» Pusuk-ctparudukaumja

» JlekyBame

» PedepeHumn

» Anroputam 33

OEOPUHULIMJA U NTATODPUIUNOITOTNJA

JleBaTa komopa unu gen of Hea xuneptpocmpa 6e3 nosHarta npuunHa. Bonecta e peTt-
Ka co npeBarneHua Bo agyntHaTa nonynauuja og 2/1000, a kaj nonoBuHa of crnyvauTe
cocTojbaTa e BpogeHa. Coctojbarta ce oanvkyBa co rofiema BapnjabunHocT BO CTENEHOT
Ha TexuHara.

Bo cnyyau Ha xuneptpoduyHa oncTpykTuBHa kapanomuonatunja (XOKM), merykomop-
HaTa nperpaga e xunepTpodwupaHa v Npeau3BKKyBa 3rorieMyBake Ha MPUTUCOYHMOT
rpagMeHT Ha NEeBOKOMOPHMOT UCTEYEH TPakT. XeMOAMHaMCKU, CTECHYBaHETO Ha NeBo-
KOMOPHMWOT UCTEYEH TPaKT Han1KyBa Ha aopTHa koapkTauwja Unu Ha MuTpanHa cTeHo3a
[OKOJIKY JIEBOKOMOPHOTO MOMNHEHE € NONPEYeHo.

MojaBaTta (KNMHMYKUTE MaHMdECTaLMN) YECTO € BO paHaTa agynTHa BO3pacT, HO MoHe-
Korall NpBWTE CUMNTOMU Ce jaByBaaT Ha CpeaHa BO3pacT.

CUMMNTOMM N 3HALN

Hamanysare Ha TonepaHuujaTa Ha Hanop YecTo e NpB 3HaK Ha GonecT: AucnHea npu

Hanop-npeTcTaByBa TUMNWYEH CUMNTOM, HO YeCTO MOXe Ja HaBede Ha n3BedyBae UC-

nepysatba 3a 6enogpobHa Gonecr.

OcTaHaTuTe CMMNTOMM BKIy4yBaaT:

* AHruHa nektopwc (rpagHa 6onka),

e Pa3Hu cTeneHun Ha HapyllyBame Ha cBecTa (BpTornasuua, NPecuHkona u/mnun cuH-
Kona) kou ce jaByBaaT npu codyBaHa NIEBOKOMOPHa CUCTOMHa dyHKUMja,

¢ ApuTtmnmn, ocobeHo npeTkomopHa dunbpunauuja n NOCNeanYHN KOMMIMKaLUK, Kako
LWITO € eMbonnyeH Mo30o4eH yaap,

* [lpu nporpecuja Ha bonecTa ce pasBMBaaT CUMNTOMU Ha cpLieBa cnabocT co neso-
KOMOPHO pemogenupare 1 CUCTONHa ANCcAyHKUWja,

* HeHapgejHa cpuesa cMpT Mpu Hanop,

¢ Bo necHu crny4an cumntoMuTe ce Andy3Hu (LLUMPOKKM), N NOBP3aHN CO AnjacTonHa
AncayHkumja.

lpy6 KkpajHO cucToneH Luym Mokpaj neeuoT pab Ha rpagHarta Kocka, U YecTo, BO UCTO

BpeMe, LWyM Ha MUTpanHa peryprutauuja npetcrtaByBa TUNWYEH HAoA Ha aycKkynTauuja.
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Bo necHu cnyyau WymMoT e ‘HEBUH’ LLIYM Ha ejekunja Ha NeBOKOMOPHUOT UCTEYEH TPaKT.
EKI-pamot nokaxyBa 3Hauy Ha NIEBOKOMOPHO ONTOBapyBake, a YeCTo U naTtonowku Q
3abeu. EKI-Haon moxe oa HanukyBa Ha OHOj Npu MyuokapaeH uHdapkt, WPW cuHgpom,
UNu aTneTcKko cpue.

HanomeHa !
EnekTpokapanorpamoT cekorail € naTosnoLku!

PTr-pam Ha rpageH Kol nokaxyBa HopmanHa unm Tonyecrta cpuesa cunyera.
CocrtojbaTta moxe aa buae acumnTomatcka u Aa 6uae oTkpueHa criyyajHo, npeky naTto-
nowku Haog Ha EKIM-pamor.

CewmejHaTa aHamHe3a nogpasbupa nogaTtok 3a cnyvan Ha oBaa bonect unu HeHagejHa
CMpT BO Mriaga Bo3pacT. ioeHTudumkyBaHn ce HeKonKy reHetckun gedpektun. TexuHata
Ha bonecTa Bapupa Aypu 1 BO pamMkuTe Ha egHo cemejcTBo. Ce HacneayBa aBTOCOMHO
OOMUHaHTHO.

ONJATHO3A

KnuHnyknte maHudpectaummn Bapupaat op acumntomartcka 6onect go Telwka cpuesa

cnaboctT, Koja, rmaBHo, € AujacTonHa Bo paHaTa dasa.

[wnjarHo3saTta ce nocrtaByBa CO NPUMeEHyBaHe Ha:

* Exokapauorpadmja, koja ja notBpaysa 6onecta, ucknydysa gpyru 6onectu (kou
poaraat npegsva Bo AvdepeHumjanHa gujarHosa), getektupa npucyctso/ oTcyc-
TBO Ha NPUTUCOYEH rPaAueHT, neBa Komopa/aopTa W ja oApefyBa TeXwuHaTta Ha
NPUTUCOYHNOT rPagMeEHT BO MUPYBaH-e.

* Crpec-exokapauorpacdmja co npyuMmeHa Ha onToBapyBake CO Hanop (NoABMXHA
fNleHTa Unu eproeenocunea), KoM ce npernoynTaaT Ha apmMakonoLIKOTO ONToBa-
pyBame co fobyTaMuH, ce n3BeayBaaT CO Lien Ha AeTekuuja Ha naTeHTeH nputu-
COYeH rpafMeHT (NPUCYTEH NpU Hamnop), LWITO e BaXXHO Npu AoHecyBawe oafyka 3a
TepaneBTCKa cTpaTervja.

* MwuokapaHaTa nepdy3ucka cumHturpaduja (MNC) unu marHeTHaTa pe3oHaHua
(MPW), ce npumeHyBaart Co Len Ha AeTekumja Ha MMoKapaHa ncxemuja.

* KopoHapHa apTepuorpacdmja e nHgnumpaHa kKaj naumeHTn co xuneptpoduyHa
KapgunomuonaTtuja U aHrmHa nekTopuc, a ce Ha Bo3pacT og > 40 roguHu, nnu Kou
nmaat cdpaktopm Ha pusuk 3a KAB, nnm kora noctou BepojatHocT 3a KAB, a npeg
Koj 610 MHBa3NBEH TPETMaH, Kako LITO ce: cenTanHaTa M1MeKTOMUja Unu ankoxon-
HaTa cenTtanHa abnauuja.

HanomeHa !

ComHex 3a XOKM, cekoraw e nHgMKaumja 3a cnewyujanuctuyuku npernea. Llen e paHa
AujarHosa M TpeTMaH Ha 6onecra.

Tpe6a na 6upart ucnenaeHW poaHUHUTE oA NpB cTeneH. Bo ycnoBu Ha HepocTanHa
DNK"7-6a3upaHa gujarHosa, ce u3BegyBa KNUHUYKU CKPUHUHT LITO noapa3bupa:

aHamHesa, dusukaneH nperneq, 12-kaHaneH EKI, aBognmeHsnoHanHa exokapauorpa-
duja - ce n3BeagyBaaT Kako NePUOANYHU-TOOULLHW UCNeayBaka 3a BpeMe Ha agonec-
LueHTHaTa Bo3pacT (12-18 rogmHn), a nopagu MoXHOCTa 3a AouHa nojasa Ha XOKM, kaj
apgyntuTe og > 18 rogmHu co HopmaneH EKI, knMH14YKoTo ncnegysare ce npenopavysa
Ha 5-rogulHu MHTepBanu. He ce npenopavyBa KMMHUYKM CKPUHUHE Kaj deua of < 12
rOAVHM.

117 [OHK=pe3okcupnboHyKneunHcka KucenvHa
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HanomeHa !
Na6opatopucka DNK-aHanu3a e aecpuHUTMBEH MeTopA 3a NOTBpAYyBake AujarHo3a Ha
XOKM, Ho cé ywTe He e aganTUpaH 3a NpUMeHa BO PyTUHCKa KITMHUYKa NpaKTUKa.

ANOEPEHUWJANTHA OUWJATHO3A

* HajBaxHa andepeHumnjanHa anjarHo3a e aTneTcko cpue. ipyrute ce aprepucka xunep-
TeH3uja 1 aopTHa CTeHo3a.
Pusuk-ctpatudomkaumja

¢ Kaj nauueHTUTE CO PU3MK 3a NojaBa Ha KOMMNMKaUMK, AadeHn Ha Tabena 55, uHaMUK-
paHa e NpuMeHa Ha NPEBEHTMBHU MEPKM N aKTUBHOCTM: (hbapMaKomnoLLKM 1 HedhapMako-
NOLLKU TPETMaH.

Ta6ena 55. ®akTopu Ha pu3mK 3a HeHaaejHa cpLeBa CMPT Kaj NaLMeHTU CO XUNepTpoduy-
Ha Kapguomwuonartuja

MajopHu chakTopu Ha pU3nK MoxxHu drakTopu Ha pU3nK

CpueB 3acToj (komopHa chubpunauuja) MpeTkoMopHa dubpunaumja
OncTojyBavka KOMOpHa Taxvkapauja MwviokapaHa ncxemuja

CemejHa aHamHe3a 3a npepaHa HeHagejHa cp- | OncTpykumja Ha NEBOKOMOPEH UCTEYEH
ueBa cMpT TpakT

HeobjacHeTa cuHkona MHTeH3nBeH (KOMNETUTUBEH) PU3NYKM
[ebenuHa Ha merykomopHa nperpaga > 30 mm | Hanop

MaTonoLuku KpBEH NPUTUCOK NPU Hanop

HeocTojyBavka kKOMOpHa Taxvkapauja

NEKYBAKE

* Llenn Ha TpeTmMaHoT ce:

¢ ocnoboagyBahe 04 CUMNTOMU Ha cpueBa cnabocr,

* nogobpyBare Ha TonepaHuujata Ha Hamnop,

* [peBeHupare Ha HeHadejHa cpueBa CMpT.

¢ T[lpenopayaHu nocTanku:

1. XurneHcko-aMeTeTCKN pPeXMUM: MOpa Aa ce n3berHyBaaT anKkoxon u TEXOK Hanop
(kpaTKkoTpaeH, a MHTEH3UBEH, Np.: CMPUHT), KAKO U CUCTEMATUYHO M3OMETPUYHO
BexbOane (Np.: gurawe Terosu), a Ha Mnaau nNnaumeHTu M ce 3abpaHyBa 3aHuMMa-
Bak€ CO UHTEH3UBHW KOMNETUTUBHU CMIOPTOBM.

2. MeagukameHTO3€H TpeTMaH (Buaun anroputam 33):
¢ bBeta-bnokatopute unu Bepanamun ja npogorikyBaaTt Aujactonara u co Toa ro

onecHyBaaT TeBOKOMOPHOTO MOSTHEHE.

e [usonvpamua Tvn VA aHTMapuTMUK Kako TpeTa onuuja (4OKOMKy HeMa O4roBop
Ha Tepanuja co 6eTa-6nokaTtopu unu Bepanamun) BO TepaneBTCKMOT TPETMaH,
ce npenopadyysa 3apagun HeroBoTo HeraTMBHO MHOTPOMNHO AejCTBO, LUTO BOAKN A0
HamanyBake Ha NPUTUCOYHNOT rPaaneHT.

* [lpuctan Ha npeTkomopeH ubpuno-dnatep (MPP) ce nekysa co enekTpuyHa
KapauoBep3auja, No LWTO 3a NpeBeHUMja 04 HEroBa NoOBTOPHA MojaBa Ce KOpUCTH
amumogapoHe. Bo TpeTmaHOT Ha XpoHn4HWOT MNP, 3a ogpXKyBare Ha cpueBaTa



KAPOMONOINJA - COOPXUHA

453

dpekBeHUuja ce KopucTaT 6eTa-6nokaTopu unu Bepanamun, a npu cpuesa cna-
6ocT gurutanuc. Kaj nauueHTtu co N n pusmk 3a Tpombembonuja, nHanumpa-
Hao e faBakbe aHTMKoarynaHTHa Tepanuja (warfarin).

KomopHa Taxukapauja ce Tpetupa cooaBeTHO Ha HaodoT of EKT - xontep MoHu-
TOpMpakeoT: MMNNaHTupawe aecdunbpunartop, ammogapoHe, cotanorn.
MauueHTuTe co ‘end-stage’ unu gunatupaHa dasa Ha xunepTpoduryHa Kapam-
omMuonaTuja ce TpeTupaaT Cco KnacuyHa Tepanuja 3a cpuesa cnaboct: AKE-uH-
XnbuTopu, aHrMoTeH3anH peuentop-bnokatopu (APB), anypetuum, gurutanwuc,
CMMPOHONAaKTOH, 6eTa-6nokaTopu.

AHTUMMKpOBOHa npodunakca 3a nNpeBeHUMja Ha eHAOoKapAUT e uHAUUMpaHa [o-
KOMKY NaumMeHTOT uma ONcTpyKLMja Ha NEBOKOMOPHUOT UCTEYEH TPaKT BO MUPY-
Bakbe UMW Mpu Hamop, unu mutparnHa peryprutauymja. Ce npenopavysa npu vH-
TepBeHUMM Ha 3a6anoTo Unn XMPYpPLLIKU MHTEPBEHLUM NPU KOW MOCTOM OMacHOCT
op 6akTepremuja.

AcvMnTOMaTCcKUTE NauneHTn He 6apaaT MeaMKaMeHTO3€eH TpeTMaH.

HanomeHa!

Nitroglycerin, AKE-unxubutopu, APB, aurutanu, ce KOHTpPauHAMLMPAHMU Kaj nauu-
€HTM CO ONCTPYKLMja Ha TeBOKOMOPHUOT UCTeYeH TpakT. [iuypeTuum u HUdeaunuH
Tpeba Aa ce AaBaaT co KpajHO BHUMaHue.

KomM6uHupaHa npvmMeHa Ha gusonupamuae co ammogapoHe U coTanors, Kako U KoM-
6uHMpaHa NnpuMMeHa Ha BepanaMun co npouavHaMmupge, He ce npenopavyyBa nopaaun
onacHoCT oA NpoapuTMuja.

3. Hedhapmakonolukyu TpeTMaHCKM TepaneBTCKA OMNUUM 3a MaLMeHTU pe3ncTeH-
THM Ha MeAUWKaMeHTO3eH TpeTMaH (BVI.IJ,VI anroputam 33) - NpeasuaeHun ce 3a
nauneHTn Kaj KOU CO MakcumalsneH MmeamkaMeHTO3eH TpeTMaH He MOXe ada ce noc-
TUTHE KOHTPOJ1a Ha CUMNTOMUTE, a KBaJIMTETOT Ha XMBOT CTaHyBa HenpudaTnme 3a
NauyneHToT:

cenTtanHa muektomuja''®-Morrow npoueaypa, NnpeTcTaByBa napuujanHa pecek-
uMja Ha NpoKcUMarneH cenTym;

MWUTpanHa BanBynonnacTuka;

UMnnaHTaumja Ha JBOKOMOPEH enekTpocTumynaTop (pacemaker);

nepkyTaHa ankoxonHa centanHa abnauwuja™’;

umnnaHTauuja Ha ICD (umnnaHTabuneH kapguosepTep Aedubpunartop).

PE®EPEHLUM

1. Spirito P, Seidman CE, McKenna WJ, Maron BJ. Management of hypertrophic
cardiomyopathy. N Engl J Med 1997; 336: 775-85.
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EBM-Guidelines, 11.3.2002, www. ebm-guidelines.com.

2. ACCI/ESC Clinical Expert Consensus Document on Hypertrophic Cardiomyopathy,
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3. YnartcTtBOTO Tpeba Aa ce axypupa egHall Ha 3 roguHM.
4. NMpepaBuaeHo cnefHo axypupawe Ao mapt 2006 roauHa.

118 OrpaHuyeHo gocTtanHa Bo P. MakepoHuja
119 HepocTtanHa Bo P. MakegoHuja


http://www.acc.org

454

YNATCTBA 3A MNMPAKTUKYBAHE MEONLNHA SACHOBAHA HA JOKA3M

ONABOKA BEHCKA TPOMBOS3A

» Uenn

» dakTopu Ha pU3mk 3a Anaboka BeHCka TpoM6o3a

» CumnTomu

» OumjarHo3a

» Mpenopaku 3a pa3Boj Ha COMHEX 3a NOCToeHEe Anaboka BeHCKa TpomM603a
» JlekyBame

» MporHosa

» MNoBp3aHu gokasu

» PecdepeHumn

» Anroputmu 34 u 35

LENN

[a ce npeBeHupaat 6enogpobHa Tpomboembonuja (ETE) n nocTTpOMOOTUYHUOT CUH-
OpoMm.

[a ce noctaBu cycnekumja 3a Tpomb03a Kaj NauMeHTN CoO BUCOK PU3UK.

TecToT Ha [I-AumepuTe BO Mra3ma Moxe [a Ce KOPUCTU BO NMpuMapHaTa 34paBcTBeEHa
3aWTuTa Kako TecT oA MnpBa NuHMja 3a Aa ce oTcTpaHu anabokarta BeHcka Tpomb6o3a.
AKO KOHUeHTpauwujaTa Ha [-anmepute e 3ronemeHa, unu (OBT) e KNMHUYKKM NpUcyTHa,
nauueHToT Tpeba ga ce ynaTu Ha UCTIUTYBake CO AMjarHOCTUYKM TEXHUKU Ha BU3yenu-
3auuja.

CycnekTtHa BT ce gokaxysa co ¢neborpacuja unum co yntpasByk Co komnpecuja.

[a ce npeBenvpa BT kaj uMOBMNU3MpaHn nauneHTn: BeXXbn Ha NOTKONEHNYHNTE MyC-
Kynv, KOMMPECUBHU Yopanu U, ako e noTpebHo, npodunakca co CynKkyTaHCKU HUCKOMO-
nekynapeH heparin.

Kora gujarHosaTta e noctaBeHa, [1BT moxe aa ce TpeTvpa AoMa unv Bo onwTta 6onHuua.
[OucTanHata notkoneHuyHa gnaboka Tpombo3a He npeausvBuKyBa embonycu, a camo
25% op TpoMbuTe CTUrHyBaar 4o heMoparHo HUBO.

WanonaTtckaTa BeHcka TpoMG03a Moxe Aa 6uae 3Hak 3a ManurHo 3abonyBatse.

®AKTOPU HA PU3UK 3A ANNABOKA BEHCKA TPOMBO3A

Mmobunusauunja kako pesyntart Ha akyTHa Gonect, ocobeHO ako uupkynauujata e cu-
MynTaHO HapylleHa (cpueBa cnabocT, napanusa, xvpyprvja, nHdekumja unm gonr nar
CO aBUOH).

Tpayma Ha fgonHuTe ekctpemmuteTn (ocobeHo nmobunmanmpanmn pakTypm BO rmnc).
XepeauTapHu nnu 306meHn koarynaumcky HapyLlyBaka (cekorall nocTasm cycnekumja
Ha oBaa eTuornoruja Kora HaaBopeLLlHa NPpUYNHa He NocTown).

Monuuutemuja, eceHumjanHa TpomboLMTO3a.

YnoTtpeba Ha opanHu KOHTpaLenTWBM, XOPMOHCKa CyncTUTyUMCKa Tepanuja, ocobeHo
Kaj nywaun.

MpeTxonHa anaboka BeHcka Tpombo3a.

BpemeHocT n nepuog no parawe (6 Hegenw), onepauuja co Lesapea, nepuog Ha maj-
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YMHCTBO.
e KapunHomM BO akTuBHa hasa.
e LleHTpanHu BeHcku KaTeTepu, Haj4ecTo founpaHn BO FOPHUOT EKCTPEMUTET.

CUMIMNTOMMU

e Epem Ha uena Hora unu noTkoneHuua.

e HanHaTocT unu 6onka Bo mMup.

* bBornka Bo noTkoneHuuaTa npu ABUXeHe.

e [lpuppyxHaTta 6onka, HanHaTocTa U egemoT ce uBpcTo nosp3aHu co ABT (59%). Cekoj
3HaK, UCTO Taka, uH1umMpa Tpombo3a kaj okony 11-22% og cnyvauTe.

e YecrTo Kaj coceMa acuMnTOMaTCku, 0coBEHO Kaj NaunMeHTn Bp3aHu BO KPEBET Kaae NpBu-
oT cumnToM Moxe Ada 6uge BTE. Kaj nauneHTuTe co dpakTypa Ha konkoT, Tpombosara
4YecTo ce nojaByBa BO (hEMOPANHUTE U UNNjaYHUTE BEHW.

¢ Peuuncu nonosuHata og npokcumanHute BT ce noBp3aHu co cumnTomMaTtcka Unm acum-
nTomatcka BTE.

OUWJATHO3A (BUOUN ANNTOPUTAM 34)

* BepojatHocTa 3a nojasa Ha BT e nog BnuvjaHue Ha npegucnosvumjaTa Ha nauneHToT 3a

TpomB0oTMYHM 36MAHYBaHa 1 Toa Aanu nMarno uctopuja Ha npetxogHa ABT.

e KnunHu4kmn Haogu:

e Epem Ha rmyxpgoT Ha HoraTa; Kaj unujadHa BeHcka Tpombo3a eeMoT € NpuUcyTeH
Ha uena Hora.

e HanHaTtocT 1 6onHOCT Ha nannauuja BO JOMXMHa Ha 3adaTeHaTta BeHa.

¢ Tlo3ntuBeH Homan-oB 3Hak (He cekorall, 0COGEHO Kora NauMeHToT e BO J1erno).

* 3ronemeHa TemnepaTypa Ha Koxarta, kora ce crnopefyBsa Co Apyrata Hora v npucyT-
BO Ha cynepduumjanHun KonatepanHu BeHu.

* lcnutyBaka Co BEHCKV YNTpasByk 3a NopapLuka Ha AujarHosara:

e [lnjarHOCTMYKM KpUTEPUYMM 3@ KOHTUHYMpaHa gonnep coHorpaduja - HapyweH unun
3abaBeH NPOTOK Ha MonnuTeanHaTa BeHa kora MOTKoNeHuuaTa € KoMnpuMupaHa.
3abaBeH NpoTOK BO NnocTtepmnopHa TubujanHa BeHa kora kKomnpecujata e ocrnoboae-
Ha. Kaj nnujayHa BeHcka Tpomb03a NOCTOM OTCYCTBO Ha (ha3HO pecnmMpaTopeH Cur-
Han unu ocnabeH curHan o pemoparnHa BeHa kora ce ucnuTysa Ha cnabuHara.

e [lnjarHOCTMYKM KpUTEPUYMM 3a €X0-KONopcKa Aonsep coHorpaduja - Hajmanky egeH
on pgonyHaseaeHuTe: 1. UHTpanymMuHanHo exo (TpomM6), 2. HekoMnpecnbunHocT Ha
BeHa, 3. OTCyTHOCT Ha gonnepoB curHan, 4. KoHTuHynpaH BeHcku Wwym (HHA-B).

NPEMOPAKU 3A PA3BOJ HA COMHEX 3A NOCTOEHE AJTABOKA
BEHCKA TPOMBO3A

* BepojatHocTa 3a BeHcka TpoMmb0o3a MoXe Aa ce MpPOoLUeHU 1 cKopupa KOpUCTEjkuU ro o-
nyHaBeAeHWOT NMCT 3a 3Hauum u cocTojbu (Oaj egeH NoeH 3a cekoj Haod unu coctojba
Koja BepojaTHO ja 3ronemyBa npeTTecT-BepojaTHocTa 3a [OBT. Ako anjarHo3ata e gpyra
on [OBT, Bucoko, BepojaTHO, 3apaav Apyrv NpuYvMHU oa3emu 2 noeHn of duHanHarta
cyma).

* KapuuHoMm, KOj akTUBHO Ce NeKkyBa Ui e co MeTacTasu.
¢ [lapanusa unu HeogamHellHa MMObunM3aLumja Ha AOMHMUOT eKCTPEMUTET.
* Bp3saHocCT 3a kpeBeT HajManky 3 geHa.
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[onema onepauwja Bo nepunog A0 efeH Mecel.

JlokanHa oceTnMBOCT U HaMHATOCT BO NOTKOMeHoLata Unn Ha NoTkoneHuuarta, oKko-
ny AnabokMoT BEHCKN TPYHKYC YeCTO e MHAMKauWja 3a NoveToK Ha nekyBare, HO
Kora e MpucyTeH cam OBOj 3HaK, Ma W noLua NPOrHocTuyka BpeaHocT 3a [1BT.
Moeeke o 3 cm pasnuka Bo ob6em Ha noTkoneHuuaTa.

LiBpcta cemejHa npegucnosnumja (HajManky 2 pogHVWHU OA MpBa fMHWja CO UCTO-
puja Ha gnaboka BeHcka TpoM603a).

Wako cTyguute 3a eBanyauumja Ha BpefHOCTa Ha PU3UK-CKOPUPaHETO He ja 3e-
mMaaT npeasug ynotpebarta Ha opanHuTe KOHTpauenTMBM W MMYHaTa uctopuja 3a
npetxogHa [1BT, cywTuHata moxe da ce cornefa BO KMMHMYKaTa apganTtauuja Ha
CUCTEMOT 3a CKopupatse.

TecToT Ha [1-aMmepwm BO nra3ma ce KOPUCTU 3a Ucknydysare Ha [ABT (TecToT e MHory
CEH3NTUBEH, HO He e cneuudunyeH). MNo3NTUBHUOT pe3ynTaT Hecekorall MHULMpa TPoM-
603a.

Ako TecToT Ha [I-aumepu e HeraTuBeH, kaj nauneHTn co man pusuk (0 noeHu Ha
pu3uK), He ce NOTPe6GHN NOHaTaMOLHW UCNUTYBawa. Bo knuHWYkaTa npakTuka, He-
ratueeH [1-aumep TecT, UCTO Taka, € AoBONeH 3a Aa ce ucknyyu ABT kaj nauneHTn
co ckop 1, pobueH Bp3 6asa Ha nNannauujata Ha UBPCTUHaTa Ha NoTKoneHuuaTa
MW Ha HaTKoneHuuyara.

AKO NpBUOT yNTpasByYeH Haod u nNnasma-[-gumepuTe ce HopManHu Kaj nauueHTu
CO BUCOK PU3WK, HEONXOAHO € MOBTOPHO UCMUTYBaHE CO yNTpasByKk.
KoHueHTpauujaTta Ha [-aumepuTe, UCTO Taka, Moxe Aa Guae nokayeHa 3a Bpeme
Ha HopmarnHa 6pemeHoCT.

[MoyeTHWOT TpeTMaH co HUckomonekynapeH heparin, moxe ga 6uae 3ano4yHaT camo Bp3
6a3a Ha cycnekuuja. Co Toa cekoe 3afoLUHyBake Ha UCMUTyBakarta co Bu3yenusauuja
HeMa [Ja npeTcTaByBa EKCTPapU3uK 3a NauneHToT.

YnTpa3Byk cO KOoMnpecuja ce KOpUCTN Kako UCMUTyBakwe BO paHa asa. Toj e ceHan-
TmBeH 90%, ocobeHo npu npokcumarnHa Tpombo3a, Ho e co nomana ceH3nTuBHocT 50%
npu gucrtanHa Tpombo3a. YNTpasByKOT CO KOMMpecwuja ja 3aMeHyBa dneborpadujara,
LITO, Mak, MMa KOPUCHOCT BO AujarHO3Ta Ha peuunpoyHa ABT.

MaTonolwkn Haoa AobueH co ynTpassyk e nHAnKaumja 3a nekysawe. HopmanHmor
pe3ynTar Kaj nauneHTV co man pmank (0 NoeHn Ha pusmnk) UCKNyvyBa BEHCKa TPOM-
603a. HopmanHuoT pesynrtart co no3utuseH [I-gumep TecT Kaj NMauMeHT co cpe-
AeH pusunk (1-2 noeHn Ha pusmk) Gapa noeTopyBake Ha ynTpacoHorpadwjaTta 3a
7 peHa, a Kaj mauueHTn co BMCOK pu3uK (3 nnu noeeke noenHn) cdpneborpadujaTta
Tpeba fa ce HanpaBu BegHall.

Matonowkn Haopd Ha dneborpadujata co KOHTPACT (NEP3NCTEHTEH MHTPaBEHC-
KM AedeKT BO NonHewe BO HajManky ABe NpoeKuun) e nHavKaumja 3a nekyBame.
HopmanHuoT pesynTar ucknyyysa BeHcka Tpombo3a (HHA-A). Hema wupoka ynot-
peba BO UHCTUTYLMUTE.

NEKYBAHE (BMan ANroPUTAM 35)

OCHOBHM Hauyena

KomnpecurBHM Yopanu (3aBoj) (Buaun nogony).
Bo npokcumanHa Tpom603a, paHa nmobunusauuja e npenopaynmea no HEKOnKy AeHa
of heparinckata Tepanuja.
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* [uctanHa v 4YecTo npokcumarnHa Tpom6osa Moxe aa Guae TpetTupaHa Bo onwTa 6on-
HMLa UNM BO AOMALLHM YCIOBM CO AOMallHa NoceTa UM o4 caMUoT nauueHT. Bpa Gasa
Ha MHOMBMAYyanHaTa cuTyauuja, nekapoT ke oanyyu kora Tpeba ga ce npekuHe neky-
BareTo. Ha gebenute naumeHTu ke um TpeGaaT ABe MHjeKLMW 3apaan NorofemMmTe 4o3u
WwTo ce notpebHu. Cnabute naumMeHTM UMM OHWE CO KOMOPBUAMTET HEe Ce COOABETHMU
3a JOMaLLHO NeKyBakbe. Ha naumeHToT Ke My Tpeba nuwaHa MHCTPyKUMja 3a AOMALLIHO
nekyBake.

* JlekyBarbeTo BO 60MHMLA € MHAMLMPAHO Kora MoCTOM :
* TEXOK efeM Ha Liena Hora;
* Tpom603a Ha KOMKOT;
e KOoMOp6MAHU coCTOjbM WTO BapaaT XOCNUTANHO NIeKyBakse.

* AKO NeKkyBaH€TO Ce U3BpLUYBa Aoma, Tpeba aa ce Guae curypeH aeka:
e TexHUKaTa Ha WHjeKTUpatbe U 403MTE Ha NEeKOT Ce COOABETHMU;
* criefieteTo Ha aHTUKoarynaHTHaTa Tepanuja e COOABETHO;
*  MauUMEeHTOT UMa MHCTPYKLMW 33 KOMMPECUBHUTE Yopanu Unu 3aBou;
*  MauUMEHTOT € MOHUTOPMPAH 3a MOXHUTE KoMnukauuu (kpeaeeke, embonuja).

NEKYBAHE BO COIMACHOCT CO JIOKAJIIM3ALMUJATA U BPEMET-
PABBETO HA TPOMBO3ATA

¢ Bucoka uneodemopanHa Tpombo3a unu Tpombo3a Ha ropHUTE EKCTPEMUTETU, KOja 3a-
rnoYHana Bo TeKk Ha MOCnegHUTe cegym AeHa.

* Bo Hekou LeHTpK ce KOpUCTU cucTemcka hubpuHonuTUyuka Tepanuvja, eaHakea Ha
OHaa pafgeHa npu mMuokapaeH WHdapkt. Taa uma gpyru nNpegHoCcTV BO Hamany-
BaH€TO HAa NOCTTPOMGOTUYHMOT CUHOPOM W OAPXYBaHhETO Ha BEHCKaTa NPOOgHOCT
(HHA-B). NlokanHaTta cdubpuHonusa ce n3BegyBa CO BOBeAyBawe kaTeTep BO Ma-
cata co TpoMb6. YcnexoT Ha cmbpuHonusaTa e MoHUTOpUpPaH co dredorpaduja.
MomeHTanHo KopucTeH ek 3a hubprnHonmnsa e TKUBHUOT MNa3MUHOTEH aKTUBaToOp
(tPA). BpemeTo Ha nekyBawe € 1 4o 3 feHa 1 uenTa e Aa ce MMHUMU3Mpa BpeEMETO
3apaau pU3nNKOT Of KpBaBeHE.

¢ KpuTepuymu 3a KOHTpavHAMKaLmWja ce UCTUTE Kako U npu ubpuHonunsa kaj Muno-
KapaeH MHdapkT. Llenta e ga ce Hamanu pu3ukoT og NOCTPOMOOTUYEH CUHOPOM.
KopucHocTa e orpaHnyeHa Ha Mnagu NauMeHTU CO HEOAaMHELLHa, eKCTEH3MBHA
unecdemopanHa Tpombo3a unu 6enogpobHa Tpombebonuja co noTeHumjanHa onac-
HOCT Off XeMoAMHaMCKu KoHcekBeHUW. LlenocHa nu3a petko ce gobusa 6ugejku
BEHCKUTE TPOMOU YECTO Ce CTapu 1 opraHM3npaHu.

* HuckomonekynapHuoT heparin (HHA-A), 3ameHu ro co u.B. heparin. 3anoyHu Tepa-
nuja co warfarin unu aHTaroHUcT Ha BuTamuHoT K Bo ncto Bpeme. Heparin moxe
na 6uge 3anpeH kora INR e Bo ueneH paHr (HajuyecTo 2-3) 3a Hajmanky 2 geHa
(HHA-B).

* TpombekToMujaTa MOXe Aa 6uae nHAMLMPaHa ako XMBOTOCNOCOOHOCTa Ha HoraTa
e TpeTupayka Wnu Kora uenTta e fa ce Hamanu TexuHata Ha NnocTTPoMBOTUYKUOT
CUHAPOM.

* [locTaByBate H UNTEp Ha AONHA BeHa KaBa e UHAULMPAHO Kaj NauMeHTn Mo Hecy-
newHa pubpuHonuaa (HHA-A) 1 Kaj peunnpoyHa grnaboka Tpomo6o3a (HHA-C).

e [JucrtanHa Tpombo3a Ha Hora unu gpyra Tpombo3a, Koja 3anodyHana noeeke of cegym

[AeHa NpeTXofHo:

* HuckomonekynapeH heparin (Dalteparin 200 IE/kg egHaw gHeBHo, Enoxaparin 1.5
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mg/kg egHaw gHesHo unn 1 mg/kg aBanaTtu aHeBHO ) (HHA-A). Kaj nauueHTute co
3roneMeHa TeHAeHUMja 3a TpoMbo3a ce nNpenopavyBa pexum Ha annukauuja osa-
natu gHeBHo. Heparin moxe ga 6uae 3anpex kora INR e Bo ueneH paHr 3a Hajman-
Ky 2 peHa. JlekyBaweTo He Gapa nabopaTopucKo criefere, LWTO 3Ha4YW AeKa Xe-
MocTasaTta e ctabunHa. Kaj 6pemeHu xeHu 1 kaj naumneHTn co bybpexHa cnabocr,
Tpombodunuja nnm xemodunuja, KoHUeHTpauujata Ha akTMBHMOT heparin mopa
Aa 6uge moHuTopupaHa. HuckomonekynapHuoT heparin e edekTBeH UCTO Kako
1 cTaHAapaHuoT heparin (HHA-A), a Npean3BuKyBa Nomarnky TpombouuToneHuja un
napagokcanHa embonuja.

e 3ano4Hu Tepanuja co warfarin Bo ucto Bpeme co heparin u npogonxu cnopeq ta-
6ena 56.

* 3aBuWTKaj ja HoraTa oA cTamanoTo A0 FOPHUOT Aen of HaTkoneHuuata. MauneHToTt
MOXe [a ce ABWXM Kora HoraTa e 3aBuTKaHa.

e Camo B0 25% op HenekyBaHuTe AWCTanHW TPoMOGW nporpeavpaat Haf KONeHoTo.
Heparincko-warfarincka Tepanuja ce 3anovHyBa Kora Hema KOHTpauHAuKaLuuw.
IuncTtanHa Tpombo3a Moxe Aa He Gapa aHTUkoarynaumja, Moxe Aa ocTaHe Cynknu-
HWYKa Unn Aa ce jaBu Kora Horata € uMobunmapaHa co runc.

* 3a npogornxyBake Ha Tepanwujata co warfarin Buau TTabena 56

* Bwuau 3a npeseHumja Ha Anaboka BeHcka Tpombo3a.

NekyBame Ha KpBaBeHw€e nHayumpaHo co heparin

* Ako heparin npeaunsBrkyBa TeLKO KpBaBeHe, MOpa Aa Ce HagoMecTaT KPpBHWUTE Npo-
OYTKM KOM HepocTacyBaaT (CBexa 3amp3Harta nnasma, Tpomboumutu). MpoTaMmuHoT ce
[aBa ako ce KOpUCTU HedhpaKUMOHMPUHMOT heparin. NpoTaMUHOT He e eheKTUBEH Npu
[0ejCTBO Ha H1CKoMonekynapeH heparin.

* Kaj 1% op nauueHTtuTe, heparin npeamasukysa Tpombouutonenuja (HIT), koja e Tpom-
60Tu4Ha cocTojba.

Ta6ena 56. BpemeTpaere Ha aHTUKoarynaHTHa Tepanuja %

WHaunkaumja BpemeTpaewe Ha Tepanujata

MpBa enusofa Ha Tpomb03a 1 TPaH3MTOPEH Unu MoanduLmpay-
KW NpeancnoHvpaYkm dakTop (xmpypruja, Tpayma, Bp3aHoCT 3a 3-6 meceuu
KpeBeT, Tepanuja Co eCTporeHu)

MpBa enu3oga Ha Tpom60o3a 6e3 NpeannoHnpaykm dakTop Hajmanky 6 meceum

MpBa enusoga Ha Tpombo3a Kaj NauMeHT Co KaLMHOM, Kapanonu-
MWUHCKN aHTUTENa, KOMBUHMPaHW Koarynauuckv HapyLlyBaka, Xo- | 12 meceumn 40 AOXMBOTHO
Mo3uroTeH caktop V Leiden unu mytaumja Ha NpOTPOMOUHCKM reH

PeuunpoyHa Tpombo3a 6e3 npeancnoHnpayku haktop unm nojasa

[ 0X1UBOTHO
BO COOZHOC CO XMMepkoarynabunHocT Ha KpBTa

NMPOMHO3A

* Pu3sukot 3a noeTopyBane Ha [IBT npumapHo 3aBncy of OCHOBHMOT haKTop LUTO ja npe-
OM3BYKYBa M Of HeroBaTa MOXHa envMuHauunja. BpemeTpaeweTo Ha aHTuKoarynaHT-
HaTa Tepanuja ce ogpeayBa cnpeMa TexuHata Ha TpombosaTta U PU3NKOT Of HEeroso
nosTopyBake. [pn ngnonartcka Tpombo3a, pU3MKOT 3a MOBTOPyBake € ronem, neky-
BaHETO YECTO € [JO0Jro, NoHeKoral AOXMBOTHO. [MoBTOpyBakeTo 3a Bpeme Ha A406po

120 Ce oppepyBa: VHAVBKMAYaNHO, Of OYeKyBaHMOT ycnex oA TepanujaTa,; ApyrTe GOnecTu Ha NauueHToT, Kako u
PW3UKOT Of MOBTOPYBak-E Ce OfnydyBayku akTopu.



KAPOMONOINJA - COOPXUHA 459

opAvHMpaHa Tepanuvja Moxe [a cyrepupa ManurHuTeT Uim CMHAPOM Ha poconunuaHmn
aHTuTena.

* CocrojbaTta Ha BeHCKMTe BanBynu e oAnyyyBayku ¢akTop Kora npoueHyBame pusmk 3a
nocTTpoMboTUYEH CMHAPOM. AHTUKOarynauuvjaTa npeseHvpa noBTopyBake Ha Tpomb,
Ho He 06e3benyBa 3awTuTa Ha BanBynu. Of Apyra cTpaHa, NOBTOPYBaHETO HEKOIKYK-
paTHO ro 3rofieMyBa pU3MKOT 3@ NOCTTPOMOOTUYEH CUHAPOM.

* PawwupeHocTa 1, rmaBHO, BUCOKaTa fokanusawmja (OKomy KOMKOT) Ha TPOMBOT ce dhakTo-
p¥ Ha p13KK 3a NOCTTPOMBOTUYEH CUHAPOM, U BO OBME Cryyaun annvuupaHarta ¢pmbpuHo-
nuUTUYKa Tepanuja nMa 3Hayere 3a 3alTnTta Ha Bansynute. OBa MOXe Aa ce n3Bene u co
AaBatbe nokanHa unbprHonNuTUYKa Tepanuja no nat Ha kateTepusaumja 29. Kako n ga e,
Tepanujata He e cekorall focTanHa, a MoXxe Aa npeanssuka Komnnukaumu. 3apaau Toa,
npoLeHaTa 3a Hej3aMHO annuuupare BO ogpedeHn criydyau e MHaMBMayanHa.

* EnacTMyHuTE KOMNpEecuMBHU Yopamnu ro HamarnyBaaT PU3MKOT 3a NOCTTpoMBOTUYEH
cvHOpoMm 1 3aToa Tpeba cekoral Aa ce HocaT. Horata e baHpaxupaHa kopucTejku enac-
TWYeH 3aBOj 4O CTanarno, Co ronem NpUTUCOK BO GNn3uHa Ha rmyxaoT, Co LWTO NPUTUCO-
KOT ce HamanyBa. 3aB0joT (YopanuTe) ce HocaT ABe Hedenu U HoKe 1 ce MeHyBaar no
2-3 pgeHa. Mo oBa ce cTaBaT KOMMNPECUBHK Yopanu. Toa ro HamarnyBa pU3uKoT 3a NocT-
TpomboTnyeH cuHapom 3a okony 50%. [JomkuHata Jo KoneHo e HajyecTo ynoTtpebysa-
Ha. HajuyecTo kopucTeHa e KomnpecuBHaTa knaca 2. Yopanute ce HocaTt of 6 meceun
00 2 rogHu, NOHeKorall NocTojaHo.

NMOBP3AHU AOKA3U

* [onroTpajHata aHTUKoarynaHTHa Tepanuja no npea enu3ona Ha BeHcku Tpombembonu-
3aM ro HamanyBa p13VKOT 3a NOBTOpPYBakse 6e3 3HayajHo 3ronemysare Ha MHLMAeHLa-
Ta Ha 3buaHyBamaTa co KpBaBpeHe (HHA-A).

* KoHBeHUuoHanHarta MHTEH3MBHa Tepanuja co warfarin e noedgekTnBHa BO O4HOC Ha Mo-
Marnky WHTeH3MBHaTa Tepanuja 3a [OoNrotTpajHa npeBeHuMja Ha MOBTOPYBAYKN BEHCKM
TpombBembonumaam. Momanky MHTeH3MBHaTa Tepanuja co warfarin He ro Hamanysa puau-
KOT 3a KIMHWYKO 3Ha4ajHO KpBaBewe (HHA-B).

* JlekyBaH€TO CO aHTaroHUCTW Ha BUTaMWMHOT K ro Hamanysa pu3nKOT Ha NMOBTOPYBaYkn
BEHCKM Tpombembonusam, BO BpemeTpaerke 3a koe Tue ce ynorpebysaat. Kako u ga
e, anconyTHMOT PM3NK Ce HamalyBa CO TEKOT Ha BpeMeTo, AodeKa PU3NKOT 3a ronemo
KpBaBeH-€e ocTaHyBa (HHA-A).

* HuckomonekynapHuoT heparin e nogenHakaBo edukaceH n 6e3bedeH Kako U aHTaro-
HWUCTWTE Ha BUTaMWHOT K BO AONrOTPajHMOT TpeTMaH Ha CUMMTOMATCKUOT BEHCKN TPOM-
6embonunsam (Ho noBeke YMHU 1 Gapa CynkyTHO AaBane) (HHA-B).

* bBpojoT Ha HecakaHu 3buaHyBaHwa CO HUCKOMONeKykapHUOT heparin 3a Bpeme Ha Gpe-
MeHocT e man, Ho Hema RCT kora ce cnopefyBa CO HUCKOMOIeEKynapHuWoT heparin co
HedpakumoHupaH heparin (HHA-C).

* VHumpeHuaTa Ha KIMHWYKM NPUCYTHUOT BEHCKU TpoMeMbonuaam BO opToneackaTa xu-
pypruja co HeraTvBHa dneborpaduja npu oTnylwTane of 6onHuua n 6e3 hapmakonoLu-
ka npochmnakca e nomarnky og 2% (HHA-B).

¢ MeTtopnoT ELISA e noBeke ceH3aUTUBEH Of NaTEKC-TECTOT BO OAHOC Ha 3HAYeHETO Ha
[-ovmepuTe nnasma Bo AvjarHosaTta Ha BEHCKMOT Tpombembonusam (anaboka BeHcka
Tpombo3a unun 6enogpobHa Tpomembonuja) (HHA-C).

* JlekyBaw€eTO efHall JHEBHO CO HUCKOMonekynapeH heparin e ncto edektneHo n 6es-
6enHo Kako 1 nekyBar-€TO ABanaTy AHEBHO Kora ce 36opyBa 3a UHULMjaNHO nekyBame
Ha BEHCKMOT TpoMbembonm3am (HHA-A).
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* T[loctaBn coMHex 3a benogpobHa Tpombembonuja (BTE) n, ako e MoxHo, AnjarHo3ata
AeduHUpaj ja Wwto nobp3o, Kako 4YeCTO HenpenosHaeHa u Telka cocTojba, koja bapa
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nekyBatbe.

e [lpenosHaj rm pasnuyHUTe KNMHWYKM cdopmu Ha BTE: akyTHa, macuBHa u cybakyTHa
Tpombembonuja.

* VpeHTudukysaj rv naumeHT1Te Co pU3nK, LITO € 3Ha4ajHo 3a AujarHo3arta u npodunak-
cara.

* KopwucTtu ro Tectot Ha [-amMmepw, 3a ucknydyysawe Ha BTE (kaj naumeHTute co man
pV3VK € eANHCTBEH HEONXOAEH TecCT).

* 3anoyHu aHTMKoarynauuja co HuckomonekynapeH heparin, Bp3 6a3a Ha knuHu4ka cyc-
nekuuja. MocTtasu gnjarHo3a u n3berHy npeueHeTn aujarHo3u.

NMPEOUCITOHUPAYKUA ®AKTOPU

e EpfeH nnu noBeke 3Ha4ajHM NpegucrnoHnpaykm akTopu ce Haoraat kaj 80 o 90% of
naumeHTuTe co BTE. MNpncycTBOTO Ha akTopu Ha pU3MK My NomMara Ha KNuMHWYapoT 3a
TOuYHa AujarHosa. PakTopute Ha pU3uK, UCTO Taka, Ce BOAMY 3a HOCeH€e Ha ofsyKa, kora
pesyntaTtuTe of TECTOBUTE CE KOHTPaAMKTOPHM M ce Telku 3a uHTepnpetauuja. BTE
peTko ce nojaByBa 6e3 NpeaucnoHnpaykn dakTopu:

* Wmobunusauuja 3apagu pasnuMyHuM NPUYUHK: XUpypruja, Telwka cpuesa bonecr,
Tewkn 6onecTtn. PU3nkoT ce 3roneMyBa co Bo3pacTa.

e KapnuuHa u abgomuHanHa xupypruja. Konkosa u koneHcka xupypruja. [lebenvHara
1 BO3pacTa ro 3roniemyBaaT pu3mukoT. lNpodunakcara 4ecTo e uHanUMpaHa.

¢ MuokapaeH nHdapkT 1 cpueBa cnabocrT.

e ManurHu 6onectu: ocobeHo abgoMnHaNHM U KapnuYHU Heonnasmu, Ho, UCTO Taka,
1 opyru, ocoGeHo Kora ce NpuUcyTHU MeTacTasu.

* bBpemeHocrT, paH nyepnepuym u onepatuBHu 3adaTu.

¢ [pobnemu co AOMHU eKCTPEMUTETU: paKkTypu, BApUKO3UTETU, Mapanusm unm umo-
6unusaumja co runc. lypu u KOMNpecuBHO GaHAaxupare OKOMy KONIEHOTO MOXe
0a npuyunHu gauctanda OBT.

* [lpetxogHn OBT n BTE.

*  Tpombodunuja.

¢ MuHOpHM haKkTopy Ha pU3MK BKMyYyBaar:

* OpanHata koHTpauenuuja Kaj 3aapaBu XeHu co Bo3pacT nog 40 roavHu ce npukaxa
Kako man pusuk. Tpombodunujata NecHo ro aronemysa pusmKoT, HO He JOBOJIHO 3a
Aa nma notpeba of cMCTEeMaTCKU CKPUHUHE.

e XOpMOHCKa CyncTUTyumucka Tepanuja Kaj 3apaBu XXeHW.

e [Jonru aBuoHCKM naTyBaka, 6€3 pasnuka Ha OTCYCTBOTO Ha Apyrn dakTopu Ha
pU3KK.

KIMMHUYKN KAPAKTEPUCTUKU

* [ujarHosaTta Ha akyTHaTa n macuBHaTa BTE yecTo e ounrnegHa, Aypv 1 BO OTCYCTBO Ha
Apyrv 6onecTy U NpUCYcTBO Ha OaKTOPU Ha PU3KK.

* [wjarHosaTa ce BOCMNOCTaByBa feCHO BO NPUCYCTBO Ha CMeAHUTE CUMMTOMM: XUMNOTEH-
3uja, CMHKOMa, LIOK, aHOKCHja, 3ronemMeH BEHCKN NMPUTUCOK.

* BTE, koja ce npe3seHTMpa Kako n3onupaHa gucnHea, 4ecTo e Tellka 3a AujarHosa.

* WHuumjanHaTa gvMcnHea ce cMupyBa BedHall, a AWcrnHeaTa Co KapakTep Ha 3ronemy-
Bak-€ e novecta v HecrneundguyHa.

* Kaj noBospacHuTe naumeHTn co noseke 6onectu, oypy n man em6onyc Moxe ga rv no-
TeHUMpa CUMNTOMWUTE Ha OCHOBHaTa 6onecT.
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Telwko e ga ce NocTaBu gujarHosa ako CUMNTOMUTE OfroBapaar Ha OcHoBHaTa Gornect
! Ha NpUMep: XpOoHMYHa cpueBa cnabocT, NoTeHUMpake KOpoHapHa apTepucka 6onecr,
4ypv v BrOLWYyBake Ha AeMeHumMjaTa kako pe3ynTaTt Ha LepebpanHata ucxemuja.

CMMNTOMU U 3HALIN

HajyecTn KNMMHWYKM KapakTepUCTMKK, YMja YeCTOCT ce HamanyBa Nno pefoT Ha npuka-
xyBatrse (of 70% no 10%) ce: aucnHea, TaxvnHea (Hag 20/MuH.), nneypoanHuja, npe-
nnaweHocCT, Taxvkapgmja, Kkawnuua, xemontu3a u knuHudka OBT. 3a xan, 3Hauute co
BMCOKa CcneumguU4HOCT MMaaT Mana CEH3UTUBHOCT U obpaTHo. CuMmnTomuTte, Aypu U BO
KoMbuHauwja, ce co orpaHuyYeHa BpeAHOCT BO BOCMOCTaByBaH-€TO Ha AvjarHo3aTa. Kako
n na e, BTE e peTka BO OTCYCTBO Ha TPUTE YECTU CUMMNTOMMW: AUCNHea, TaxunHea, nne-
ypoauHuja (3%). Ako peHareHorpadwvjata n pO2, UCTO Taka, ce HopMarnHu, anjarHosraa
Ha BTE, rnaBHo, ce nckny4ysa.

[ucnHeaTa co pa3nuyeH MHTEH3UTET € HajBaXXHWOT KMWHWUYKKM 3HaK. Bo ogpenexun cny-
Yau, NPBO € NPUCYTHA Kako TpaH3UTOpHa BO MMP, UMM MOAOLHA Kako MHAyumMpaHa co
Hanop. MNauMeHTOT MOXe Aa ja onuLle Kako ApamMaThyHa nojaBa BO HEOCTUI Ha BO3AYX.
Harnata nojaBa Ha gucnHea kaj NnauMeHTU CO NPUCYTEH PU3MK NoCTaByBa cycnekuwuja
3a bTE.

[ucnHeaTta YecTo e NoOBp3aHa Co TaxurnHea Unu Taxukapauja.

[pagHaTta Gonka Moxe ga cMMynupa MUoKapAeH MHGapKT, nepvkapguti, NHEBMOTO-
pakc n nHeBMoHWja. Kako u aa e, 6onkata e ymepeHa unum oTcyTHa.

Kawnuuata n ymepeHo nokaveHaTa TenecHa TemnepaTtypa cumynupaat benogpobHa
Kawnuua.

XemonTtuaute He ce yectu ( Ao 10%).

0BT n BTE ce pen og egeH eHTUTET: BEHCKM TpoMbembonuaam (BTE). KnuHunukata OBT
YecTo e 0TCyTHa, 0cobeHo Kaj NauneHTUTE Bp3aHu 3a kpeseT. dneborpadujaTta e Hop-
manHa gypu go 30% op naumeHTUTE co aHrnmorpadckn gokaxaHa BTE. [ypu n Hopma-
rleH Haof of BEHCKM YNTpasByK He MUckny4vyBa embonuja.

Ayckyntauujata Ha 6enuTte ApoboBu 1 peHareHorpdumjata 06nYHO ce HopmanHu. Moxe
na buge npucyTHa TaxunHea. ATenektasarta 4ecTo e MpucyTHa BO JOMNHUTE NapTum Ha
6ennTe opoboBK, NO XMpypryjaTa Ha ropeH abaomeH.

[OucTeHsunjaTa Ha jyrynapHaTa BeHa e nosp3aHa co macuBHa BTE. MNauneHTOT e xuno-
TEH3MBEH U MOXe [a ce NojaBu HECBECTULIA BO CToeuka nonoxoba.

BrnowyBaweTo Ha OCHOBHaTa Tellka kapauopecnupatopHa 6onect moxe ga 6uge
edVHCTBEHMOT npucyTeH cumnToMm Ha BTE. Tyka e Tewko Aa ce nocTaBu BUCTUMHCKA
aujarHosa.

KINMWHNYKA BEPOJATHOCT 3A BENNOAPOBHA TPOMBEMBOIJTUJA
(BI/I,D,I/I AJIFTOPUTAM 36)

Bo npoueHata Ha BepojaTHoCTa 3a nojasa Ha BTE, knuHuyapot Tpeba aa rv 3eme npega-
BU/ CUTE NpeancnoHnpayku akTopu, MOXHOCTa 3a pas3nuyH1TE KIMHUYKN MaHudecTa-
LMK 1 HAaoAM N OTCYCTBOTO Ha cumnToMu. OCHOBHWUTE TECTOBW, NPUKaXaHW Noaony, ce
HecneunduYHM 1 YecTo ce n3BefyBaaT 3a Aa UcknyyaT APYrn cocTojou Co MAEHTUYHM
cumnTomu. o HUBHOTO UCKNyYyBake, BepojaTHocTa 3a BTE moxe ga ce knacuduumpa
Kako BUCOKa, cpegHa unu mana. Oaa uHdopMauuja Tpeba aa ce KOpUcTu kora pesyr-
TatuTe oA Nepdy3nCKUOT CKEH Ce MHTPENPETUPaHK, a He Ce OYUIMESHN.
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O-OUMEPU BO NMIA3MA (BUOU ANNTOPUTAM 36)

O-oumepuTte Bo Nna3ma ce KopuctaT 3a UCKydyBare Ha AnabokaTa BeHcka TpoMbo3a

n BTE.

e [-gpumepuTe ja oTcnukyBaat doubpuHonusarta, U, Kako pesynTar Ha HecrneumduyHa-
Ta NpupoAa, ce KOPUCHU Kora TecToT UMa HeratuBHa BpedHocT (HHA-C).

* TecToT ce KOpuCTK 3a Ucknyyysawe. HeroBaTta ceHanTuBHocT Bo BTE e 97-99%,
HO 3a XOocCnuTanuaupaHu MNauuMeHTW HeroBaTa CEH3UTMBHOCT MOXe Aa He buge
BMCOKA.

e Manu unu HoBM TpoMOBU He Npeau3BUKyBaaT NopacT Ha Aerpagaunckute uob-
PUHCKM NPOAYKTW BO rpaHuum Ha mepnueocT. OBa, nak, Moxe 6uae npuyvHa 3a
NaxHo HeraTMBHUW pasynTaTu.

* Axo [I-aumepuTte ce NO3UTUBHU UMK KNMHUYKaTa BepojaTHOCT 3a BTE e Bucoka,
HeonxofdHa e xocnutanusauuja.

* [-pumepute ce npucnocobeHun 3a ynotpeba Bo npumapHaTa 3gpaBcTBeHa 3awTmTa
(wTo, nak, 6apa 6p30 UeHTpudyrupawe Ha KpBHUTE NpumMepoun). Cekoraw Tpeba
Oa ce 3eme npeaBug BHUMaTENHOCTa Ha U3BedyBakEeTO Ha TeCTOoT.

OCHOBHU TECTOBU 3A ANJATHO3A (BUOU ANNTOPUTAM 36)

PeHgreHorpadbujaTta Ha 6enuTte ApoboBu HajyecTo e HopmarnHa kaj BTE co manu em-
6onycu. Kako 1 aa e, Taa e NCKNy4nTENHO BaXKHa 3a UCKNyYyBake Ha apyrute Gonectu,
Kako: MHEBMOHMja, MHEBMOTOPAKC, cpueBa cnabocT UTH. PeHareHorpadujata Ha rpag-
HMOT KoL e noTpebHa 3a MHTpenpeTauujata Ha cregyBaTenHuTe 6enogpo6HM CKEHOBMU.
MoyecTo (HO HecneuudunyHo) HaoauTe 3a BTE ce dokanHu nHdunTpauun, atenekrasm,
UnNu nogurHaTa guvjacdparma unu nnespanHa edysuja. KnacnyHarta ceHka Bo dopma Ha
KNMWH e peTka, HO e 3HayajHa Kora e npucyTHa. PagnorpamoT 4ecTo e CO HU3OK KBanuTeT
Kaj akyTHO AMCMHOMYHWUTE nauueHTun. HopmanHa peHgreHorpadwuja Ha rpagHUoT Ko
Kaj NaunMeHTUTe Co HedOCTUr Ha BO3AYX W XMMOKCUYHWTE naumeHTn Tpeba aa ja aronemu
BepojaTHocTa 3a BTE. PeHareHorpadujata Ha rpagHMOT KOLL € HernoxogHa 3a uHtepnpe-
Taumja Ha Nepdy3nCKNOT CKEH.

EnekTtpokapauorpadmjata Bo Hajronem 6poj oa criyvante € HopMarHa unu e co npu-
CYTHU abBHOPMarnHOCTN Kako pe3ynTaT Ha Apyru npuapyxHu 6onectu. EKI e BaxHo 3a
UCKnyyvyBare Ha MUOKapAHWOT MHAAPKT, MAOMNEPUKAPAUTOT UTH. TeLLKO AeCHOCPLEBO
onToBapyBake MOXe [a npeaus3sBuka HecneundpuydHu ST-cermeHT u/unu T-6paH npo-
MeHn, a BTE, koja Tpae nogonro Bpeme, moxe ga ja npomeHu EKI-ockata HagecHo.
XunookcwjaTa ja Briowysa MuokapaHata ucxemuja n EKIN moxe ga 6uae cnmyHo co oHa
npu NnocToewe Ha KopoHapHaTa apTepucka bonecr.

ApTtepuckuot pO2 e 6p3 U NecHo U3BOANMB MHULMjaneH TecT, kora e goctaneH. pO2
e HamarneH, a pCO2 e HamaneH kako pesynTaTr Ha xunepBeHTunaumjaTa. (Kora oBue
Haoau ce NpUCYTHU 3aedHo, TMe UBpcTo cyrepupaat 3a bTE). pO2 < 9 kPa e 3HavaeH
Haof. 3anoMHu aeka AebenuHata obuyHo ro Hamanysa pO2. TepaneBTCkM AafeHUOT
KMCNopoA ro MeHyBa pesynTtatoT no 15 MuHyTM oa npekuHOT. HopmanHuoT pesynTtat
3Hauu aeka macusHata BTE e co mana BepojaTHocT. Kako 1 ga e, racHuTe aHanuaun Bo
KpB MOXaT fa buaat HopmarnHm kaj 3gpaBu NaunMeHT Bo OTCYCTBO Ha Apyru bonectu, a
€O cpefHo Texok obnuk Ha BTE. HopmanHuTe BpegHocTtu, He ja ucknydysaat BTE unu
ja oTcTpaHyBaat notpebata 3a ugHu ucnutyBawa. KucnopogHata catypauuja nomery
90-92%, mepeHa co nyrncHa okcumeTpuja ja noaapxyea aunjarHosata 3a BTE (unm cyre-
pupa Texok obnuk Ha BTE).
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CnupanHa Tomorpadmja

' npukaxyBa nynMoHanHuUTe apTepuun noBeke AMPEKTHO U e nocrneunduyHa BO
0OHOC Ha Nepdy3nNCKUOT CKEH.

BenogpobHaTta aHrmorpaduja nMa 3Havyekre Kaj naumMeHTUTe Co KIMHWYKa BepojaT-
HOCT 3a BeHCKU TpombeMbonunsam 1 N30TOMCKN CKEH CO HEAMjarHOCTUYKO 3HaYeHe.
Mma noronema KOpMCHOCT Kaj naunmeHTUuTe co KomopobuamnTet Ha cpueBa bonecT u
XpoHW4YHa 6enogpobHa GonecrT.

[Moronema ceH3MTMBHOCT UMa 3a LieHTpanHuTe nogpadja Ha benute gpobosu. He
T NpUKaxyBa, a Co Toa U He UCKNy4yyBa Manu nepudepHyn embonycu. He e gocra-
NneH BO CUTE MHCTUTYLUN.

Bapa copaboTka co nauneHToT.

He ce obe3beneHn cooaBeTHN JoKa3n 3a 6e3b6efHO OTCTpaHyBake Ha aHTuKoary-
naTtHaTa Tepanuja Kaj nauMeHTU CO Hej3uH ypedeH HaoA.

Mepdyy3uckm ckeH (Buam anropuram 36)

MepdpysncaknoT ckeH e HajBaxHO McnuTyBake, Koe Tpeba Aa buae gocTanHo BO
6onHuuMTe co akyTHa natonoruja. HopmanHuot Haop ucknydvysa BTE.
M3oTonckmoT ckeH Ha 6enu Apo6oBKM nMa ynora Bo AujarHo3arta Ha BEHCKMOT TPOM-
6embonusam, co (HHA -C) kaj HegujarHoCTMYKUTE Haoau, a co (HHA -B) kaj ckeHo-
BMTE CO Hao[ 3a BMCOKa BEpOjaTHOCT.

Tpeba pga ce n3Bede Bo pok oA 24 yaca, LTO ro NpaBu ypreHTHO ncnutyeame. OBOj
MeTo[ He e JoCTaneH 3a CUTe MHCTUTYLNN.

BeHTunaumcknoT ckeH ja nogobpyBa AvjarHocTnykaTa AOBEPNUBOCT Ha nepdy3nc-
KMOT ckeH. [logaTHaTta KOpUCT e orpaHuyHa buaejku ako e cam, nepdy3nCKUOT CKEH
e npudartnus.

HoBa peHareHorpaduja Ha rpageH kow co gobap kBanuTeT e HeonxogHa 3a
WHTepnpeTauuja.

OvpekTHaTa copaboTka nomery KNMHUYapoT U paguonoroT e 6uTHa buaejku cke-
HOT ceKkorall COAPXW HAaOAM LITO ce HecneunduyHN 1 TeLKN 3a MHTepnpeTaumja.
KnnHnM4KkoTO 3Hayewe Ha oBMe Haoau e npefoapeneHo co BepojaTHocTa 3a BTE.
HejaceH Haop Ha nepdusncknoT ckeH bapa 4ONONHUTENHW UOHW ucnedyBaka (yn-
TpasByk, cnvparnHa Tomorpadwuja).

MHTepnpeTauuvjata Ha 6enoapobHMOT ckeH Moxe Aa buae Telika of HEKOMKY Mnpu-
ynHu: npetxogHa BTE, cpueBa cnabocT, atenekrasa, XpOHUYHa ONCTPyKTMBHA 6o-
necrt, 6enogopobHa pnbposa, unkaTpMKCK UNu TyMopu.

Benoapo6Ha aHrnorpadwmja (Buamn anropurtam 36)

Ce KopuCTU peTKko buaejkn NCnMTyBakeTO € MHBa3NBHO U HE e LUMPOKO A0CTanHo, a
WHTepnepTauujaTta 6apa cneunjanHa BewTuHa. Bo nocnegHuTe gekagu ce 6enexu
nopacTt Ha 6e3begHocTa of 0BOj METOA.

AHrvorpadujata e nHgMuupaHa ako 4o6MBaHeTO Ha TOYHA AujarHo3a e ypreHTHo,
a gpyrute ucnutyBaka He Moxat aa obesbepat gujarHosa.

MpetcTaByBa 3nateH ctaHaapa 3a BTE. MHTepnpeTaumjaTta cé ywTe e Telwka u Kaj
WCKYCHWTE crneumnjanucTu n guckpenaxuata ce aswxu o 20%. [locera He ce Banu-
AN3MpaHn UHAMPEKTHU 3Hauu 3a BTE Ha 6enogpobHa aHrnorpadwja.

Kaj nauneHTn co cycnektHa BTE n HopmaneH Haon Ha 6enogpobHa aHrnorpaduja
aHTMKoarynaTHaTa Tepanuja ce nNpekuHyBa.

YnTpa3ByKkoT Ha BeHuTe (Buau anroputam 36) Ha HO3eTe e WUCNUTyBake Of npsa
nuHWja, Kora nocton coMmHeBane 3a BTE. Kaj 50% op nauueHTuTe co gokaxaHa BTE
uma nosutuseH Haog 3a [BT. Kora HaogoT e no3anTuBeH, Toa ja JoKaxyBa BeHcKaTa
Tpombembonuja. injarHocTUYKM KpUTEPMYM 3a NO3UTUBEH HAo[ € HajMarkKy efeH o Ao-
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nyHasegeHvTe kputepuymm: 1. HTpanymuHanHo exo (tpom6); 2. HekomnpecnbunHoct
Ha BeHa; 3. OTcyTHOCT Ha [lonnepos curHan; u 4. KOHTUHyMpaH BeHCku WyM (HHA-B u
C). HeraTmBHWOT Haof Ha BEHCKU yNTPas3ByK He ja ucknyyysa avjarHo3ata 3a BTE. Kako
n na e, 30% op nauymeHtute co BTE nmaat HopmanHu BeHorpamu.

* ExokapauorpacdmjaTta ja notBpaysa AujarHosata Ha MacusHa BTE n Bo ncto speme
ncknyyysa cpuesa bonect Bo gudpepeHunjanHaTta avjarHo3a. KopucHa e kaj nauneHTu-
Te co macusHa BTE. TunuyHa exokapguorpadcka cnuka 3a BTE Bkny4vysa: aronemeHa,
XUNOKMHETUYHA AeCHa KOMOopa, 3rofleMeH O4HOC Ha AecHa/nesa komopa 3apaau bulging
Ha MerykomopHaTa nperpaja, 3rofieMeHn npokcumanHu 6enoapobHu aptepun, 3rone-
MeHa 6p3nHa Ha TPMKYCNUAANHUOT PeryprutaHTeH LieT, HapylleHa 6p3avHa Ha curHanot
Ha JeCHOKOMOPHMOT UCTEYEH TPaKT.

LI,VIQJEPEH LUMJANHA ONJATHO3A

CumnTomMute Ha 6enogpobHaTta Tpombembonuja ce HecneundUYHK, a CINYHU Kapak-
TEPUCTUKMN ce rnedaaT Kaj MMOKapAHUOT UHGAPKT, cpueBaTa cnabocT, MuonepukapauT,
NeHBMOTOPAKC, MIEBPONHEBMOHMja, CENTUYEH LLIOK U APYrM XUMOTEH3UBHU COCTOjOM.

e ATenekTasu ce rnegaaT BO AOMHUTE Nonukba Ha 6enute Apo6oBu, Kou ce 3aefHNYKM No
ropHoabgomunHanHa xvpypruja, a Mmoxar ga npeamnsBrkaaT NoTELWKOTMN BO UHTEpNpeTa-
uujata Ha peHareHorpadujata u 6enogpoBGHNOT CKEH.

¢ Bo npaktukara, 3Ha4yajHO € fjla ce NoCTaBu pasnuka Nomery NpyMapeH XvunepBeHTuna-
uunoHeH cuHapom (XBC) og BTE 6uaejkm BTE necHo npeansBukyBa xunepBeHTUnauuja.
Bo XBC kucnopogHata KOHLEeHTpauuja e BUCoKa, a KoHueHTpauujata Ha CO2 e Hucka.
Mpu BTE koHueHTpaumjaTa Ha knucnopogot n CO2 ce Hucku. Co manu embonycu pO2 e
4YeCcTo HOpMarneH.

NMPUCTAN KOH COMHEX 3A BEITOAPOBHA TPOMBEMBOJTIUJA

* HeratusHute [-gnmepun npakTMyHO ncknydvysaat BTE v BO geHelwHOo Bpeme Toa e Me-
TOZ 3@ NPUMapPEeH CKPUHWHT.

* Ako TecToT Ha [1-aMmepwu e No3UTUBEH, CNeAHO UCNUTYBake Haj4ecTo e yNTPasByKoT Ha
BEHW Ha JOMHWNTE eKCTPeMUTETN Unn BeHorpadujaTa.

* AKO pe3ynTaToT € NO3NTUBEH, Ce 3arnoyvHyBa CO NeKyBake.
* AKO pe3ynTaToT e HeraTMBeH, CrefHO UCMUTyBake e crnupanHaTta Tomorpaduja
nnu nepdysncknoT CKeH.

e AKO nepdy3nCKMOT CKEH € HOpMarneH unu npubnuxHo HopmaneH, MacusHaTta BTE ce
nckny4ysa. AKO CKEHOT COAPXW HEKOMNKY NoApaYja Bo 06MuK Ha KNMHOBM co Mana nepdy-
3uja, heparinusaumjata u aHTMkoarynaumjata ce MHaULMpaHu 6e3 uaHM UcNuTyBama.

* Okony nomnosuHaTa Of CUTe CKEHOBW Ce WHTepnpeTupaaT Kako HeawjarHOCTUYKW UMK
co mana BepojaTHocT. CKeHOT v npukaxysa 6a3vTte Ha 6envTte gpoboBM co mana nep-
dy3uja, a peHareHorpadmjata nprkaxxysa Mano 3aceH4yBaHe UNn BEHCKa KOHrecTuja.
[loBepnnBocTa Ha CKeHOT ce 3roneMmyBa cO kKOMOWHauuja Ha BeHTunaumucku ckeH. Ce
npaBu ako peHareHorpadujaTa npukaxysa ceHku. Haogute cyrepupaat BTE, ako xuno-
nepdysujata Ha Nepdy3nCKNOT CKeH, He ce rmeaa Ha BEHTUNALMUCKUOT.

* Ako nepdy3nCKMOT CKEH e MPBO UCMUTYBake 1 pe3ynTaTute ce HeoApeaeH!, ce nNpasmn
ynTpasByk co KOMMpecuja unu BeHorpaduja. Ako ce Hajae Tpomb, BTE e BepojatHa u ce
3anoyHyBa CO aHTMKoarynauuja. Ako He ce Hajae Tpomb, a BTE cé ywTe e BepojaTHa,
UHAMLMpaHa e cnyupanHa Tomorpaduja. Ako UCNUTYBaHETO He € A0CTanHO, NauMeHToT
Tpeba Aa ce cneam n nepdy3ncKMOT CKEH U YNTpasByK CO KOMMpecuja unu BeHorpaduja
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Tpeba Aa ce nosTopat. AKO OBME UCTIUTYBaka Ce HOPMaIiH1, PU3UKOT 3a NMOBTOPHA eM-
6onuja e man.

AKO KNMHMYKaTa cumnTomaTonoruja NoYHyBa Co kapauoBackyrnapeH Konanc, ce 3anou-
HyBaaT ucnuTyBaka co exokapauorpaduja (AecHokomMopHa gunatauuja cyrepupa Tew-
ka BTE).

HamecTo nepdyaunckmn CkeH, 3anoYHN CMUTYBake CO YNTPa3ByK Unu BeHorpaduja, kora
NOCTOW LiIBPCTO COMHeBaH€e 3a TpOMO. AKO OBME HAaoAM Ce OYUIMEeAHN 3anoYHN aHTUKO-
arynauuja.

NEKYBAKE

BaxHo 1 anconyTHo HeonxodHo. HenekyBaHaTa embonuja 4ecTo e NpUcyTHa U MoXe Aa
6uae dpatanHa n co BUCOKa cTanka Ha NoBTopyBanwe. Hema mefyHapogeH KOHCEH3yC 3a
nekyBawe Ha [BT nokanusupaHa Ha NoTKoOMeHuuaTa, WTO Haju4ecTo He Npean3BMKyBa
embonuja, Ho 25% op anctanHuTe embonum CTUrHyBaaT A0 HMBO 6 Ha HaTkoneHuuara.
Bo npakTtukata MHory manu embonycu u guctandu BT octaHyBaat 6e3 aujarHosa u 6e3
Tepanja, a UCTUTE 1 He NPUYMHYBaaT OLUTETYBaHE.
Bo nekyBaweTo Ha BTE HuckomonekynapHuoT heparin ja npesema ynorarta of UHTpa-
BEHCKMOT heparin:
* EHokcanapuH 1 mg/kg ABanatu gHeBHo, AantenapuH 100 |IE gBanaTtun gHeBHO.
* Hedpakumckn mHTpaBeHckn heparin co MOHMUTOpUpawe Ha akTMBMPaAHOTO nap-
uujanHo TpombonnacTtuHcko Bpeme (aPTT) 1,5 pno 2,5 og koHTponHaTa npoba.
Co warfarin unv aHTaroHucTv Ha BUTaMuHoOT K ce 3anoyHyBa BO UCTO Bpeme co heparin.
Heparin HajuyecTo ce npekuHyBa net geHa kora INR e Bo Tepanestcku paHr (INR 2-3) 3a
net AeHa (HHA-A v B). AHTuKoarynaumjata He rv paspyLlyBa TpoMbuTte, HO NpeBeHupa
NMOBTOpYBak-€.
TpombonuTuykata Tepanuja ce KOPUCTU BO XMBOTHO3arposyBaykum macueHu BTE.
Ynotpebarta Ha TpombonuTuykaTa Tepanuja kaj cybmacmsHu embonu, co cé ywTe Hop-
MarHa xemoguHamuka e KOHTpoBep3Ha. Tepanujata ro 3abpayBa paspylUlyBaHeTO Ha
TpombuTe 1 ro pegyumpa MoptanuTeToT. Tpeba Aa ce 3eme npedBua 1 NOCTOEHETO Ha
PY3UKOT Of KpBaBeH-e. AKO MaLMEHTOT He NpuKaxyBa 3HaLu 3a JECHOKOMOPHA ANCYH-
Kumja, TpoMbonuaaTa He Tpeba Aa ce AaBa, OCBEH aKo XeMoAMHaMuKaTa He e HapyLueHa
op noctoeyka cpueBa u benogop6Ha Gonect. TpombonusaTa ja 3ameHn embonekTo-
MujaTta, Ho embornekTomMujaTa e MHauLMpaHa ako Tpombonusara Hema eeKT UMK € KOH-
TpavHguumpaHa. TpombonutuukaTta Tepanvja He H6apa aHruorpaduja unu LeHTpaneH
kaTeTep. BpemeTo Ha nekyBare € NOJ0Nro oA Toa 3a MUoKapAHUOT UHGapkT (Alteplasa
100 mg/2 yaca n.B.)
Katetep 6enogpobHaTta TpombekToMuja NpeTcTaByBa antepHaTMBa Kaj naumMeHTuTe no
HeycnewHa Tpombonusa. Mima orpaHuyeHa KnuHWYka ynotpeba npyv MacuBHa, XMBOTO-
3arop3yBadvka 6enopobHa Tpombembonuja. XvpypLikata TpomMGeKkToMuja 3apaau rone-
MWOT MHTpaonepaTUBEH MOPTaNUTET, HEMa LUMPOKO 3HaYEHE.
[obyTaMMHOT 1 JoNamMMHOT MOXaT Aa ce KopuctaT kaj nauneHTute co BTE, HM30K Mu-
HyTEeH BONMYMEH W HOopMareH KpBEH MpUTUCOK. BaszonpecuBHWUTe nekoBU Moxat Aa ce
KopucTaT Kaj nauueHTuTe co xunoTeHaunja. MoHuTOpupaHa OKcureHcka Tepanuja e Ko-
pvcHa Kaj nauMeHTu co xunokcemuja. KopncHocTa Ha faBareTo hriynan e KoTpoBep3sHa
1 He Tpeba ga HagmuHe 500 mL.
AkyTHaTa 6enogpobHa TpombekToMMja MMa orpaHuyeHa yrnora npy MacuBHa, XXUBOTHO-
3arposysayka BTE.
BpemeTo Ha aHTuKoarynaumja e 3 meceLm v nomarsky ako pakTopoT Ha pU3uK e nNpu-
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BpeMeH. Ako npuunHaTa 3a BTE octaHyBa HenosHaTa, Tepanujata ce npogosrkysa 3a
Hajmanky 6 meceuu. [Mpu NoBTOpyBake M Kora OCHOBHAaTa Npu4nHa nepancTupa, aHTu-
Koarynauujata e onrotpajHa unuv e 3a Len X1BoT.

* Bo 6pemeHocT, warfarinot e HajyecTo KOHTpauHauumpaH co heparin (HMCKoMonekyna-
peH heparin).

* [laumeHTOT MOpa Aa Uma KapTOH 3a BoAewe Ha aHTuKoarynuuja co gujarHosa, INR un
BpemeTpaeke Ha Tepanuja.

NMPO®PUITAKCA

e Buagu npenopaku 3a npeBeHLMja Ha BeHcka Tpombosa.
e dunTpuTe Ha BeHa cava inferioir MoxaT fa ce kopucTaT BO akyTHW COCTOjou kora aHTu-
Koarynauujata nponagHana unu e KoHTpaunHguumpaxa.
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CYMNEPOULUNMETIHA
BEHCKA TPOMBO3A

» OcHOBHM Ha4yena

» MpeancnoHunpayvkm cpakTopm
» CumnTomu

» JlekyBame

» PedepeHuun

OCHOBHU HAYENA

CynepduumenHaTta BeHcka Tpomb03a e YecTta u, rmaBHoO, 6eHurHa cocrojba.

AKO KNnMHWMYKaTa Cnvka He e ouurnegHa wWnu noHekoraw cyrepvpa anaboka BeHcka
Tpom603a, ucnuTyBararta co yntpassyk obesbenyBaaT TOUHa AuvjarHo3a M UCKMyyyBa
MOXHOCT 3a Anaboka BeHcka Tpombo3a.

JlekyBaweTO € cMMNTOMAaTCKO ako cynepuduumenHaTta BeHcka Tpombos3a e Toa LTo
NpBO ce nojaByBa kaj nauMeHTOT 6e3 ga ce MaeHTUUKYBa MpuYMHaTa, Kako Ha np.:
Tpayma, BapuKO3HWN BEHW UM BEHCKA UHCYdLMeHumja.

Bo 5 no 10% opn cnyyaesute anabokata BeHcka Tpombo3a ce nojaByBa HanopeaHo co
cynepdwuumenHaTta Ha HMBO Ha WCTUOT UMK OPYrnoT ekcTpemuTeT. [inabokaTta BeHcka
Tpomb603a, UCTO Taka, MOXe Aa Ce pa3Bue CO 3aJ0oLHyBake (Hegenv of avjarHo3ata Ha
cynepuduumenHata Tpombo3sa). benogpboHata Tpombembonuja e peTka (okony 1%).
[-anmepuTe He ce KOpUCHM BO AndepeHumnjanHarta gujarHosa nomery cynepduunjan-
HaTa u anabokaTa BeHcka Tpombo3a.

Ako BeHckaTa Tpomb0o3a ce NoBTOpYBa, NoTpebHa e PEKOHCTPYyKLMja Ha cynepuduLm-
enHata BeHa. AKO MauMEHTOT HeMa BeHcka MHcyduuumeHumja, Tpeba aa ce otdpnu
MOXHa cucTemcka bonecr.

NPEANCINOHUPAYKU ®AKTOPU

XpoHu4Ha BeHcka cnabocT;

MospLuHa Tpayma;

MeauumHcka nHdysmnja nnm ynotpeba Ha MHTPaBEHCKN HApKOTULIW;

BpemeHocT;

Koarynaumcku HapyluyBaka (ocobeHo gedpuuntn Ha npotenHoT S n C);

XOpMOHCKa 3aMecTuTenHa Tepanvja;

Manurim HeonnacTuyku 6onectu, kako, Ha npumep:

¢ Mwuenonponudgepaptusan 6Gonectu (nonuuutTemunja Bepa WU eceHuujanHa
TpombouunToneHwuja);

¢ MwurpatopeH TpombocnedbuT (Mano BeHCkO cTebno, 4ecTo BO FOPHUOT EKCTpeMu-
TeT, LITO NMOYETHO Ce NnojaByBa M MCYE3HYBa, a MOTOa ce NMOBTOPYBa BO APYr Aen o4
TenoTto) Mmoxe Aa buae acoumpaHo Co racTPOMHTECTMHAMNHN KapLUVHOMW.

Konarenn 6onectn, Ha npumep:

* bekeTtoBa bonect (Bechet)

* bBbuprepoBa 6onect (Buerger, TpombaHrTuc obnutepaHc), 4ecTo rm 3acdpaka manute
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1 cpegHuTe no kanubap aptepuu kaj nywadu. Okony egHa TpeTMHa of OBUe nauu-
eHTU UMaarT cynepuduLmenHa BeHcka TpoMb0o3a. MoBToOpyBaykM cynepuduLmenHm
BEHCKM TPOMBU Kaj MNaau NMUYHOCTU LWITO NyLaT cyrepupaaT bupreposa Gonecrt.

CUMIMNTOMMU

3adaTteHaTa BeHa e 6orHa, okonHaTa apea e 3alpBeHeTa, BocnarieHa U co 3rorieme-
Ha TenecHa TemnepaTypa, co nannabunHa pe3ucTeHTHOCT. lNauneHToT MoXe Aa uma
Tpecka.

MHdnamauvjata Moxe ga nonywtu 2 Ao 6 Hegenu, HO ONCTpyMpaHaTa BeHa Moxe Aa
hage CMMNTOMM U CO Meceun.

NEKYBAHKE

CvmnTOMaTCKO: HoraTa e NoTkpeHaTta, NauMeHTOT HOCK KOMMPECUBHM Yopanu, 1 KOpuUc-

TN nagHu obnoru.

JlekyBame Ha GonkaTa: bonkata o61M4HO onecHyBa 3a 3 4o 5 AeHa, LpBEHUNOTO 1 BOC-

naneHneTo ucyesHysaar 3a 2 40 3 HeJenu, Kora 1 HeCTePOANHUTE aHTUMHIaMmaTopHH

nekosu (He COX2 cenekTUBHUTE) Ce€ KOPUCHM.

Tonuuykn annuumpaHuTe aHTMKoarynaHcu mMoxart fa ro 3abp3aar 3a3fpaByBar-€TO Ha

cynepudnLMEenHnoT BEHCKN TPOMO.

Xuvpyprujata e uHguMumpaHa 3a noBTopyBayku TpomM6onebuTn Ha JAONMHUOT ekcTpemu-

TEeT No HeyCcneLHOCTa Ha KOH3epBaTUBHNOT TPETMaH. YNTpa3BykoT W/Wnu KoHcynTauwja-

Ta co crneuujanucT ce noTpebHN BO 0BUE COCTOjOM Ha akyTHa dasa:

¢ TpombocnebuToT ce nojaByBa Ha cpefuHa of HaTkoneHuuaTa (pu3mkoT 3a anabo-
Ka BeHcka Tpombo3a e 3ronemeH);

e TpombocnebuTt Ha BeHa safena minora (noTkoneHuua) npegucnoHvpa anaboka
BeHcka TpoMb6o3a (3apagu nepopaHTHUTE BEHN).

VHTpaBeHCKMOT HUCKOMoneKkynapeH heparin BoO npodunakTuykm 4o3n e MHaUUmMpaH Bo

YCIOBU Ha eKCTEH3MBEH TpoMbodnebuTt 1 3a Bpeme Ha GpemeHocT. JlekyBakeTo npo-

[0MXyBa 3a Bpeme Ha 6pemeHOCT 1 6 Hegenw no UcnuwyBake of 6onHuua.
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BAPWKO3HW BEHN 1 BEHCKA
NHCYONUMNEHUWJA HA OOJIHUTE
EKCTPEMUTETH

» OnNwTK NpUHUMNKU

» MaTtodm3nonormja Ha BeHCKaTa LMpPKyauuja Ha AONHUTE eKCTPEMUTETH
» 3Hauu M cuMnNTOoMM

» Ckop Ha oHecnoco6eHoCT

» OunjarHosa

» MpuHUMNK Ha neKkyBake

» BeHcku ynkyc Ha HoraTta

» PedrepeHun

onuwTn NPUHUUNA

Bapvko3HuTe BeHN Ha JONMHUTE eKCTPeMUTETH ce YecTu (npesaneHua ao 50% og onw-
TaTa nonynauuja).

Bapuvko3HuTe BeHM YeCTO ce nojaByBaar UInu ce BrnoLlyBaaT 3a BpeMe Ha bpemeHocTa.
CumnToMWTE Bapupaar 1 cekorall He Kopenupaat co 6pojoT Ha cynepudunumnenHiTe apre-
pun. OTCTpaHyBare Ha BUANMBMTE BEHW HE BOAM CEKOrall KOH LIefIOCHO 3a3apaByBatse.
XupypLikunoT TpeTmaH 6u Tpebano ga ce npyMeHn ako BeHckaTta cnabocT e noBp3aHa
CO Kommnukauumu. Xupyprujata 3apagu KO3MEeTUYKM NpUYMHM He e ondaTeHa co OBOj
peBujaneH npernea.

BaxHo e geka 3a BpeMe Ha NpBWOT nperneq, Apyrute coctojou, kKom mMoxaT Aa npoay-
uupaaT CMMNTOMM Ha OOMHMOT eKCTpeMuTeT, Tpeba ga ce ucknyyat (np.: ckujatuka,
apTpanruja, bejkepoBu uMcTu, acumja-KOMNapTMEHT CUHOPOM, EHTE3UTUC).
Xvpyprujata Ha BapuKO3HWTE BEHU CTaHa C& MoBeKe CenekTUBHA CO Len Aa ce 3ady-
BaarT LUTO MoBeKke BEHW M TKMBO. 34paBuTe BeHW BO MAHWHA ce noTpebHu 3a “pesepBHu
nenosu’”.

NATO®U3NOJIOTNJA HA BEHCKATA LIMPKYNALUJA HA
AOONHUTE EKCTPEMUTETU

Oypu 0o 90% of HoOpManHWOT BEHCKM O4JINB NaTyBa HU3 AnaboknTe BEHMU.
CynepuduvumnenHnTe BeHN AejCTBYBaaT Kako KpBHM ba3eHu, OTKaae KpBTa LITO ce Bpaka
Ce Haco4yBa KOH AnaboknTe BeHW H13 nepdopaHTHUTE BEHW.

MyckynHaTta nymna Ha JAonHuTe ekcTpemuteTy 06e3benyBa epekTnBHA LUMpKynauumja, a
BHATpeLUHMTE BanBynun Ha Anabokute BeHW nNpeBeHupaaTt pednykc Ha KpBTa.
OwTeTennTe sMOoBM Ha KpBHUTE CafoBU MpUYMHYBaaT pedriykC Ha KpBTa, Koja, nak,
npeavsnBuKyBa BeHCKa xunepTeHanja. Kako WTo BeHcKkaTa xvnepTeHsuja ja Brollysa
dyHKUMjaTa Ha nepdopaHTHUTE BEHW, MOXe CEKyHAPaHO Aa ce nojaBu 1 cnabocT Ha
ANabokn BEHW.
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* [lpopomkeHa BEHCKa XuMnepTeH3uja BO NOYETOK MOXe Aa NpeAu3BMka OTOK Ha HoraTa.
Toa e crnefeHo co xunepnUrMeHTauuja Ha Koxara, CKneposa Ha CyrnkyTaHOTO TKVMBO U
pasBoj Ha HOXHMW YIKYCH.

* [lopaHeliHaTa Teopuja 3a MHKOMMETEHLMja Ha NepopaHTHUTE BEHU Kako NMpUYMHa 3a
OTeKyBaH-€e Ha HoraTa W nojaBa Ha KOXHWU U CYMNKyTaHW NPOMEHM, cera e Nof 3Hak npa-
wake. flonnep-cTryannTte Hajaoa MU3MonoLLKN pednyke HU3 nepopaHTHUTE BEHU Kaj
nauneHTH KoM ce acMMMNTOMAaTCKM BO OQHOC Ha AonHuTe ekctpemutetu. Of apyra cTpa-
Ha, nak, Npu Tewka cnabocT Ha cynepudULMENHNTE BEHN NOCTOMN HAZOMNEH NPOTOK HU3
noBpLIHUTE cTebna, Kako pesynTaT Ha MHKOMMNETEHTHU MPOKCMMarnHu BanBynv Ha rone-
maTa BeHa cadeHa. KpBTa HU3 nepdopaTH/UTe BEHU ce Bpaka o Anabokute BeHW.

¢ CwumMnTOMaTtckaTa MHKOMMTEHUMja Ha nepdopaHTHUTE BEHN MoXe Aa buae acoumpaHa
co pednykc of AnaboknTe BeHW Mnu co NpofoShKeHa eKLecrBHa BeHCKa Lupkynauuja
HWU3 JOMHUOT EKCTPEMUTET, MPUYNHETa Of, HEKOMMETEHTHN CynepuduLnenHn BeHW.

¢ [locTTpOMBOTUYHMOT CMHAPOM, KOj ce nojaByBa no Anaboka BeHcka Tpomb03a, ce ofHe-
CyBa Ha CeKyHAapHWTE BEHCK/ BapuKO3UTETH.

3HALUX U CUMITTOMMU

* JlokanuaupaHa 6onka U YyBCTBO Ha HAMHATOCT U NeYeHe, KOU MOoXaT Aa ce BrowyBaat
CO Tek Ha BpeMeTo, 0cOBEHO Kora ce CTaHyBa Unu cegHysa 3a NPOLOKEeH Nepuoa.

* BpemeHa nokanHa 6onka okony BapuKoO3MTETUTE MHAYLMPAHa CO Hamop.

¢ 3aMOpEeHOCT 1 OTOK Ha HoraTta, 0CoGeHO BO BEYEPHUTE YaCOBMU.

* BeyepHu rpyesu, 6orka BO HO3€, HEMUPHOCT.

e Buanuem TOpTYo3HU M UCNANYEHU BEHU Ha OOSMHUOT EKCTPEMUTET MpY CTaHyBakse.

¢ OTeKyBaHEeTO € HajBUAMNBO OKOMY AOSTHAOT EeKCTPEMUTET.

+ KoxaTa Bo 4ONHUOT Aen Ha HoraTa, ocoGeHo Ha MeawjanHaTa noBpLUKHa, Moxe Aa 6uae
3apebeneHa 1 NUrMeHTMpaHa Kako pesynTaT Ha XPOHWYHOT BEHCKU NpuUTMcoK. Moxe aa
ce pasBue yIrKyc Ha HoraTa.

CKOP HA OHECIMOCOBEHOCT

e Buan Tabena 57.

Tabena 57. Ckop Ha oHecrnocobeHOCT Npu BapuKO3HU BEHU

Ckop | TexxuHa Ha cumnToMM

0 AcumMmnTomartcku
1 CumMmnToMaTCcKu, HO (byHKLMjaTa ce oApXyBa 6e3 KOMNPeCUBHW Yopanu Unu 6aHpaxu-
pame
2 CuMNTOMaTCKNU, HEMOXHOCT 3a paboTa 8 yaca AHeBHO 6e3 HoCceHwe KOMMNPEeCUBHU YO-
panu unu 6aHgaxupare
3 HemoxHoCT 3a paGoTta Aypu 1 co KOMNPECUMBHU Yopanu unu 6aHpaxupame
OUWJATHO3A
o

Llenta e ga ce onvwart TMNOT M WMpMHATa Ha UMpKynaTtopHaTa 6onecTt, Aa ce nocrasu
COOLHOC Ha HaoguTe Ha CUMMTOMUTE Ha NAUMEHTOT CO Lien Aa ce BOCMOCTaBu CoofBe-
TeH TpeTmaH (CEAP knacudwukauuja - Bugn nogony)

¢ KnuHnykmoT nperneq 6u Tpebano ga BKNy4M MHCNEKLUMja Ha KoXaTa, pallMpeHocTa u
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rokanusauujaTta Ha BapyMKcuTe, OTOKOT Ha HoraTta, uHaypaumjata, ctacuc AepmaTtuT, nur-
MeHTaumja, NMnoaepmaTockneposa, YIKyc Ha HoraTa.

ApTepucka uMpKynauuja, TemnepaTtypa Ha HoraTa, nepudepeH nyrnc.

Oxony 90% op onwTuTe cynepuduumnenHu BeHCKM Nnpobrnemmn moxar aa ce naeHTugm-
uMpaart 1 nokanuaupaar co paveH gonnep. Kopucrteweto Ha anapaToT e necHo aa ce
Hayuu 1 e cooaBeTHa anaTka 3a screening.

Konop-aynnekc ckeHvpareTo e NpB MeToA Ha n3bop Bo AnjarHo3aTa Ha HapyllyBamaTa
Ha AnabokuTe BEHU M BO OApeAyBa-€TO Ha aHaTOMCKMOT KypC M KOMMEeTeTHoCTa Ha
ManuTte cadeHu.

McnutyBarwa co KOHTpacTeH MeguyMm Ha KpBHWTE CafoBM, BapukorpadvjaTa e gogart-
HO McnNUTyBake, LITO, [MaBHO, CE KOPWUCTU NPeonepaTUBHO 3a Manupake Ha BeHckaTa
aHaTomuja.

CEAP-KITACNOUKALINJA

Byksata “LI” npeTcTaByBa KNMHUYKM Haond (a=acUMMTOMAaTCKW, C=CMMMNTOMATCKM).
ByksaTa “E” npeTcTaByBa eTuonoruja (KoHreHUTanHa, npumapHa, cekyHaapHa). “A” 3Ha-
41 aHaATOMCKU Hao[ Ha BapuKo3HUTe BeHK, 1 “T1” ja o3HavyBa naToduanonoLlKaTa Kom-
noHeHTa (Mp=pednykc, Mo=oncTpykuuja).

NMPUHUWUIMUN HA NNEKYBAHKE

Llenta e ga ce onecHaT cuMNTOMUTE U Aa Ce NMPEBeHWpa nojaBata Ha KOMMNMMUKaLum
(xemoparuja Ha BapukcuTe, cynepuduumenHa unu anaboka Tpom6o3a, ynkycu).
BaxHO e Aa ce Harnacu 3HayereTo Ha CooABeTHUTe BEXOM 1 KOHTpOra Ha TexvHaTa 3a
[a ce npeBeHVpa nporpecujara Ha BeHckaTta cnabocT.

KoH3epBaTUBHO neKkyBatbe

KomnpecvsHuTte Yopanu (npumep: Beiserdorf-Jobst n Sigvaris, Ganzoni rpyna) (tabena 58)
¢ [pB n3bop Ha nekyBawe 3a NaUNEHTUTE CO CPEAHO-TELLKN CUMNTOMM, 38 BPEME Ha
6pemMeHOCT 1 NOCTOjaHO MO XUPYPLLKO NeKyBame.

Tabena 58. Knacudwukauvja n nHgukauuja 3a KOMNpeCUBHN Yopanu

Knaca Ha komnpecuja Komnpecuja, mmHg WHaunkaumja

KomnpecuBHu Yopanu <15 CpefeH oTok, npodunakca

Knaca 1 15-20 CpenHv BapuKO3HW BEHU

Knaca 2 20-30 JacHo Bugnueu BapUKO3HY BEHM
no BackynapHa xupypruja

Knaca3 30-40 Bapuko3Hu BeHu - TeXOK cTeneH

npo6nemu co Anaboku BeHu

XupypLiko nekyBame

XUpYypLUKOTO NeKyBakbe ce NOAMNOoXyBa Ha rofiema peueHsuja. Osa e peaynrtaT Ha HOBU-
Te VHdopMaLmK, LWTO Ce OAHecyBaart Ha natoduanonorujata Ha coctoj6ata, o6esbese-
HO CO HOBW CTyAMM, a OeNlYMHO U Ha UHCY(ULMEHTHN U3BOPYW, @ YK pesynTaTu ce BO
MpWIor Ha COoABETHATA yrora Ha KOH3ePBATUBHOTO fleKkyBatse.

MoBpLuHaTa BEHCKa XMpypruja e notTpebHa ako COOLBETHOTO fekyBake CO KOMNPECUBHU
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yopanu He ja nogobpuno coctojbata U CMMNTOMUTE ja OTEeXHYBaaT HopManHaTa dyHK-
umja. Xvpyprujata Tpeba fa ce NPMMEHU Kora CUMNTOMUTE U 3HaUMUTE Ha NaLMEHTOT ce
WHAMKaTUBHM 3a pa3Boj Ha NoTeLlku obnuumn Ha BeHcka cnabocT.

* KnacuuHuor stripping Ha ronemarta u manata caceHa 4ecTo M oWTeTyBa NepuBacky-
napHUTE MeKu TKMBa M 3aToa BO MHOTY CIly4au He e HeomnxofHa ronema npoueaypa.
AKTYerHOTO rmeanLuTe e Aeka OLUTETEHWOT Aen Ha rMaBHOTO CTebrno e Ha HMBO Ha Ha-
TKONeHuuaTa, a CTPMNMHIOT Ha AOMHWOT Aen Ha HoraTa 3apaju Toa He € HEOMXOAEH.

» 3aBpeMe Ha xvpyprujata cadpeHCK1OT Croj U HeroBuUTe rpaHkn ce nurupaat. Cute Hepo-
CTaTOYHM NPUTOYHM BEHW Ce OTCTPaHyBaaT H13 Mana MHLUM3Mja Ha KoXa, MO LITO rNaBHo-
TO cTebno ce ceve (petporpageH PIN string meton).

* Hawerto rneguwTe, WTO Ce OAHECYBa Ha 3HAYEHETO HA XMpYprujata Ha BEHCKUTe nep-
dopatopu, UcTo Taka, e npomeHeto. CTyanUTE NpuKaxaa HamanyBake Ha BEHCKUOT
NpWUTUCOK, NPeAn3nBKKaH oA cynepduLmenHaTa BeHcka cnabocT u moxe Aa ja nospatu
KOMMETEHTHOCTa Ha BEHCKWUOT nepdoparop.

* Cocket 1 Linton ro npukaxaa HYBHWOT UCTOPUCKN OTBOPEH XMPYPLLKW NpucTan Ha nu-
ratypa Ha HekoMneTeHn nepdopaHTHU BeHW. H1BHaTa npoueaypa vma CepuosHn KoM-
nnavkauum u e 3ameHeTa co cyndacumjanHa eHaocKoncka xupypruja Ha nepdopartopu
(SEPS). 3HauyereTO Ha npoLeaypata ocTaHyBa KOHTPOBEP3HO U MOKpaj HEKOMKyTe CTy-
AUW, KOU HECNOPHO roBopaT 3a paHWOT edekT Ha npoluenypaTta Bp3 JIeKyBaweTo Ha
OTBOPEHWTE BEHCKMN YIKYCH.

* PednykcoT npuunHeT o HeKoMMeTeHTHU BanBynu Ha AnabokuTe BeHU Moxe Aa 6uae
HamareH co xupyprvja Ha Baneynu. BeHckuTe Bansynu moxart Aa buaar 3auBpcTeHm co
Ha[BOPELLUHW ¥ BHATPELUHN METOAM.

* [lopeTkn TEXHUKW KOW BKIydyBaaT BEHCKa TpaHCMo3uLmja U BeHcka BanByrnapHa TpaHc-
nnaHTauuja, kage AOHOPCKUTE BanBynu NOTEKHyBaaT of 34paBUTE BEHU HA CaMMOT na-
LIVEHT.

» Cknepotepanujata MoXe fa Ce KOPWUCTU Kako KOMMIIeMeHTapHa Ha xupyprujarta
(HHA-A). PecnykcoT ce npesBeHMpa CO WMHjeKTMpake CKNepo3aHTeH areHC BO BeHaTa.
JlekyBar-€TO € NOBP3aHO CO KOMMNIMKaLMW 1 BO OAPEAEHN 3eMju He Ce KOPUCTU YeCTo.

BEHCKW YIIKYC HA HOIATA

* JlekyBareTo ce 6asvpa Ha OTCTpaHyBake Ha MPUYMHUTENIOT Ha 3rofIeMEeHUOT BEHCKMU
NPUTUCOK.

* KopucTereTo Ha KOMMNPECUBHUTE Yopanu npea 1 no xvpypruja e umnepaTtus (HHA-C).

¢ AKO HOXHMOT YIKYC He NMpUKaxysa 3HaUW 3a 3asgpaByBatkbe MO KOH3epPBaTUBHO JIEeKy-
Bake of TpW Meceuy, Tpeba aa ce KOHCYNTUpa NnacTUyH XUpYpr.
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Lad

KOH3EPBATVBHO JIEKYBAHE HA
YIIKYCU HA OOJIHW EKCTPEMUTETW

» [OucbepeHumjanHa gnjarHosa

» HamanyBarbe Ha HOXXHUTe eaeMU Npu BEHCKU YIKyC
OnwTo nekyBake

TonuyHo nekyBamwe

MoBp3aHu Aokasun

PedepeHun

ANDEPEHUUJATNTHA OUWJATHO3A

* Okony 90% op ynkycute Ha AONHWTE EKCTPEMUTETU Ce MPUYNHETN Of BacKynapHa 6o-
nect:

BEHCKa,

BEHCKa ¥ apTepucka,

apTepwcka,

nunabeTtcka,

BaCKynuT,

XUNepTeH3nBHa.

* BeHckaTa 1 apTepuckarta uMpkynauuja Ha JOnNHWTEe ekcTpemuteTn Tpeba Aa ce npoue-
Hu: Ako nyncaumuTe Ha apTepuja dorsalis pedis n noctepmnopHarta TubujanHa aprepuja
He MoXarT Aa ce nannupaart, Tpeba Aa ce Hanpasu apTepuckn Jonsnep 1 aa ce npecmeta
ABW 2. ABU e HopmanHo >/= 0.9 (HHA-C). ABM nomanky og 0.8 e jacHo HamaneH. ABU
MoXe Aa buae naxHo BMCOK, ocobeHOo Kaj anabeTtnyapw, 3apagjaun ckneposa Ha apre-
pumnTe. NMocTojaT MHOWTBO peTkM criydaun Ha ynkycu. Ha npumep, He 3abopaBu KOXHM
ManurHuTeTu.

* KowmpecuBHaTa Tepanuja € HajBaXXHO NeKyBahe Ha BEHCKUTE YIKYCW Ha [OINHUTE eKc-
TpemuTeTn (HHA-A).

* YnKycuTe nNpuuMHeTW of apTepuckata cnabocTt Tpeba Aa ce ynaraTt Ha BacKynapeH Xu-
pypyr.

121  ABW=rnyxaHo-HagnakTeH nHaekc
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HAMAIYBAHKE HA HOXXHUTE EOEMU NMPU BEHCKMU YIIKYC

* Enesauuja Ha Hora.
¢ KompecuBHM Yopanu 1 3aBoun (HHA-A):
e KpaTku pacTernvMeu enactuyHu GaHgaxu Tpeba ga ce Hocat 24 yaca Ha geH. Tue
ce OTCTpaHyBaaT e4MHCTBEHO Npu NpoMeHa Ha obneka.
¢ KomnpecuBHM Yopanu (KkomnpecuBHa knaca 2 u 3).
¢ WHTepMuTeHTHa NHeBMaTU4yHa KOMMNpPECHUBHa Tepanuja.
* OTKaKo ynkycoT ke 3a3gpaBu, KOMNpecuBHUTE Yopanu Tpeba nocrojaHo Aa ce Ko-
pucTaT ako OCHOBHaTa BeHcka 6onect He Moxe Aa ce kopurupa (HHA-C).

OnuwTO NEKYBAHE

* Kopekuuja Ha aHemuja;

* CoopaBeTHO NnekyBake Ha AnabeTor;

» CoopBeTHO NneKyBakbe Ha cpLeBaTa cnabocT;

e [logobpyBarwe Ha nepudepHata xemopeosnorvja (MeHTOKCUUUHOT Moxe aa buae
edukaceH HHa-B);

e [1naboku MHdEKUMN 1 YrKyCcH MHAMLMPaHK co BeTa-XeMOonNUTUYKN CTPENTOKOKMN ce NeKy-
BaaT CO CMCTEMCKM aHTMOMOTOLM.

TOMNYKO NEKYBAHE

e Llenta e ga ce otcTpaHaT MpPTBOTO TKMBO W NypyrneHTeH ekcydaT 3a Aa ce obe3beaum
3a3gpaByBatbe Ha YrNKyCoT.

YrnKycu co upHa Hekpo3a

» Toanera 3a OMeKHyBahe Ha Hekpo3saTa.
e Xuvpypuwku aebpunaman (HHA-D).
* Tonunyka eH3uMMmcka Tepanuja (HHA-D):
* CTpenToKMHa3a/cTpenTtogopHaca comnyuuja unu ren;
e KnocTpugonentuaasa Macr.
* [enoBu Ha OMeKHyBake.

Ynkycu kou ce nynat

* Toaneta 3a OMeKHyBakH-€;

* MexaHnyka gesuHdekumja (HHA-d);

¢ Xugpokonoua nacta HaHeceHa Ha NeHTa;
e Tonuuka eH3umcka Tepanvja;

* [enoBu 3a OMeKHyBake.

Ynkycu kou ce MHMUMpaHu n cynypaTtuBHu

¢ AHTMCenTu4Ka Toanera;

¢ MexaHnyko ae3nHdekumja (HHA-d);

e BnaxHu obyBku : dum3anonoLlkm pacteop, cpebpeHa HuTpaTHa conyumja og 0.01 Op
0.1%, UunHk-cyndpatHa conyuuja og 0.25%,

* Jopg, KOj coapXu 1 nonucaxapuaHu NpoaykTu,

¢ OOyBKW CO aKTMBEH jarneH,

e AnruHaTwn.
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[la ce 3anoOMHM BO NOKANHOTO NeKyBah-e:

* KopucTtu npoaykTn co Mana Mok Ha ceH3ubunusauuja 6buaejkn pasBojoT Ha anep-
TMYHMOT KOHTaKT AepMaTuT € 4ecCT MoMery nauueHTUTe CO YNKYCWM Ha AOonHUTe
eKcTpeMuTeTw.

¢ [lped mexaHuukaTta AesvHdekuuja, bonHnoT ynkyc Tpeba ga ce aHecTeampa Ko-
puCTEjkN ren NMAoKanH Unu Kpem nuaokanH/npunokaviH (HHA-B).

NOBP3AHU OOKA3U

[HeBHa MHTEPMUTEHTa KOMMpecHja co BUCOK MPUTUCOK Moxe Aa Guae MHory rnoseke
edeKTBHa of KoMnpecujata co Man NPUTUCOK BO NEKYBaHETO Ha CUMMTOMUTE Ha Moc-
TTPOMBOTUYHNOT CMHAPOM (HHA-C).

Hema pokas feka nacepckara Tepanuja co HU30K HanoH € KOpUCHa 3a 3a3apaByBaH-ETO
Ha BEHCKUTE YIKyCW Ha AONHUTE eKCTPeMUTETU (HHA-C).

Hema jaceH goka3s 3a echmkacHOCTa Ha TepPaneBTCKUOT YNTPa3ByK BO OAHOC Ha BEHCKUTE
yrnKycu Ha Ho3eTe (HHA-D).

OpanH1oT UMHK cyndaT He nomara BO 3a3ApaByBare€TO HA HOXHUTE YIKYCU, UaKO TOj
Moxe Aa buae KOPUCTEH Kaj NaLMEHTUTE CO BEHCKM YIIKYCU U HUCKa KOHLIEHTpauuja Ha
LUMHK BO cepyMoT (HHA-D).

Manu ctyamum o6esbeaysaat cnab Aoka3 Aeka TOMUYKMOT HeraTMBEH MPUTUCOK MOXe
fa 6uae cynepuopeH Bo 04HOC Ha 06yBKUTE CO COMHM PacTBOPMW BO 3a34paByBaH-€TO Ha
XPOHWUYHUTE ynKycu (HHA-C).

[okasuTte ce MHCYULMEHTHU 3a Ja NpeTnounTa KakBo 6uno obnekysare BO Herata Ha
XPOHUYHUTE YIIKyCK U 3aToa M3bopoT Ha 0byBkM ocTaHyBa emnupucku (HHA-D).
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NMPEBEHUNJA HA BEHCKA TPOMBOSA

» OcHOBHM nNpaBuna

» MNpeBeHUMja Ha BeHCKa TpOMGO3a BO xupyprujara

» MpeBeHUMja Ha BeHCKa TPOMG603a BO MHTEPHaTa MegUuLMHa

» MpeBeHUMja Ha BeHCKa TpOM603a 3a Bpeme Ha 6peMeHocTa

» TpombGouuTOoneHnja un TpombGoO3a Kako KOMNMAUKaLUMW Ha Tepanujata co

» MNoBp3aHu pokasn
» PedrepeHun

heparin

OCHOBHU HAYENA

BeHckata TpoMbGo3a e yecTa u onacHa GonecT WTo Moxe Aa buae nekyBaHa U YecTo
npeBeHnpaHa.

BeHckaTta Tpom603a kaj nauveHT Bp3aH 3a KpBeT Moxe Aa buae acumnToMarcka - a npB
cumnTom Aa 6uge 6enogpobHaTta Tpombembonuja.

PaHata mobunusauuja, aHTMeMBoONUMYHUTE 4Yopanu, HUCKOMOonekynapHuoT heparin u
warfarin ce kopucTat 3a paHa npeseHumja. ACA npumapHO ce KOpUCTU 3a npeBeHuunja
Ha apTepucka oknysuja.

Ako nauueHToT e nomnag of 40 rogvHu U uma BeHcka Tpom6o3a 6e3 npuunHCku dak-
TOp, NPeABUA 3eMU ro BEPOjaTHOTO NOCTOEH-E€ Ha XepeanTapHO Koarynauucko HapyLuy-
Bak-€.

Kako gogatok Ha xepeauTtapHuTe (intrinsing) caktopy uma n HagBopeLlHu akTopu n
cocTojbu, Kom NpuaoHecyBaarT 3a BeHcka Tpombo3sa:

e npeTxogHa Anaboka Tpombo3a;

* OpanHu KOHTpaLenTuBK;

e BpeMeHoCT 1 parame;

* Xupypruja n Tpayma Ha opraHu;

*  BapWKO3HW BEHW;

¢ pnebenuHa,

* nonuuuTemMuja,

¢ cpuesa cnaboct n umobunusauuja,

* napanusa, HeakTUBHOCT,

e ManurHu 6onectu,

¢ umobunusaumja (rvnc, 4ONMM NETOBU CO aBUOH).

NMPEBEHLWJA HA BEHCKA TPOMBO3A BO XUPYPIMJATA

Husok pu3uk (pn3nk 3a BeHCKa Tpomb603a 2-3%):

* Mana xupypruja ( Bpemetparwe<30 MuH.), 6e3 dpakTopu Ha pusuk;

¢ Bo3pacT < 40, 6e3 hakTopun Ha pU3NK.

CpeneH pu3uk (pu3unk 3a BeHcka Tpomb6o3a 10-30%):

* Mana xupypruja, co noctoewe akTopy Ha pU3uK;

* He mana xupypruja, 6e3 daktopu Ha pu3nk, sospact 40-60 rognHu;
* ronema xupypruja, Bo3pact < 40 roanHu, 6e3 akTopu Ha pU3NnK.
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Bucok pusuk (pu3uk 3a BeHcka Tpom6o3a 50-80%):

* ronema xupypruja, Bo3pact > 40 roanHu n npeTxogHa Anaboka BeHcka Tpombo3a
unu 6enogpobHa Tpombembonuja unu KapLnHoOMm;

e Tpombodunuja;

* KONEHCKa UNu KONKoBa apTponnacrtuka, ppaktypa Ha Kork;

* ronema Tpayma, nospeaa Ha 'pbEeTHMOT MO3OK.

MpoueHeTNOT pn3nk 3a BeHcka Tpombo3a BO NPETXOAHO HaBeAEeHUTE PUSUYHK TPYNn e

okony 10%, 30% n 60%. Bo knacucuumnpaHmTe naumeHT BO ogpeaeHn pu3nyHmn rpynu,

3eMu v MpeABUA U TUNOT Ha XMpypruja u HAWBUAyanHuTe NpeancnoHmpaYdku daktopu.

Kaj naumeHTUTE WITO NpMnaraaTt Ha rpynute co cpefeH A0 BUCOK pU3unK Aaj npodunak-

TUYKM Nek npoTuB Tpombo3a. HuckomonekynapHuot heparin e 6e3beneH n necHo ce

annvuupa goma. Tpeba ga ce KOpUCTM MOYECTO M 3a MauMEeHTUTE CO HU3OK PU3MK, a

KypCOT Ha AaBake Tpeba Aa ce NpoAoImKK Kaj NauneHTUTe CO BUCOK PU3NK.

Mmobunmsaumjata ro aroneMyBa pusmkoT 3a Tpombo3a, npuMep, pakTypa Ha rmyXaoT

nekyBaHa co runc, npeamasukysa 20% pusuk, a dpaktypaTta Ha Tubujata nekyBaHa co

rmnc, 60% puauk.

Kako pa ce npeBeHnpa Tpom603a Kaj XMpypLUKU NaLUeHTn

M3berHn numobunusauuja npeq v no xupyprvjata, u3berHy onwTy aHacTeTULM U NPEeTNo-
YnTaj CNMHamNHW UNu enuvaypanHu aHacTeTMum, oNnTMMU3MPaj ja paMHoTexaTa co Teu-
HOCTW.

3anoyHu NpeBeHTBHA Tepanuja ako € MOXHo, npea onepauuja (HHA-C).

Momery goctanHuTe usmkanHu MeToau, Haj4eCcTu U HajfeCcHU ce KOMNPECUBHUTE MOo-
mMarana unm XupypLUKMTe Yyopanu (HHA-A), LITO Kaj NauMeHTUTe co Man pusmk ce [oBO-
NEeH 1 eQVHCTBEH MeToZ 3a NpeBeHuMja. HUBHaTa KOPUCHOCT € NpuKaxaHa Kaj XupypLu-
KM 1 aKyLIepCKu NauneHTu.

Panata mobunusauuja He 3Ha4uM geka NauMEeHTOT ce NMocTaByBa BO cegHaTa nosvuuja,
cefeHeTo MoXe U [a ro 3rofieMu pusmkoT 3a TpoMG03a.

Warfarin-ot, ncto Taka, MoXxe Aa ce KopucTu 3a npodunakca 6uaejku e npakTuyeH u es-
TVH 1 MOXeE [la Ce KOPUCTU Kora e noTpebHa JonroTpajHa npodumnakca (npumep: dpak-
Typa Ha kapnuua v gonra umobunusaumja). Kopucreweto Ha warfarin-oT ro sronemysa
PU3NKOT 3a KpBaBeHe 1 Gapa cooABETHO MOHUTOPUPaH-E.

Heparin e edekTBeH BO pefykuujata Ha uHuuaeHuaTta Ha anabokata BeHCka TPOM-
603a (HHA-A). HuckoMonekynapH1oT ro 3aMeHu knacuyHuoT heparin 3apagu HeroBata
noBmcoka epmKacHOCT U NIECHUOT HaYuH 3a annuuupame (egHawl AHEBHO). AKO UMOGK-
nusaumjaTta e NpofdosKeHa, NPoaomku co heparincko nekyeawe, cé fofeka nauMeHToT
€ BO MOXHOCT NOBTOPHO Aa cTaHe. HajuyecT nepuop 3a nekyeawe e 1 fo 2 Hepenw.
MpodunakTnyYkMOT TPETMaH co HUCKOoMornekynapeH heparin e 6e3beneH 1 4ecTo BO3Mo-
eH fla ce opauHupa n goma (tTabena 59). llekyBamweTo Tpeba oa 6Guae NpoJomKeHo Kaj
XUpyprvja Ha KomnkoBa 1 KoneHcka npotesa (HHA-A), 3a Bpeme Ha 6pemeHoCT 1 nyepne-
puvyM W, HajBepojaTHO, BO OHKOMOLLIKa Xupypruja (HHA-B). Kaj nauneHTuTe of rpynata Ha
BMCOK PM3UK NekyBakeTo Moxe fAa 6uae npogomkeHo co warfarin 3a 6 go 12 Hegenu.
HuckomonekynapHuoT heparin Tpeba aa ce gaBa kaj nauMeHTU CO BUCOK pu3uK 3a 3 o
4 Hepenu, og MeauUMHCKa cecTpa npu JomallHa NoceTu.
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Tabena 59. BoobuuyaeHa wema Ha npodunakTMyeH TpeTMaH CO HUCKOMOoMeKyrnapeH
heparin.

NauneHTn Enoxaparin 20 (go 40) mg s.c. 2 yaca npep xupypruja n notoa ucta gosa egHatu
co cpepeH AHeBHo.
pusunk Dalteparin 2500 |IE 2 yaca npen xvpypruja 1 notoa ucta 4o3a egHall JHEBHO

MauuenTtn co | Enoxaparin 40 mg s.c. 12 yaca npea xvpypruja v notoa ucra 103a efHall HEBHO.

BUCOK pU3MK | Dalteparin 5000 |IE 12 yaca npeq xupypruja n notoa ucta gosa egHall AHEeBHO

* HecakaHu edbekT: nocTonepaTMBHO 1 MOCTPayMaTCcKO KpBaBeH-e. AHTUAOT € NPOTaMMHOT.

* AcnupuWHOT, UCTO Taka, ja HamanyBa MHUMAeHLaTa Ha BeHckaTa Tpombo3a (HHA-A).

* Ha ponrv netoBu co aBMOH NPenopaynnBo € BUCOKOPU3NYHUTE NaLMEHTU Aa HocaT aH-
TMembonnyHM Yyopanu, a, MICTO Taka, BO3MOXHO € 1 AaBake HUCKOMOoreKynapeH heparin
(epHa gosa 3a npodmnakca NonoBuHa UKW eaeH Yac npeg neTor).

e ®doHAanapuHOT € HXMBUTOP Ha KoarynaumckmoTt dakTop X n Moxe Aa npeBeHupa BeH-
cka Tpombo3a noedukacHoO 3a BpeMe Ha opToneAcka Xmpypruja OTOKONKY eHoKcanapuvH
(HHA-A).

NPEBEHUUWJA HA BEHCKA TPOMBO3A BO MHTEPHATA
MEOULIMHA

dakTOopM 3a PU3UK 32 BeHCKa TpomGo3a

* CpueBa cnabocT 1 ApYrv HEXMPYPLLKN BUCOKOPU3NYHU NaLNEHTW.

* CpueBa cnabocT n MMokapaeH MHdapkT.

* benogpobHarta Tpombembonuja e HajyecTa NpuYMHa 3a CMPT Kaj NauMeHTUTe Co MO30-
yeH UHdapkT. Pusukot Mmoxe aa buae HamaneH co paHa Mobunusauuja, aHTMeMbonmy-
HV Yopanu 1 HUCKoMornekynapeH heparin. XemoparnyHuTe KOMNAMKaLum ja Hamanysaart
KopucrTa.

* KapuuHom.

e Tewwkn nHdekummn.

Kako pa ce npeBeHupa TpomM603a Kaj MeAULIMHCKA NauneHTn

* HuckomonekynapHuoT heparin ro 3ameHu knacuyHuoT heparin. HuckomonekynapHata
heparincka Tepanuja Tpeba Aa M ce fafe Ha cyTe NaUMEHTU, KOM Ce BP3aHW 3a KPEBET NoBeke
of TPV AeHa 1 KU MMaaT eOeH Uy NnoBeke of, HaBedeHUTe (hakTopu Ha pusuk. EdrkacHocTa
Ha 0BOj NPOdMNAKTUYEH TPETMaH He € AOKYMEHTUpaHa Kaj XMpYpPLUKATE NaLUeHTH.

NMPEBEHLUWJA HA BEHCKA TPOMBO3A 3A BPEME HA
BPEMEHOCTA

* Ce oasuBa BO crieumjanHn 60nHUYKM eauHULN.

¢ HuckomonekynapHuoT heparin, HajepojaTHO, e 6e36efeH 3a BpemMe Ha GpemeHoCT.
AHTaroHMcTMTE Ha BUTaMMHOT K ce KOHTpanHAMuMpaHu 3a Bpeme Ha NpBOTO TpuMece-
Yne n nocnegHute 6 Hegenu op GpemeHocTa.

Bucok pu3unk 3a Tpom6embonuja

* BeHckarta TpoMmb03a Ha HMBO Ha KoneHoTo unu benogpobHata Tpombembonuja 3a Bpe-
Me Ha paHa bpeMeHoCT.
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* [MauneHTn co xepeanTapHu HapyLUlyBaka BO KpBHaTa Koarynauuja u npeTxogHa BeHcka
Tpom6o3a (npv AeduunT Ha aHTUTPOMGUH |ll pU3KKOT e TorKy rofiem LWTO Mopa Aa Uma
npodunakTuyeH TpeTMaH, 6e3 pasnuka ganu nauveHToT UMa UNKM HemMa aHamHesa 3a
Tpombo3a).

JlekyBaw€e BO cneuujanHu 60fIHUYKM eaUHNLU

e 3anoyHu npodunakTUyeH TpeTMaH Co HUCKOMOrekynapeH heparin no gokaxyBahe Ha
6pemeHocTa, unu nogouHa Ha 16-18 Hegena, cnegejku ro aPTT'?2. MuHuheparinckata
Tepanuja He e goBonHa. [Mpogomku co aHTUTpoMbBOTUYHaTa Tepanuja 3a 6 Hegenu no
noparatweTto. 3a BpeMe no rnoparaweto NekoT Moxe Aa buage cMeHet co warfarin, koj,
nak, € KOHTpauHaMuupaH 3a BpemMe Ha bpemeHocta. PusmkoT 3a Tpombo3a Ha Gpeme-
HOCTa e BUCOK Ha KpajoT M 3aToa 4ecTo ce KopucTaT NMOBMCOKM J03U Ha HUCKOMOJSIEKY-
napeH heparin.
e 3anoyHyBaweTO Ha NekyBahweTo co heparin 3aBUCK Of PU3UKOT: Kaj KEeHW Kou umane
TpomeMbonum3am 3a BpeMe Ha npetxodHa 6pemMeHocT nnu ynotpebyBane opanHu KOH-
TpauenTuBuM, TPETMAHOT cekorawl Tpeba fa ce 3anoyHe Ha 24-taTa Hepena [0 KpajoT
Ha BpemeHocTa.
e [podmnakTUYHWOT TpeTMaH Kaj naumeHtTute co aeduumt Ha caktop V Leiden (APS
pesucteHumja):
¢ XeTepo3urotTu kou Hemane Tpombo3a: NPoUNakTUYHUOT TPETMaH ce npenopayy-
Ba eOQHWNCTBEHO Npu sekcio cesarea nnu nmobununsauyuja.

e XeTepo3urotu kou nmane Tpombo3a: NpornakTMYHMOT TPETMaH ce npenopavysa
3a Bpeme Ha 6peMeHOCT 1 nyeprnepuym.

¢ XOMO3uroTu: NpoMnakTMYHMOT TPETMaH ce npenopavyBa 6e3 pasnvka Aanu na-
LMEHTOT MMan unun Heman TpoM603a.

TPOMBOUUTONEHUJA N TPOMBO3A KAKO KOMIMJITIMKALIUKN HA
HEPARINCKU TPETMAH

e PaHaTta TpombouuToneHuja e GeHUrHa U e npegusvBUKaHa of arperauujata Ha TpoMm-
oounTtn.

e TewkaTta TpombouuTOoNeHuja, MMYHOSOLLKN € nocpedyBaHa, BoAW KOH akTuBauuja Ha
TpombounUTU 1 eHOOTeNHa noBpeaa, Npean3BUKYBajkn apTepucku Tpomou. OBaa kom-
nuKaumja ce nojaByBa NOYECTO Kaj NeKyBawara co krnacuveH heparin oTkonky kaj neky-
Bakarta co HMcKoMorekynapeH heparin.

¢ CwumMnToMUTE Npeau3nBUKaHN of apTepcukata Tpombo3a ce nojaByBaaTt of 1-Bata Ao
3-TaTa Hegena of NeKkyBakeTo.

* JlabopatopucknuTte Haod e: 3Ha4aeH nag Ha 6pojoT Ha TpombBouuTK (MK BpeaHOCT nog
100 npu egHo Mepemse).

* Bo cnegeweTo Ha heparincknoT TpeTMaH, XeMornobrHOT 1 HUBOTO Ha TpoMBOLUUTM Tpe-
6a pa ce npoBepyBaaT 3a cekoja Heaena 3a nepuop of 4 Hepenw.

NOBP3AHU IOKA3U

* [lHeBmatckata kommpecuja nMa nomana WHUMAeHUa Ha Tpombembonumaam OTKOSKY ac-
nMpWHOT, warfarin-oT nnu HMCKoMorneKkynapHWoT heparin no apTponnacTuka Ha KOneHo.
KombuHaumjata Ha pexumun e Hajaobpa ctpatervja 3a ga ce BKyyaT CuTe NpeaHocTu
(HHA-B).

122 aPTT= akTuBupaHo napumjanHo TpomMGoNnacTUHCKO Bpeme
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* Hewma y6eanus gokas 3a NO3UTMBHUTE UMW HEraTUBHUTE eheKTW Ha HedpaKLMOHMPaHU-
oT heparin Bp3 npexuByBakeTO Ha NaUMeHTUTE Co ManurHuTet (HHA-C).

* Heparin n warfarin-ot ce edmkacHu Bo npBeHumjaTa Ha gnabokaTta BeHcka TpoMbo3a Kaj
)KEeHW Kaj Ko ce NnaHupa ronieMa rvHekoroLka xmpypruja (HHG-A).
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CUHKOIA

» Uenn

» AecdwuHuumja

» MpuunHKM 1 npeseHTaumnja
» [OmjarHocTU4KM BOoAMY

» JlekyBame

» PedepeHumn

LENN

[a ce yTBpAaTt HajyecTuTe CpLEBU, HEBPOMOLLKM UNN APYrM NPUYMHK 3a Harno rybexe
Ha cBecTa.

Wcnwutaj (vcneam, nctpaxu) rv NOTNOMHO cpueBuTe NpuyunHn (HHA-C) 3aToa LTO NPUYMH-
Cka Tepanuja 4ecTo 3Ha4ajHo ja nogobpysa, o Apyra CTpaHa, folara NporHosa.
MpoHajon rm BoobuyaeHnTe nNpuymHmu 3a rybewe Ha cBecTa 3a Aa ce usberHat HenoT-
pe6Hv|Te ronemMu ncnenysama.

,EIE(DI/IHVIU,I/IJA

CuHkona e HeHafejHO, KpaTKko (momarnky of 3 MUHYTK) ryberwe Ha cBecTa 3aefHo Co
rybere Ha MycKynHMoT ToHyc. OnwwTa cnabocT e onwT CMHOHUM 3a cuHKona. McTo Taka,
YecTo ce kopucTu 360poT konanc. OCHOBHOTO HapyllyBawe CeKorall € MOMEHTAarHO
rybere unm oTcycTBO Ha KPBEH MPOTOK Ha MO30OKOT.

Hanap Ha nafrawe e HeHazejHO rybere Ha NO3MUUCKNOT TOHYC (MPUTUCOK) , 6e3 rybere
Ha cBecTa. Nopaan NecHo XeMoAMHAMCKO HapyllyBake, NauneHTOT MOoXe Aa NagHe,
MeryToa He Npeau3BrKyBa HECBECHOCT.

CwuHkona n konanc (narfawe) BO OCHOBA Ce [Be pas3nuyHu aujarHosu. [octapute na-
LUMEHTM CO HOopMasiHa KOTHUTUBHA (DyHKUMja PETKO MOXaT Aa MMaaT HapyllyBakwe BO
cBecTa. HamecTo cuMHkona Tue YecTo MMaaT BpTornaBuum npuv narawe. Bo ocHoBa, Ha
NpUYMHUTE 33 HEOYEKyBaHO Marawe Moxar Aa 6uaat cepro3Hu (MeryToa ce rnekyBaar)
CPLEBU CHHKOMMU.

NPUYUHUN N NPE3EHTALUUJA

BasoBaranHa cuHKkona (HeBpokapguoreHa), eagHoctaBHa, obuMyHa cnabocrt
(HeMOK)

HajuecTa.

Ce noTteHumpa co:

* CTOeHe BO WCnpaBeHa nosuuuja, NocebHO ako He ce KOPUCTU MYCKYMHWUOT NpUTK-
COK 0ff NIUCTOBUTE Ha HO3eTE;

e 6onka, cTpaB, HempujaTHO UCKYCTBO (Mrna, 3emame KpB, Norneq Ha KpB);

* rajere v nospakare;

* MOKpEHE (CMHKOMNa Mpu MOKpeHE);

* Kawnake (CMHKOMNa Npw Kalunawe).

MpoapomanH1Te CUMNTOMU Ce KOPWCHW Kora ce NocTaByBa AujarHosa Ha obuyHa cnabocT:
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* HECUTYypHOCT Mpu CTOEHE (HULLake, MOTOPHA HEMUPHOCT, HEMUPHOCT Ha [ABUXEHE
Ha ouuTe);

e Gneauno;

* rafewe Unu noTeme;

e CcManyBawe Ha BULHOTO Nome WK rnefake TOUKK.

Kako npBa nomolLu, nauneHToT ja ce nerHe (Ha cTpaHa) co noaurHati Hose. MpoBepu

nyncoT v auwemeTo. Mo BaranHaTa cuHkona, nyncoT e 6aBeH 1 cnab u cnabocTa Moxe

NecHo fa ce 3rpeLun co cpLueB NpectaHok Ha paboTtaTa. Koxara e ncnoteHa u 6nega. Co

NMOBTOPHO Bpakake Ha CBECTA, NALMEHTOT € U3MOPEH W UCTMaLUEH.

CsecTa ce Bpaka 6p3o.

CpueBa cuHKona

CwvHKoNa vHayumMpaHa npu Hamnop 4ecTo e oA cpueBo noTekno. [MporHo3ata moxe aa
6uae nowa ako OCHOBHaTa NpUYMHa He ce NekyBa.

Hajuyectu aputmnm ce komopHa Taxukapguja (KT), cuHapom Ha 6oneH cCMHO-NPeaKoMOo-
peH jason (sick sinus syndrome -SSS), npeTkoMopHO-koMopHK 6nokosu, WPW cuHa-
poM, NpegkoMopHa Taxukapauja, NpeTkoMopHa hubpunauuja kaj noctapu. 3anoMHu ja
MOXHOCTa 3a CMHAPOM Ha npogorkeH QT nHTepBan kako npuumHa 3a KT. MNMpoporkeH
PR vHTepBan n 6nok Ha rpaHka Moxe fa cyrepvpaaT npucycTBO Ha KpaTKOTpajHu npu-
cTanu Ha konneteH MK'2 6nok.

Mpu noctoewe Ha BaszodenpecuBeH CUHAPOM (HEBpOKapgauoreHa CUHKOMa) U CUHA-
pPOM Ha XWNEPCEH3UTWBEH KapoTUAEH CUHYC, NauMeHTUTe HemaaT cpueBa GonecrT.
MauneHTUTE YecTOo ce NocTapy Maxu.

3a BpeMe Ha akyTeH MUoKapAeH MHapKT, NauueHTUTe Moxe Aa umaat cnaboct, Hemok
3a BpeMe Ha Gpaguaputmuja u TaxuaputMuja.

CwvHKoNa uHAyLmMpaHa npu Hanop npu aopTHa CTeHO3a MMa foLla NporHo3a n 6apa utHa
XUpYpLUKa UHTEPBEHLW]ja.

Opyru npeyku (NpekuHu), ONCTPYKLMM Ha KPBHMOT NPOTOK ce: 6benogpobHa Tpombembo-
nwuja, 3ronemeH nyrnMOoHaneH apTepucku NPUTUCOK, XMNepTpoduyHa kapguomuonaTuja,
Hekou BpoAeHu cpueBu Bonectu, cpueB MUKCOM U cpLeBa TamnoHaza.

HeBponouwka cuHKona

Enunencuja.
BepTtebpo-6asunapHa ncxemuja.
ABTOHOMHa HeBponaTuja.

CuHKona uHayumpaHa (npegusBukKaHa) co NeKoBu

CwvHkona npegm3BukaHa opf nitroglycerin e cBojcTBeHa 3a noctapu, NocebHo ako nekoT
ce 3eMa 3a HejaCHU CUMNTOMM Ha cnabocT v Kora KPBHUOT MPUTUCOK Beke e HU3OK.
KuHuaunH, ousonvpamug v Apyru NekoBu of uctara rpyna kou ro npogormkysaat QT-uH-
TepBanoT, Moxart Aa 6ugar onacHu, nocebHoO kaj naumeHTn co cpuesn bonecTu.
WHTepakumm co TepdeHaanH, MHTPaKoHa30n U KETOKOHA30M CO ApYru NEKOBU MoXaT
Aa npepusBukaTt npopormkyeake Ha QT-MHTepBanoT u nojasa Ha torsade de pointes.
DeHOTUa3NHU 1 TPULIMKITMYHW aHTUAENPECUBM MOXAT Aa MMaaT UCT edekT.
Beta-agpeHepruyHy Grnokatopu MoxaT fda npeams3BukaT Telka OGpagukapavja vnu
NPETKOMOPHO-KOMOPEH BroK Kaj NauMeHTU CO MPETXOAHO OLITETEH CPLEB CNpPOBOAEH
cucTem.

MexaHn3mMoT Ha cuHKona npeamsBukaHa of AMypeTuumn, (heHOTUasUHN U aHTUNaPKWH-

123 MK=npeTkoMOpHO-KOMOpEH
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COHMLM BooobBMyaeHo e opToCTaTCKa XVII'IOTeH3VIja. Basogunaratopute umat ucT edekT,
nocebHO ako nauMeHToT e aexvapupaH nopagu nperxogHa guypeTtcka Tepanmja.

CuHKona npeagv3BUKaHa oa Xxunosonemuja

* [uypetuum;

¢ T[loTeme;

* [loBpakatbe unu gunjapea;

e AKYTHOTO LpEBHO KpBaBeHE U eKCTpayTepmuHaTa 6peMeHOCT MoXaT [ia ce Npe3eHTupa-
aT CO HWU30K KPBEH NPUTUCOK UMK CUHKONA.

OpTtocTarcka XxunoTteH3uja

e [lonroTpajHoO nexere BO KPEBET.
e ®ebpunHoCT u gexuapataumja.
¢ JlekoBu: anypetuum, heHOTUa3nHU, HUTpaTn n beta-agpeHepruyHm GnokaTopu.
¢ [unabeTuyHa aBTOHOMHa HeBponaTtuja.
* Parkinson-oBa 1 NeKOBM KOU Ce KopucTat 3a TpeTMaH.
* V3Beam 6p3 opTocTaTcku TecT (3 MUHYTK) BO akyTHaTa ¢asa - coctojbata cama of cebe
moxe 6p30 Aa ce Hopmanuaupa.
¢ 3HauvajHu 3Hauu BKnyyyBaaT: cnabocT, BpTornasuua, Nnoteke U HamanyBawe Ha
MYCKyNneH TOHYC NoBp3aH CO HamaryBake Ha CUCTOINHMOT KpBEH NpuTUcok 3a > 20
mmHg.
¢ [yberweTo Ha MyCKyneH TOHYC, Konamnc u CMHKomna, BO OCHOBa cyrepupaaT nocTo-
eke Ha opTocTaTcka XMNnoTeH3wja.

McuxoreHn npuyYnHKn

¢ [cuxorenn npuynHu Tpeba aa ce 3emat npeaBua Kora HemMa a ce Hajaat aApyrv npuym-
HW 3a nojaBaTa Ha CMHKonaTta.

CuHKona o Heno3HaTo NOTeKso

o ETVIOJ'IOI'VIjaTa Ha efleH CMHKOoMnarneH npuctan He ce BOCTaHOBYyBa ceKoraw aypu v co
npuMeHa Ha COBpeMeHU ncnutyeaka. Bo Tne cny4yau, npu4nHaTa, HajBepOjaTHO, € Ba-
30BarasiHa n nporHosarta e ,El06pa noa ycrnos nauyMeHToT a HeMa cpueBu I'lpOGJ'IeMM.

ANJATHOCTUYKN BOOANY

e CepuosHM CUMNTOMM U 3HaUW ce: rpagHa bonka, Taxukapguja (>160 yaapw/muHyTa), 6pa-
avikapavja ( < 40 yonapu/MuH.), XunoTeHswuja, AncnHea, rmaBobonka 1 HEBPOSIOLLKM 3HaLM.

e AHamHe3aTa 3eMeHa 3a CMHKOManHWOT Hanaj 4ecTo e AujarHocTudka. MNopatoun of
CBEAOK Ha HamnagoT YecTo Ce KOPUCHMW: rpyeBmn (KOHBYN3WK), 3amarnyBakba, nyncaumu,
Bpakate Ha cBecTa, nosuuuja u npegucnoHmpadvkute cdaktopu. 3anoMHu geka kpart-
KOTpajHUTe KOHBYI3MKN YECTO Ce NOBP3yBaaT Co cpLieBa CUHKoNa.

e CuHkona kaj mnagu v 3gpasu nyre obuyHa e 6eHurHa, nocebHo ako e nosp3aHa Co
HenpujaTHa cuTyauuja unu emouuja. BoobuyaeHn megnumMHCKN NCNUTyBama - ENEKTPo-
Kapamorpam u xeMorrnobuH, ce J0BOSHM.

* Co cpueBu 6onectu, BO HanpegHaTa BO3pacT, MOXHOCTa 3a CEPUO3HN CUHKOMNU Ce 3ro-
nemyBa 1 nNoTpebHM ce nopeTanHu ucnutysawa. MPBUOT Hanag Ha cuHKona Kaj Max
Hag 54 roguHu, co pakTopu Ha pusKK, e cepnoseH cumntom. Enkerpokapavorpam kaj
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cpueB boneH ke oTkpue rnesokomMopHa xuneptpodumja (JIKX), ctap nHdapkT, pasnuyxm
CTerneHu Ha NpeyYkn BO NPETKOMOPHO-KOMOPHOTO CNpoBeaAyBake U/Un KOMOPHU NMPEYKM
BO cnposefyBakeTo (npowwmpeH QRS komnnekc).

e AHamHe3aTa MOXe [a BKIyYv v nannutaumun npepg rybewse Ha cBecta. AKO BpemeTpa-
€HEeTo Ha nannuTauumTe e nomMarnky og 5 cekyHawm, coctojbata e cepuosHa. NoyeTokoT
Ha cpueBaTa CMHKOMNa € HeHaJeeH.

* Aypa-cumnToMuTeE 1 KOHBYN3MUTE cyrepupaar 3a enunencuja. Merytoa, KpaTkoTpajHuTe
TOHWUYKO-KITOHUYKM FPYEBM MOXe [ia NpeTcTaByBaaT cpLeBa Unu Aypun Ba3oBaranHa CuH-
Kona Kako pesynTaT Ha npvBpemeHaTa Mo304Ha ucxemuja. Kora naumeHTute gujarHoc-
TMUMpaHM Kako GeHurHa enunencuja He pearnpaart Ha aHTUENUNETUYHU NIEKOBU U ce
HanpaBaT NoHaTaMOLUHW UCMMTYBaka, TUe YeCTOo yKaxyBaaT AeKa, BCYLIHOCT, ce pabo-
TV 3a Hanagwu Ha cpueBa CUMHKoNa.

* CwHKonaTta nHgyumpaHa co Hanop 1 cuHkonaTa Kaj cpuesu 6onHu Tpeba aa ce cdarar
cepuo3Ho 1 Tpeba fa ce u3BeaaTt KOMMMETHW CPLEBU UCMUTYBawa (MOXHU MPUYUHK:
aopTHa CTeHO3a, Cepyvo3HN apuTMuKM, KopoHapHa apTepucka 6onect). Kaj mnagun nuy-
HOCTK, AypW U Kaj Aeua, npoformkeHnot QT-cuHapom Moxe Aa buae ocHoBa 3a NpuyMHa
Ha CMHKOMa npu Hamnop.

* CwvHKoNa npuv nexere cyrepupa 3a enunencuja Unm peTko 3a CepmosHa aputmuja.

* CwHKkona npu BpTeHE Ha rmaBata unu uHAyLmpaHa nopagmn TecHa KparHa cyrepupa 3a
XVMNEPCEeH3UTNBEH KapoTUAEH CUHYC.

* HeBponowku xemunartepanHu cumntomu cyrepmpaat TUA'?4,

* [loBTOpYyBaykn enn3oamn Ha cCMHKoNM BapaaT NpoLUMpeHn UCnNUTyBaka, nocebHo ako na-
LMEHTOT e MNnaA v 3gpas. Bo oBaa rpyna ce BknyyyBaaT 1 nauMeHTU CO HeBpoKapauan-
HWUTe cMHKOMKM kou Tpeba Aa ce ncnepar co TUNT-TecT'? . NoBTOpyBakETO Ha CUHKoNaTa
MoXe Aa buae HEeBUH 3HaK Kaj Mraja 3gpasa NIMYHOCT.

KnuHu4ykn ncn UTyBamwa

e Ayckyntauuja Ha CpLETO M KapoTugHuTe aptepun. Meperwe Ha KpBHUOT MPUTUCOK Kaj
nauneHTOT Npu CTaHyBak-E.

* KpaTok 2-3-MWHYTEeH OpTOCTaTCKM TECT 4YeCTO € UHAMLUMPaH, Kako 1 nitrat tolerans TecT kaj
nctuot naument. (MeryToa, TectoT Moxe Aa buae HeraTyBeH ako NauMeHTOT 3a3apasen).

* WcnuTyBakba, kako pekTanHo Tywe, Tpeba ga buaaT HanpaBeHU Kaj NauueHTy co Mene-
Ha 1 XUnoBosfieMuja NOpaaun LPEeBHO KpPBaBEHE.

JNlabopaTopucku ncnutyBama

e Enektpokapauorpam (EKI), xemornobuH, pO2 (unu nyncHa okcumeTpuja)'?, cepymckum
CK-MB'?" | cepyMCku TPOMOHUH 128,

* Ako EKI-oT e HopmaneH, cuHkonaTa, HajBepojaTHO, He e O CPLEBO NOTEKIO (MOXEH €
BaraneH Hanag).

* Bp3 ocHoBa Ha aHamHesaTa 3a nannuTtaumu n EKI 3Hauu, kaj naumeHToT Tpeba aa ce
6apa 24-yacoBeH MOHUTOpPMpare BO eAnHMLA 3a KOPOHAapHa Hera unu XonTtep-mMoHu-
Topupame'?® (HHA-C). CnyyyBarata Ha EKI-MOHMTOPOT (akTMBMpPaH 3a BpemMe Ha CUM-
NTOMUTE Ha NaLMEHTOT) YeCTO OTKPMBA apUTMUM KOU Npean3BUKYBaaT NpecUMHKoNanHm

124 TWA=TpaH3nTOpHa NcxemunyHa aTtaka

125 HepocTtaneH Bo P. MakepoHuja

126 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
127 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
128 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
129 OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
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cumnTomu. MNprynHaTta 3a cMHKonaTa peTko ce Haora.

KopoHapeH cTpec-TecT'® e nHaMUMpaH 3a CMHKONA MpW Hanop MNu Kaj NauneHTn Kou
“MMaaT KopoHapHa apTepucka bonecr.

CycnekTHa BanBynapHa gucdyHkumja noHatamy Tpeba fa ce eBonyupa CoO exokapau-
orpadwja.

Macaxa Ha KapoTuaHuoT cuHyc co EKI™ 1 cnegere Ha KpBHUOT NPUTUCOK MOXe Aa OTKpue
XVNEePCEH3NTUBEH KapoTuaeH cuHyc. TecToT, UCTO Taka, Moxe da buae na3seneH kora na-
LIMEHTOT e cTaHart, ucnpaseH. [pBo NpUTUCHM 5 CeKyHAM Ha egHaTa cTpaHa of BpaTorT,
na notoa Ha gpyrata. 3HayajHa 6pagukapauja, acuctonuvja Bo Tpaexe oA 3 CeKyHAun unm
HamanyBake Ha CUCTOMHMOT KPBEH NPUTUCOK Cyrepupaat XMnepceH3NTUBHOCT.
Tunt-Tect'™® noHatamy mMopa Aa ce usBefe BO Cryyan Ha NOBTOPYBaYku cuHKoONW Ges
aujarHosa (HHA-C). Enektpodumanonowkmn ctyaun'? (E®C) ce nHanumpaHun 3a cpuesm
naumeHTw.

E®PC ce nssenyBa Kaj nauneHTy Co opraHcka cpuesa 6omnecT Kora npuyvMHaTa 3a CUHKO-
nata He e HajaeHa.

MmnnanTnbuneH “loop recorder’'*® e HanpaBa Koja ce nocTaByBa Kako €neKTpoCTUMY-
natop (pacemaker) nog koxa BO Tpaewe A0 efHa roamHa. NauneHToT cam ja akTuempa
HanpaBaTa. Taa ce KOPUCTU 3a MpoLEeHa Ha TeXnHaTa Ha HanagoT Ha CycrnekTHaTa cp-
LieBa CMHKOMa Kora He e HajaeHa apyra npu4iunHa.

Kaj noctapu nuuHOCTW, NpoHaoramwe 1 TpeTupare Ha npeuunuTupadknTe dakTopm ce
npyMapHa Len Ha TpeTMaHoT. YecTo TeLKo e Aa ce pasnukysa komnanc of cuHkona. Kaj
nocTapu naumeHTW CMHKOMNaTa YecTo e Hanag Ha nararke, Npu LWTO NauMeHToT nara, HO
He rybu ceect. OpTocTaTckata xmMnoTeHanja e obuyHa, cekojgHeBHa BonecT, merytoa
YecTo ce nojasyBa €O Apyrv bonecTtu.

NEKYBAKE

JNlekyBar-eTO 3aBUCK OA NpUYMHATa LWITO € HajAeHa 3a cuHKonara.

Co b6eta-agpeHeprnyHuTe brnokatopu (atenolol) moxe ga ce obwae npv NO3UTUBEH
TUNT-TECT pe3ynTaT (naTtonoLukn). OAroBopoT MoXe Aa 6vae NPOMEHNMB 1 Aa ce nojasn
no NoAonro KopucTere. MeankaMeHTOT He MOXe Aa Ce KOpUcTu no notpeba.

Hema kopwucT op etilefrine npu BaranHa cmHkona, HO HEKOM NMaLMEHTW CO opTocTaTcka
XWMNOTEH3Wja MMaaT KOpPUCT.

Mpuv nocToere Ha BasoBaranHa CMHKONa, eAHOCTaBEH efnlekTpocTumynaTop (pacemaker),
KOj ja ogpXyBa KOMOpHaTa pekBeHLMja cTabunHa, e KOPUCTEH Kaj MaLneHTH Kou YecTo
naraat nopaau peuunpoyHa bpagvkapauja; pesyntatute ce HaAeXHU of Manv Hecnenm
CTyaun, mefyToa pe3ynTtaTuTe ce HaraTMBHM Kaj ronemute cnenu ctyaumn (HHA-C).
[onrotpajHu 1 ynopHu Bex6u KonwwTo rm haBopuanpaaT HoXXHaTa u cToMadyHaTa MycKy-
natypa um nomaraat Ha Hekowu nyre.

Mpenopaku 3a nekyBakwe CPLEBM apUTMMUM KaKo NpMMapHa Npu4nHa 3a CUH-
kona (ESC Guidelines -2001)

Tpeba na ce nssepge :
¢ lVMnnaHTauuja Ha TpaeH enekTPOCTUMYNaTop Kaj NauueHTW CO CUMHKOMa U AOKYy-

130
131
132
133

OrpaHuyeHo gocTtaneH Bo P. MakegoHuja
HepoctaneH Bo P. MakegoHuja

OrpaHuyeHo gocTtaneH Bo P. MakegoHuja
OrpaHuyeHo goctaneH Bo P. MakegoHuja
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MeHTpuMpaHo noctoewe 3a bpagnaputmuja (HHA-B).

* lVMnnaHTauuja Ha TpaeH enekTPoCTUMYMaTop Kaj MauWeHTU CO CUHKoMma M Ao-
KyMEHTMPaHO MOCTOEHEe 3a NPeYkn BO CMpoBeAyBae Ha MMMYNCOT Ha HMBO Ha
NPeTKOMOPHO-KOMOPEH jason (HHA-B).

* AKO npuyMHaTa 3a CHHKOMNa e NpeTKoMOopHa apuTMuja, Tpeba Aa ce HanpaBu enekT-
poduanonoLuka ctyauja n ga ce npumenn Katetep abnaumja (HHA-A).

* Bo cnyyau kora cuHKonaTta e NpuapyxeHa co nojasa Ha KOMOPHW apUTMUW, MHAMLMPaHa

e enekTpodM3nNonoLLKa CTyauja Co nocTtaByBakwe TpaeH MMNnaHTabuneH Kkapavosep-

Tep-Aedubpunarop.

Mpenopakn 3a noctaByBakbe TpaeH MMNNaHTMOWNEH KapauoBepTep-Ae-
¢mbpunarop npm cuHkona (ESC Guidelines -2001)

* Tpeb6a na ce usBepe npu:
e [lokymeHTUpaHa KOMOpHa Taxukapguja unum komopHa dumbpunaumvja npuapyxeHa
co cuHkona 6e3 nocebHa npuynHa (HHA-A).
* HepokymeHTVMpaHa CMHKOMa, NPeTXoAeH MuokapaeH MHMApKT 1 nHayumbunHa (co
enekTpoduanonoLLka cTyavja) onctojyBadka MoOHOMOpdHa KOMOpHa Taxukapauja
CO XeMoAvHaMcka HecTabunHOCT BO OTCYCTBO Ha APYruM NPUYMHKM 3@ cuHKonata
(HHA-B).
* YMHO e ga ce usBege npu:
* HeobjacHeTa cuHkona u MHory HamaneHa JIK dyHkumja (HHA-B);
e Long QT cuHgpom, Brugada cuHapom, apuTmoreHa AecHOKOMOpHa Aucnnasuja,
xunepTpoduyHa kapauonaTtuja co ceMejHa aHamHesa 3a HeHapaejHa cpuesa CMpT
BO OTCYCTBO Ha Apyra AujarHosa 3a npuuyuHata 3a cuHkona (HHA-C).
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TotBpau co kmuunuka cianka, EKT,
Cycnexren AMH 6uomapkepv{, 3eMame KpaTka aHaMHe3a
Hudopmipaj HHTEPBEHTEH KapAHOJIOr
Acrpun 100-325 mg

Xenapus uB. 6oiryc (BHM NPENOpaKy 3a
tepanuja Ha CTEMM)

UB. HUTpOIHLEpHH (cplesa cadocr,
v Xuneprensuja, rojem npexes AMI)
Ananresuja (Moppun 2-8 mg u.s.), a
MO2Xe Ja C€ IOBTOPH Ha 5 MHHYTH
Kucnopox no uupuxanmja

CT cerMeHT ejeBanyja uin
HoB BJIT" < 12 yaca off rpajiHa
6onKa

Ja He
v v

TlepsucTeHTHH WIn
Kontpansaukanmm 3a
SPHHOIHTHYKA TepanHia HOBPEMEHH KIMHIYKA B ————
$wdp parm) EKT" npomenn Ja
1 IpumapHa nepKyTrana J
—Ha—» Y
HHTepBeHIHja JH
He K H
MeaKaMeHTO3HA OpoHapHa
Tepanuja anruorpacuja
MO3KHO JIH € H3BeyBambe
Ha KopoHaporpadpuja 3a ———— /1
90 Myt ? H DUOPHHOIUTHYKA
Ie

Tepanuja u uB. Xenapux

JlekyBame KOMILIHKALMH:
co meankamentH, [IKU n/umma
XUPYPUIKH

Auropuram 1. TpeTman Ha akyTeH MHOKapJieH HH)apKT co nep3uctentHa ST
CEIMEHT eJeBaluja.

Kpatenkn: AMH- axyren muokapaen undapkr, BJII'- 610k Ha nesa rpanka
TIKH- nepkyTaHa KOpOHapHa HHTEPBEHIM]a.
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T'paana Goska co kapaktepucTuki Ha ATTHc:
Amnamuesa; pu3HKaneH nperies;
Enexrpokapauorpam; Mapkepu Ha HEKpo3a
(tpononuH I wmu T u CK — MB)

Yy
IoBTopyBauka ncxemuja n/mwmm ST -
cerMeHT JeHuBeaanuja (= 0,05mm), nin
Anaboka nusepsuja Ha T- Gpanosu, win
NO3HTHBHM CPUEBH MAPKEPH HA HEKPO3a
HJIM XeMOJIHHAMCKH HAPYUIYBamba

Henujarnoctuaxu EKT-pam;
Hopmaanu MapKepH Ha HEKpo3a

A

Crenerbe Bo Tek Ha 6-12 gaca:
EKT 1 cepymMckn Mapkepu

M3BpIIIH NIPOLICHA HA PUBHK

(Buau tabena 2)

| ,

Husox pusuk CpejeH pusuk Bucok pusnk

:

HanpaBn HeMHBa3HBHO HCIHTYBambe! <

A 4
Herarusuu TosuTuBHN
v

BOJIHUYKO JIEKYBAE
(Caean Anropuram 3)

AMOynaHTCKO crieniemhe

I[

\ Anroputam 2. IToyeTHa IpolieHa i TpeTMaH Ha nanuenT co Alluc/BCTEMU.

; Kparennku: IIK-MB-kpeatnnun kunasza (MB usoensum); EKT-enekTpoKkapuorpam;
| ATTHc- HectaGuiHa anrua nektopnc;BCTEMU-akyTen Muokapien ukdapkr 6e3 ST-cermMent esepauja;

*T1o NpaBUIIO CIIENEHETO M TPETMAHOT HA MALMEHTUTE CO HU30K PH3UK CE M3BEyBa BO YPreHTHH LIEHTPH, HO
| aKo He ce JIOCTAIHM, TOTall U OBHE TALMEHTH CE 3a/[PKYBaaT BO KOPOHAPHATA €/IMHUIIA.
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Mepku 3a npouena u crabuau3aunja
lDBPMaKD.VIOIlIK" TpeTMaH:

- Acnmpun

- Lmomuporpen

- HMX (enonanapun) mim HOX

- GP TIb/IlTa peuenTop aHTarOHACTH
- Bera-Grokatopu

- AKE-unxu6uropu

v v

‘ Pan HHBa3HBEH TPeTMaH ‘ ‘ Pan KoH3epBaTHBEH TPETMaH ‘

|
| | | |

ToBTOpYBaYKH CHMITTOMH /
HCXeMHja; cpueBa cinaboer; |
CEPHO3HU apUTMHH

Urtna Asnrnorpaduja BO paMKu
anrnorpaduja on 12 - 24 yaca

1t

Crabuimsanuja
Ha NalueHT

TIpotiena Ha TEBOKOMOPHA (YHKIH]A [@-----------------!

|
! l !

| Eo<don ‘ ‘ E® > 40% ‘ Koposiape ctpec
‘ TecT
v
Bucok u cpeen
ik Husok pusuk
A

Auaropuram 3. Bonnuuku Tperman Kaj namuentu co AlTae/ BCTEMU Xpommrier
TpeTMaH

Kparenxu: HMX- yaapen HOX-
E®-ejekunona dpakuuja
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IMauuent co Al

Auropuram 4. AropuTaM 3a INjarHOCTHIKO
TEPANeBTCKM TPETMAH Ha NaluenTH co xponnyna KAB

Ce 3ema aHamesa u
CTaTyc, KpBHA aHAIN3a U
eJlyKalnja Ha IIalHeHToT

He

TlanuenT HagBop
OJ1 TIPETNOPaKHTe

Heareporena npuumnsa
IIp.a0pTHA CTEHO3a UTH

1@

KU, AKBIT nn apyra
PpeBacKyIapH3aHoHa IpoLeTypa

Koponapna
aHruorpaduja

Ce Tpertupaar
MOJIOGHITHPAYKHTE PHIHK
dakropu n KOMOpOHIHTETHTE

—>

HE

TlauuenT co BUCOK
pusnk 3a HC3%

Kapauosomka
KoHCyJITaluja /

(Buu TaGena 13) HeteyBatbe
Y
He
v
Anuiupanti
NPOrHOCTHYKH <
acrie/yBama’
EKT nossonysa -
A03B01Y na—»{  Hssean KCT
KOPOHAPEH CTPEC TecT
He
v
He Hanpasu MIIC mm Pesyntatute
crpec HaBe/yBaaT Ha BUCOK T
exokapHorpaduja pusuk o1 HC3
He
v
Tounu, TO3€H TpeTMaH
(BuH (hapMAKOIOIIKH aNropHTaM)
[ TO3HHOT
TpeTMaH e edukacen? He
He pic) 1
PestoBHo criesierbe 3a fa ce
[pOLEHAT PH3HK (PAKTOPHTE K

OJIrOBOp Ha Tepanmja

He

TIpomenara Gapa
KapIMOJIOLIKO HCIIeayBambe?

pan, KCT-

- enex

Kparenxn: All- anrima nexropuc, HC3 - necakato cpueso 36umysatse, MIIC - Mokapaua nepdysuona cuuntarpacuja, EKT
crpec rec, TKH-nepkyana i

AKBIl-a0pto 6aj nac
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Exykanuja Ha nanMeHTHTe 0
cemMejeTBOTo
Tperman Ha MOIHGHUMPAYKH PU3HK
daxTopn 3a KAB

l

WHanimpaj win Moauduimpaj Boseau cybauHreaien
TO MEMKaMEHTO3HHOT TPETMaH " nitroglycerin wan cnpej

| v
¢ BoBeau cTaTHHH, JOKOJIKY

Bpeanocrute Ha LDL - Xu ce
> 130 mg/dL (3,4 mmol/L)

Mma nn ancomyTHa
KOHTpaHHIHKaIHja ——I2

3a ACA ? onocno 100-129 mg/dL
T (2.6-3.4 mmol/L)
HE
Bosenn ACA
L Bosenu HM]PH'I‘M L,
O A0 AcjeTBO Huso na HDL Xn
Hma 1 anconyTha (izlgom“r:i ld/ll:)
KOHTpaHH/IKaIHja
3a Gera-Onokatop? Bosen kammym- T
T Ja——»{ aHTaroHHCTH CO ue
HE JI0JITO J1€jCTBO

3rosiemu ja 103aTa Ha
CTAaTUHOT WJIM BHECH
KOMOHHHpaHa Tepanuja

Bogeu Gera-6j0xaTop

Jlanu e noonna
MoHoTeparuja?

.| Bosenu komGunmnpana

Tepanuja
T v
Y Jlanu e epukacHa
CJ1e/1i ro NAUMEHTOT Pery/iapHo & .
32 MPOIleHa Ha PH3HK (akTopH, KOMDMHHMpAHATa Teparja

KJIMHHYKH CTATYC H OATOBOP Ha
™ na—Je

Ipucrocobu ja
He KOMOHHUpaHaTa
HWma m npomena Bo Tepanuja
CUMIITOMH, KIHHUYKH
craryc, EKT Bo MupyBame? u‘a
T
na
v

H3eenn KCT, Busyen3anuja Ha cpue co
onToBapyBame, exokapanorpaguja so
MHpPYBaH-e, 0IHOCHO KOPOHapHa
anruorpaduja

AnropuraM 5. MeanKaMeHTO3€H TPETMaH Ha anueHTn co xponndna KAB.

Kparenxn: KAB- koponapna aprepucka 6onect, EKI-enekTpokapanorpam,
KCT-koponapen crpec Tect, LDL- low density lipoprotein,
HDL-high density lipoprotein
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Aunropuram 6 . Jlujarno3a Ha akyTHa cpliesa cinabocT
parenukn: EKT-enekrpokapauorpam; Prr-penrenrpaduja;

HII- Mmo3ouen HaTpuypeTnuen nentu; EXO- exokapanorpaduja;
MPU-HyKNieapHa MarHETHA PE30HAHIA.

CycrekTHa akyTHa cpiesa ciaboct
Bp3 OCHOBA HAa CUMIITOMHU U 3HALA

Cpueso 3a6onyBarbe?

A 4

PasmucnyBaj 3a apyra
JijarHosa

(aHamHe3a) HOPMAJIHO
EKT, Prr, BHIT
aGHOPMAHO
Eanynpaj cpuesa ¢yHkmja
co EXO (nykieapna HOPMAITHO

anruorpaduja um MPI)

abHOpMAHO

IToctasu [lr.: CPLIEBA
CJIABOCT

Ipouenn co EXO

A

Omnpeneny TAI 1

.

CenexTupaHu TECTOBH
(anruorpaduja, XeMOJMHAMCKO
MOHHTOPHpAE,
€IIeKTPOCTHMYJIALlHja)

TEXHUHA Ha CpIieBa (<
crmabocT

A 4

TPETMAH
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aMaiyBame Ha
CHMITTOMHTE

AkyTen
GenoapobeH eaem

Jluypernim Ha
Xeneneosa
nerenka

OnToBapeHOCT ¢O
TeuHocT?

He

CyGnuHrBaIHO
HHTPOT/THIIEPHH

Hurpornuuepus

uupysuja

cKa

aMaiTyBame Ha
CHMITOMHTE

amaiyBame Ha
CHMITTOMHTE

Heonxoanoct oxt
XEMO/IMHAMCKO
MOHHTOpHpame

OnToBapeHOCT CO
TeuHocT?

aa

IIpomena kon
HECCPHTH]T

PasmuciyBaj 3a
AKC, Muokapaur,
XTA, BanBynapna

MaHa, Hecpliesa

IpHYHHA

I Ha

eTHONMorMjaTa

Jlpyra HHTpaBeHCKa
Tepamnuja, MOpHHYM,

docdommecrepaza
MHX. JIOOyTaMHH

|

Htho EXO n/umm
XEMOJIMHAMCKO
MOHHTOPHPAEHE

Crabunusaumja?

na
v

na

Kparkorpajua
orcepsalyja, a noToa
XPOHHYEH TPETMAH

XocnuTanusaumja Bo
©/IMHHUIIA 32 MHTEH3NBHA
Tepanuja

amaiTyBame Ha
CHMITOMHTE

HE

OnrroapeHocT ¢o
TeYHOCT pedpakTepHa
Ha Tepanuja

Varpadunrapauuja
Xemomjannsa

| Anropuram 7 . Tepanuja Ha akyTeH Gen0fipoGeH efieM.

| Kpatenxm: AKC-akyTen koponaper ciripom; XTA-apTepucka xuneprensmja
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CoMHEeX 3a cpleBa ciabocT; CAMITOMHU K
3HAIHU

}

IIporieHa Ha NPUCYCTBO HA CPLIEBO
crpagame: EKT, Prr wmn BHIT

Hopmanuu recroBu——

Jlnjarnosa cpuesa
cnabocr ce otdpia

AGHOpPMAITHI TECTOBH
v

Exokapamorpaduja
(nykieapua anrnorpauja —————Hopmanuu TecToB————»
wim MPU)

JlujarHosa cpuepa
ciaboct ce otdpia

AOGHOPMaJIHU TECTOBH

TIporeHa Ha eTHoJIOrHjaTa, CTAANYM,

MPELMINTAPAYKH (HaKTOPU U THIT HA
cpuesa guchyHkIMja

!

JIOMONHUTEIIHU AUjarHOCTUYKH
TECTOBH KaJie ce NoTpedHN

A 4

Tepanuja <

Aunropurtam 8. [Injarno3a Ha XpOHIYHA CPLEBA CIa0OCT.

Kparenku: EKI - enexrpoxapauorpaduja, PTr - penfrenrpaduja,
PHA - pannonyknenana anruorpaduja, BHII - Hatpuypetnunn nentuau
MPMU - marHerHa pe3oHaHI@a
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| Anropurtam 9 . TpeTvan Ha NALHEHTH CO XPOHHYHA CPLIEBa ClaboCT.

| Kparennku: KAB-koponapra apTepucka Gosect; I1®-npekomMopha (ubpumanuja

Hpexull Ha ME/INKaMEHTH KON ©Ou Moxere
J1a ja BIIOMIAT cOCToj6aTa Ha MAIMEHTOT

'

v

v

Tpumena na Tperman na
Hed)apMaKonomKun Tperman na KAB BaJIByJapHa
TpeT™MaH JecT
pe Bosenn AKE Gonec
MHXHOHTOP
v : !
AcnupuH:
3HauM 3a 3aJ[PUIKA HA TCYHOCT HIIH Crarunu; BasBynapHa
na TeP3UCTEeHTHA ucTiHea? Hurparu; XHpYpruja
Pepackynapusauuja
He
Muypernk Mpucyrna M®:
i AHTHKOAryJIaHTHA Tepanuja;
B 6 o O6m 3a KapauoBEpP3Hja;
eTa-aipeHepruyen 6;10KaTop OnpryBamse Ha CHIYCEH PHTAM;
KonTposa Ha KOMOpHa
(pekpenumja
Cocrojbara
noxobpeHa, Hema Cocrojbara
3ajIpIIka Ha nono6pena? e
TeuHocT?
He
v v
. Juyperuk;
3ronemu ja CrmpuronanTon Perynapuu KoHTpOIIM;
Jl03aTa Ha e TIpoueHa 3a NPUMEHA HA EIEKTPHUHH
JIHYPETHKOT; JHronmH CTyMyIaTOPH, MEPKYTaHH /WK XHpypLIKH
CNIMPUHONTAKTOH MHTEPBEHINH HIIK TPAHCIUIAHTALH]a
3 'y
Cocrojbara
> 6J e
nozgobpena? na
HE
Hurparu/xunpanasun;
Kpatkorpajuu nxpysuu co Cocrojbara
TO3UTHBHU HHOTPOITHH "l nonobpena? ja
MeIMKaMEHTH
HE Hosu MojtanureT Bo
v g TPETMaH

Enexrpoctumynatopu;
TlepkyTaHH/XHPYPIIKH HHTEPBEHLIMH;
MexaHHYKH JICBOKOMOpPHH noMarasna;

Tpancniianrauuja
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AnaMHe3a 32 NaJIMHTANAH
12-kananen EKT
(cuHyc puTam)

4

TIpeexcuranuja Ha
e EKT o

A

Tlporienn ro THNOT Ha
apuTMHjaTa Cropen
aHaMHe3aTa

Cowmuex 3a
TIKIIT

A

Amnamnesa 3a
cuHKOMNa ?

HE

v ¥
‘Ynatu ro kaj l i
—» cyocnenujaancr 3a
APUTMHH Heperynapuu

Perynapun nannuranun
ynap: 1 nannuTanuu

A

Comuex 3a [Td, MITT
umu I1dn co
Bapujabunao ITK
CIpOBE/lyBambe

A

Mouuropupaj u cnegu
O NaUEeHTOT

Ausrropuram 10. VIHnnujansa eBanyanyja Ha MalIEeHTH CO COMHEXK 3a TIOCTOCHE
Ha IPEJKOMOPHA apUTMHja.

Kparenkn: EKTI'-enekrpokapanorpam; ITKITT-npeakoMOpHO-KOMOpHA MOBTOPYBavKa TaXHKap/mja;
TI®-npepkomopna dudpunanuja; MIIT-mynaTudokansa npeKoOMOpHa TaXuKapjuja;
TI®n-npenkomopua dhubpunanuja; IIK-npefkoMopHO-KOMOPHO.
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Taxnkapauja co Tecen QRS Kommieke
(QRS nomauky o 0.12 ¢)

Perynapna Taxukapuuja?

v - . v

Bupausu I1 6panosu? Tpepxomopua pubpunanuja

TIpenkoopHa TaxuKapiuja/ IpeIKOMOpPEH
‘ cnatep co Bapujabunto ITK crpoBenyBame
na Mynrucokanna npeIkoMOpHa TaxuKapauja
TIpenkomMopen putaM no6p3 off KOMOPHHOT?
Fua#r-lﬁ
He
1T, .
pejikomopex gratep M Amnanusupaj PIT uatepBan
TIPEIKOMOPHA TaXMKapjuja ,
Kparok Honr
(PII e nokparok ox ITP) (PII e noponr o I1P)
v v :
TTpenkOMOpHa TaxHKapjuja
PIT nokparok o 0.07 PIT nojtonr o1 0.07 ¢ TlepmanenTHa jasonHa PeIHIpoHa TaxHKap/iuja
c ATHNIYHA TPEKOMOPHO-KOMOPHA ja30]IHa KPY:KHA
TaxuKapjmja
v
TIpenkoMOpHO-KOMOpHa
Y jasonHa KpyxKHa TIpenKxoMOpHO-KOMOpHA PEUIIPOYHA TaXuKapauja

TaxuKapjuja

TTpeKOMOPHO-KOMOPHA ja30JIHa KPY>KHA TaXHKapiuja
TIpepkoMopHa TaxuKapauja

Auropuram 11. Judepenyujanua yujaraosa Ha Taxukappuja co tecetl QRS KoMILIekc.
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Perynapna Taxukapamja co recen
QRS kommiekc

A

AJIEHO3WH 1.B.

TTocreneno 3ab6aByBame, . .
Hema npomena HOTO HOBTO 3;0 Henayejro Ilepsucrentna I1T co
BO PHTamMoT p IPEKHHYBambe Tpansuropen I1K 61ok on
3a0p3yBamhe Ha pUTAMOT BHCOK CTeIeH
v v v
. TIKJKT
Heapexsarha fo3a Cunyc Taxukapuja
TKPT
Pasmncmm 3a KT Exronmyna IIT . Ipepxkomopen dratep
CuHyc ja3071 KPYXHO
(dpacuuxynapua unm Henapokcnsmanna IBIKCHbe aT
BICOKO CENTAIHO MOTEKIIO jasonmHa TaxmKapauja
) J AN Exkronmyna I1T

Amnropuram 12. Oxroopn Ha Taxukapanja co teceH JbPC KoMmeke Ha aileHO3WH.

Kparenkn: ITT-npeakomopHa Taxukapanja, KT-komopHa Taxukapanja, ITIK-mpeakoMopHO- KOMOpEH,
TIKJKT-npeikoMOpHO-KOMOpPHa ja30THa KPyKHa TaXUKapjuja;
TIKPT-npeAKOMOPHO-KOMOPHA PEIUIPOYHA TaXHKap/Hja.
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Taxukapauja co mupok QRS kommieke
(Tpaeme na QRS noroaemo oz 0. 120 ¢)

v

4{ Perynapna unu veperynapsaa? }—
v

Pery. 2 Heperynapna
Hamu QRS e ugeHTHYEH cO

T0j BO Tek Ha CP, ako fa,

pasmucim:
NOTuBT,
] Awnrugpomen ABPT TIpenxomopha huGpunanmja
Baranuu TIpenxomopen narep/raxukapanja

MaHEBpU UK €O BapujaGIITHO CIIPOBEAYBALE I

TIperxonen MU unu

aJleHO3MH ) ; A) Brok Ha rpaHka
- chngg];‘)::T?ueBd B) AHTeporpafHo cipoBefyBambe
, TPEKY MOMOLIEH TaT
Axkoema, KTe peky
1 na 1 ITK noBp3anoct? BepojaTha !
A i il
HENO3HATO

, ,

Komopen puram mo6p3 TIpenkoMopeH putam
OJ1 IPESIKOMOPEH ToGP3 Ol KOMOpPEH

RS j .
QRS mopconoruja Bo peAcpLeBHTE OXBOAN ‘ ot TpenkosopHa TaxuKapa
TIpenxomopen cmarep

Tunuuen 610K HA Tpencpuesn oxsozu: Moen Ha 610K Ha JIeBA rpaHKa:
JlecHa WITH TeBa KoHKopanea * Moyuen Ha 610K Ha JJecHa rpaHKa: - P Bo Bl mopounro o 30 Mc
rpanka Hema g/ﬂc - - P, Pc um Pp' Bo Bl - on P o C Bo B1 mogonro
- g - 4900 900
(IIT) - Iouerok Ha P nogonr 01 0.10 ¢ Ocka op +90 " i -90 o 60 me
(KT) (KT) - mP nm wC Bo B6
(KT)

Aunropuram 13. [Indepennujanna qujarnosa 3a Taxukapanja co mmpok JbPC koMmrekc.

Kpareuxu: CP- cunyc puram, IIT-npegkoMopna Taxukapauja, AVRT- AV reentry tachycardia, MM-Muokappen
{ Undpapkr, BT~ 6nok Ha rpanka, JIK- nesa komopa, KT- komopHa taxuxapauja, I[TK-npekomMopHo-komopHa.
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XeMoTMHAMCKH CTa0HIHA peryiapHa
TaxuKapauja

Hopmanen QRS Llnpox QRS

v v

IIT («IIT u BI'*— edunurusna I1T KT nnu Herno3Hat MexaHu3aM

v

Y Procainamide u.B.
Baramau manespu Sotalol u.s.
AJICHO3HH H.B. & Lidocain m.B.
Bepanamiwt/muntiasem m.s. (Amiodarone u.B. Kaj IarueHTH
Bera- 610kaTop n.B. co JIK nucdynkumja)
IIT co EKT 3nauu 3a npeekcuuramnuja* Tpexun
A
Henep3ucrentna ——H
oA .
Taxukapauja co [TK
610K

Enekrpo -kapanosep3:

Ibutilide u.B. **
Procainamide u.B. | mryc ITK jasomnen 6noxatop
Flecainide u.s.

i overdrive pacing/ enekTpo -kapHoBep3Hja

Aunropuram 14. AKyTeH TpeTMaH Ha TIaI[UeHTH CO XeMOJAMHAMCKH CTa0MITHA U perylapHa
TaxuKapfmja.

* 12 xananuo EKT Bo Tek Ha cunyc puTam Mopa jia Gujie JOCTaIHO 3a IujarHosa.

** Jbutilide e 0coGeHO edprKaceH Kaj MalueHTH co NPeAKOMOpeH (raTep, HO He Tpeda fja ce KOPHCTH Kaj
nanuent co EQ nomana on 30% 3apanu pusuk o noianMopdua KT.

¢ AneHo3uH Tpeba 1a ce KOPUCTH CO BHUMAHME Kaj AIUEeHTH CO TEIKa KOPOHapHa apTepucka Gonect n
MOKe Jia MpOojlyipa npeKoMopHa (pudpuianmja, mTo MoXe Ja pe3yaTupa co 6p3 KOMOPEH pHTaM Kaj
MALUEHTH CO IPEeKCLUTALH]a.

Kparenku: I1T-npenkomopHa Taxukapauja, [TK-npenkomopHo-komopeH, BI'- 6110k Ha rpaHKa,
JIK- neBa Komopa, KT- koMopHa Taxukapuja.
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IlIpenkomopen diatep

' )

Hecradnnen Crauwien
(cpueBa cirabocr, mok, AMI)
v
Komnepauja:
EnexTpo kapauosepsuja KoHTpona na putam: Enexrpo kapanosepsnja .
- » ITpekoMopHa cTuMyJIanuja
TIK jasoman 6moKepn
(manemakep)
dapmakoIomka
AKo e moTpe6Ha Tepanuja AKo e noTpe6Ha Tepanyja
3a NPEBEHIUja Off IOBTOPHO jaByBake 3a NPEBEHIUja Off HOBTOPHO jaByBake
AHTHapHTMUIN Karerep abnanuja

AuropuraMm 15. TpeTmaH Ha IpeAKOMOpEH (haTep 3aBUCHO OJf XeMOJMHAMCKATA CTAOUIIHOCT.

O6uauTe 32 eNeKTpHYHA KOHBEP3Hja Ha IIPEIKOMOPHHOT hiaTep BO CHHYC pUTaM Tpeba fja 6upaT
€O TIPETXOJHA M TIOCTIENloBaTe HA aHTUKOArYJIaHTHA Tepanuja, Kako Kaj npeikoMopHa (ubpunanpuja.
Kparenku: ITK- npepikomopro-komMoper, AMU-akyTen MuokapaieH nadapkT
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IMapoxcu3mamnza*
(caMOnpeKuHyBavKa)

IIpBooTkpueHa

y

Iep3ucrenTHa™
(HecaMOIIPEKNHYBAa4Ka)

INepMaHenTHA'

on 24 yaca),

Aunroputam 16. Tunosu Ha npefikoMopHa ¢udpumanyja.

(1) enuzopu KoM BOOOOUYAEHO TpaaT MOMAJKY UK 7 leHa (II0BEKETO IOMAJIKy

(2) BooOoOMYaeHO moBeKe off 7 ieHa,

(3) HeycnenIHa Ui Heu3BejeHa KapAnoBep3u;ja,
(4) napokcu3MalHa WiIH ep3NCTEHTHA IPeKOMOpHa (huOpuianmja Moxe ja
Oujle peKypeHTHA (IIOBTOPYBAUKa).
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HoBooTkpnena npegkoMopHa
c¢uépunanuja

! )

ITapokcusmanna ITep3ucrentHa

|
v L L

. Jla ce npucatu nocroemwe
He e norpe6Ha Tepanuja KonTpona Ha putamMoT 1
. Ha IepMaHEHTHa .
OCBEH aKO IOCTOjaT U3pa3eHu aHTHKOATyJlaHTHA Tepanuja
. NpeAKOMOpHa
CHMIITOMH (IIp. XMIIOTEH3Hja, . aKo e OTPeGHO
ubpunanuja
cpleBa cnabocT, aHTHHA
TIEKTOPUC)
v A
AHTHKOAryJTaHTHa
Yy . Pa3smucnu 3a
Tepanuja 1 KOHTpoJa Ha .
* AHTHApUTMHULH BO TE€panuja
AHTHKOAryJIaHTHA pHUTaMOT* aKO € MOTPeGHO
Teparnuja ako e norpebHa L

Kapnmnosep3snja

v

He e noTpebha
JIONTOTpajHa Tepanuja co
AHTHAPUTMUIA

Aunropuram 17. ®apMaKkoIONIKY TPETMAH Ha ITALUEHTH CO
HOBOOTKpHEHA NIPeAKOMOpHa (pubprianymja.

* Bugn Anropuram 19.
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PekypenTHa napokcu3Maina
npeakomMopHna pudpuIanuja

| )

MunnmanHn um OnecnocoGyBayuku
06e3 cuMnToMHI CUMIITOMHA
Y
AHTMKOaFyJ’IaHTHa AHTV[KOal"y.ﬂaHTHa
Tepamnuja 1 KOHTpoIa Ha Tepanuja 1 KOHTpoJIa Ha
PHUTaMOT aKo € MOTpe6HO PHUTAMOT aKo € NOTpeGHO

v !

Hewma norpe6a opf Tepanuja 3a
NpeBeHI|ja Off MPEJIKOMOPHA
¢ubpunarmja

AHTHAPUTMALU BO
Tepanuja *

Aaropuram 18. ®apMakOJIOIIKA TPETMaH Ha MAIUEHTH CO
PEeKypeHTHa TapoOKCH3MaliHa IpeIKOMOpHa (pubpuianyja.

* Bugu Anropuram 19.
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CKpMHHHF Ha IalMeHTH CO MOKa4YCH
KPBCH IIPUTHCOK

HOTBPZ[yBaH:.e Ha MOKa4YCH
KPBEH IPUTHCOK

A

JloBpliyBarbe Ha M0YETHATA [POLICHA:
- Onpenysame ctaauym Ha XTA
- Pusuk crparudukanuja (Bumu TaGena 35)

- IIZ. C€ IMOYHE CO JOIOJTHUTEIHU HUCIIETYyBamba
@ - Jla ce 3eMe BO IpeJIBUJ IIPENpaKarmbe 3a
CTalHOHAPHO HCIIE/YBahe

I[ZJ'II/I HMa COMHEK 3a
CEeKyH/IapHa XHIIEPTEH3H1ja

HE

|

OTrHo4HyBambe Ha
TEPaneBTCKHU
TpeTMaH

Auroputam 20. [IMjarHOCTHYKH TPETMAH HA MAIHEHTH CO APTePHCKA XHIePTeH3Hja

Kpatenkn: XTA-apTepucka Xuneprensuja
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Auropuram 21. AnropuraM 3a H300p Ha AHTHXHIEPTEH3HBEH TPETMAaH

Mpw n36opoT Ha nek ce 3ema Bo NpeaBua:
- HuBO Ha KpBEH NPUTUCOK BEe3 TpeTmaH
- Mpy1cyCTBO UNM OTCYTBO Ha OLITETYBAHE HA LIEMHM OPraHu 1 PU3UK haktopn

W36upaj nomery

EauHedeH nek Bo Kom6uHauuja of aBa neka
HUCKa Ao3a BO HUCKa A03a

AKO LIeNHNOT NPUTUCOK He € NoCcTUrHaT

MpBUYHMOT Nek BO [la ce npemmHe Ha ek op MpeuyHaTa koMEMHaLMja [a ce nonane TpeT
MakcumarnHa 4osa Apyra rpyna Bo Hucka nosa BO MakcuMarnka aosa ek BO HUCKa A03a

AKO LIenH1OT NPUTUCOK He e NocTUrHaT

KomBuHauwja Ha _— MoHoTepanuja BO KomBuHaumja co Tpu nekosun
ABa [0 Tpu nexkosn MakcumanHa gosa BO eq)EKTIAEHa Aosa
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MompuKanuja Ha HaBHKHTE

l

KIT ne e Ha nenHoTo HUBO
(<140/90 mmHg nm < 130/80 mmHg 3a naunentn co aujaber nin
XpouuyHa GyGpexHa Gosect)

OTHOYHH ME/IMKAMEHTO3EH TPETMaH

‘ Xurieprensuja 6e3 00Bp3yBaukn ‘

‘ Xureprensmja co 00Bp3yBauKH

HHMKALHH MHMKALAH
! } ,
Crazmuym 1 Xuneprensuja Crazuywm 2/3 Xuneprensuja JlekoBH 3a 06BP3yBAuKHTE HHIMKALIH
(Cucronen KIT 140-159 mmHg nmn (Cucronen KIT >160 mmHg nim (Buam TaGena 5)
nwjacronen KIT 90-99 mmHg) sjacronen KIT npuricok > 100 mmHg) JIpyru aHTHXHIIEPTCH3UBHH JICKOBH
(Muypernim, AKE nuxuGuropn, APB,
Twujasuien IuypeTHK 3a NOBEKETO Kombunanmja on 1sa eka Geta GnokaTopu, Kauuym
nauyenti win AKE naxuburop, APB wim (obuaro THjasuaen muyperk co AKE QAHTArOHKMCTH) COTTIACHO CO TMOTpeGHTE.
Geta GIOKATOpP HIM KAIIMyM aHTarOHUCTH unxubutop wiu AP un Gera 61okatopu
WM KOMOMHAIHja WM KaJlyM aHTarOHHCTH )

v

Henocturnara neisa BpeiHoCT

v

Jla ce onTHME3MpA 03aTa HIH Ja ce A0Jane
JIOTIOJIHUTEJICH JIEK CE JI0 TIOCTHTHYBAmbE Ha Le/THaTa
Bpe/IHOCT. Jla ce 3eMe MPEJIBHIL KOHCYJITalja co
CIICUMATHCT 32 TPETMAH Ha KPBEH IPHTHCOK.

| Kpatennkn: AKE-aHrHOTeH3HH KOHBepTHPAayKH en3nM; APB- anrnorensnn
| penenrrop 6mokatop; KIT-KpBeH NPUTHCOK.

| Anropurtam 22. AIropuTaM 3a TepareBTCKH TPETMaH Ha MAlMeHTH CO apTepHCKa XHIICPTEH3Hja
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IIpucycTBo Ha cpueB HIyM

JlvjacTosieH MM KOHTMHYHMPAH IIyM

CucrosieH mym

4\

crenen | mwiyc 2 u CreneH 3 UIu HOBUCOK
XOJIOCHCTOJICH UIIH JIOLHO

CPEIHOCHUCTOJIEH
CHCTOJICH
A y
AcuMIITOpaMaTCcKu Hpyry 3HaIM Win »
0e3 npuApYyKHU CHMIITOMH Ha CpIleBa »  Exoxapamorpaduja
HAO/U Gonect™
A

Karerepusanuja u anruorpaduja,

Jpyru ucnuryBama
aKo € MoTpedHO

HE ce MOTPeOHU

Aunropuram 23. EBanyanyja Ha CpLEBH [IyMOBH.

*AKO € HalpaBeH PEHATeH U ¢ abHOpMaJIeH, IPEINopawInBa e
exokapzuorpaduja.
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Xponwma TeIKa MHTPaJIHA
peryprutanuja

v

o o

Cumnromu

NYHA I
(bynmmonanna kaca

(dyHnmoHanHa K1aca

NYHAII

N

PCKOHCTPYKIIHja

PEKOHCTPYKLHja

HO(EM::H:fK JIK ancdynkiuja Hopmasia JIK yskija
Eb 0o Ed < 60% n E® > 60% i
o
KCJL < 45 mm KCJ1>45 mm KCJ1 < 45 mm
Bepojarna
l® PEKOHCTPYKIHja Ha
TTAX Vi
na
He MBP um MB

MB ‘

‘MBP‘

Knunnuka esayanuja Ha 6 mecenn
Exoxapamorpaduja va 1 rogmna

NYHA HII-IV
(dyHKIHMOHaTHA Ki1aca

Bepojarna
eKOHCTpYKIHja Ha MB

He

na

E®>30%
MB
PEKOHCTpYKIMja

He

MenukamenTosen
TpeTMaH

Aunropuram 24. TperMaH 3a NAlMEHTH CO XPOHHYHA TEIIKa MHTPAIHA PErypruTammja.

Kparetxu: [IO- nperkomopia upraunja, JIK-nesa komopa, MBP-MHTp:UICH BasByJIapei perutacMat,
E®-cjexunona (paxiuja, KCJI- kpajio netosen wjaverap, MB- mutpaina sasyna, NYHA-Hew York Heart Association,
TTAX- nyIMOHA/IHA apTEpHCKA XHNEpTEH3Hja.
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XpOHHYHA TeIKA A0PTHA
peryprutaumnja

Kimnnuka esanyaumja u
exokapuorpaduja

Mecelu

v

na/ue
o
He
Bes cumnromu ABP
JIK dynkumja
Tpannuna uin
H E® D Cy Ed AbGHOpmaeH
\—“—‘
CJ{> 55 mm
C):}lil>ﬂ456n(;m JTK s v A} >75 mm
M AS > 60 mm ‘ | CJ150-55 mm
CJ145-50 mm vnmn 0 70-75 mm
v A7 60-70
AR mm Pasmucnu 3a
Hnnpjanen XEMOIHAMCKH
nperen Crabunen 0roBop Ha
onToBapyBare
Kuminxa epatyaunja na 6- Pecnayaumja .
12 meceun o 3 mecenn " H
exokapmorpaduja Ha 12 Knunnuka esanyanuja
mecer . Ha 6 Meceru
Kinnnaka epanyaruja va 6 - Exoxapamorpaduja ia
Mecenm Peepanyaumja 'z)nwecgm il
exokapauorpaduja va 12 110 3 meceun _

exokapanorpadujara.
JIK BonyMen 1 cHeTonmaTa hynKuija.

Kparenxu: CJ|

Jin®

perutacMan.

PHA-p

Adnropuram 25. TpeTMaH Ha NALKEHTH CO XPOHUYHA TEIIKA A0PTHA PErypruTauja.

TpeaonepatuBia koporaporpadija TpeGa 1a ce HIBCYBa PYTHICKH 3aBUCHO 01 BO3PACTA, CHMITOMHTE H KOPOHAPHHTE PHHK
(axropu. Cpueara KaTeTepH3aLIja 1 aHIHOrpaQHja MOXAT /12 GHAT KOPHCHH KOTa HMA HECOBNAFalke HA KAMHHUKHTE HAOH CO

Bo HeKOI LIEHTPH, CEPHCKO CIIe/Iethe MoKe 1a ce i3peysa co PHA wmn MPH namecto co exokapmorpaditja 3a 1a ce ouenn

ana anrnorpaduja, ABP- aopten pansyaper
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MuTpajHa cTeno3a

Anamresa, GH3MKaJIeH nperies,
Prr., EKT, exoxapaunorpaduja

v

Jlecna crenosa

Cumnromn
CumnToMaTcKu
ACHMIITOMATCKH (Bum Anropurmu 27
‘ n28)
VMepeHa 710 TelIka CTeHo3a
MBA < 1.5 em®

MBA > 1.5 em®

A

i

KoHTponu Ha roguHa
(aHamHe3a, (pU3MKaIIEH Mperies,
Prr., EKT)

BanBysapaa Mopdosoruja
noroaxa 3a [IMBB

—

KoHTponu Ha roguHa
(anamue3a, Gu3HKasIeH nperiesn,
Prr.

, EKT)

. )

H *

TTATT>50MMXr**

Tect Ha onToBapyBame

H—

Jloma noiHOCIMBOCT Ha HATIOP
i ITAIT > 60 MMXr
i ITABIT > 25 mMXr

na

N

Pasmucin 3a IIMBB, nckiayun
Tpom6 Bo JITI, 3-4 crenen MP

Anroputam 26. TpeTMaH Ha NALMEHTH CO MHTPAJIHA CTEHO3A.

* MoskHa e i BapHjaGHIIHOCT BO MeperseTo Ha MBA u jieka u cpetunot Tpancmutpanen rpaauent, [TARDIT,
u ITATI tpeba 1a ce 3eMat BO npeBui
** [TocTojaT CHPOTUCTABEHU CTABOBH 3a TOA IAJIM MALMEHTUTE CO TENIKA MUTPasiHa cTeHosa (MBA <1.0 o)

v Telka nynmMoHanHa aptepucka xuneptenauja (TTATI > 60-80 mmXr) Tpeba aa 6uaaT noagnoxenn Ha MBP
3a f1a ce NpeBeHMpa AeCHO koMOpHa cnabocT.
**% Bo cny4aj Aa Hema apyra npuynHa 3a NynMoHanHa apTepucka xunepTeHauja

Kparenku: JITT-nesa nperkomopa, MB-mutpana Bansyiia, MP-mutpanna peryprutauuja, MBA-
Murpanna BaiByiapha apea, [IMBB- [lepkyrana mutpaina 6aion Bansynotomuja, [ITATI-
yJIMOHAIICH APTEPHCKH NPHTHCOK, PAWP- IyMOHa/IeH apTepHCKH 3ar/1aBeH NPHTHCOK
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CHMNTOMATCKA MUTPATHA CTEHO3a
NYHA ¢ynkunonanna kiaca II

A 4

AHamHe3a, QU3MKAIICH Mperiien,
Prr., EKT', exokapauorpaduja

v v

JlecHa creHosza VYMepena wiu Temka
2
MBA >1.5 cm crenosa MBA < 1.5 cm?

v

Hamnop/Bex6a

v

ITAIT > 60 mmHg
PAWP>25mmHg ——pa—»
T'paguent > 15 mmHg

A

Banynapnaa mopgosoruja
norojxa 3a [IMbB

He HE a
i i Pasmucim 3a [IMBB,
Toauniayu KOHTpOIN 6 MeceYHH KOHTPOJIN wckity4u Tpom6 Bo JITI, 3-4
creneH MP

A.Tll‘OpPlTaM 27. TpeTMaH Ha MalfU€HTH CO MUTPaJIHa CTCHO3a 1 JICCHU CUMIITOMHU.

* MoyKHa € U BapHjaOHIHOCT BO Mepemeto Ha MBA U fjeka M cpeJHHOT TPaHCMHUTpPAJICH IPAIUCHT,
PAWP, u ITAII tpe6a aa ce 3emat npeaBua

Kparenku: JII1-neBa npetkomopa, MB-mutpanua Bansyna, MBA- Mutpanna BanByiapHa apea,
TIMBB- Ilepkyrana mutpanna 6anon BanByinoromuja, [TATI-myaMoHaneH apTepicKu MPHTHUCOK,
PAWP- nmynmMoHaJleH apTepUCKH 3arjiaBeH MPUTHCOK
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CHMNTOMATCKA MUTPAJIHA CTEHO3a
NYHA ¢ynxumnonanna kiaca II-1V

A,

Anamue3a, (pU3NKalIeH mperies,
Prr., EKT, exokapauorpaduja

v v

Jlecua crenosa ‘YMepeHa uimm Temka
2
MBA > 1.5 em™ creHoza MBA < 1.5 oM’
Tecr na
ONTOBAapyBambe
v )

TTAII > 60 mmHg
PAWP >25 mmHg ———pa—»
I'paguent > 15 mmHg

HE

v e

Bapaj apyra
€THONOrHja

BuCOKO pu3HyeH KaHMaaT Aa
3a XMPYPUIKH TPETMaH

Bansynapna mopdomnoruja
norozHa 3a [IMBB

He na
MB

Pasmuciu 3a [IMBB, ncxinyun

pexoncTpylija Tpom6 Bo JIIT, 3-4 crenen MP

wn MBP

AHFOP“TBM 28. TpETMaH Ha NallME€HTH CO MUTpAJIHA CTEHO3a CO YMEPEHH 10 TEIIKH CUMIITOMH.

* MosKHa € M BApHjaOHIHOCT BO MepereTo Ha MBA u jieKa i CpeIHHOT TpaHCMUTpasieH rpaauent, PAWP u ITATT
Tpeba Ja ce 3eMat NMpeIBH L

Kparenku: JITII-neBa nperkomopa, MB-mutpanua Bansysa, MBA- MuTpaina BajByjiapHa apea,
MBP-mutpanen BanBynapen pennacMan, [IIMBB- ITepkyrana Mutpaina 6anon
BanBysnotomuja, [TAIT-mynmonanen aprepuckn npuTHCOK, PAWP- myIMOHaIeH apTepHCKH 3araBeH MPHTHCOK
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CoMHeX 32 HH()eKTHBEH eHI0KAPIUT

v

Heomnoxua TTE

A

Ipucyren npocreTnueH
Matepujan

lil{\,
Crnuka co 106ap KBaIuTeT
na
¢ na HE
Iosutusua TTE*
na HE +
ComHex
COMHeX WM JIOKYyMEHTUPaHU v
KOMIUTHKAIMHU WK XUPYPIIKA
" pyp Majo TOJIEMO » TEE
3adat BO TEK Ha aKTHBEH
UH(PEKTUBEH CHIOKAPAUT '}
na

Aunropuram 29. Vnorpe6a Ha TTE u TEE npu cOMHeX 3a IIOCTOEH-E Ha
HUHOEKTUBEH eHIOKapIUT

* IMosurueHa TTE 03HauyBa HAOAM TUITHYHU 32 HHPEKTHBEH CHIOKAPIHUT (CBEXKH
Bereraunn win Gpopmupame Ha aberuec).

Kparenku: TTE- Tpancropakanta exokapauorpaduja, TEE-Tpanceszodareanta
exokapauorpaduja.
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JlokaskaH MHpEKTHBEH eHI0KAPAUT
(xamanka u TEE)

A

AHTHOHOTHITN
MoCJIeTHUTE 8 JIeHa

He la

A

A
Om10Ku TO aHTUOMOTCKUOT

TpETMaH M MOCIIeJ0BATENHNTE
XEMOKYJITYpH 33 24-48 yaca

XeMOKyJITypH Ha
0,1 u 2 gac

Knuanuku crabuiex

A

Kankynupan aHTHMHUKpOOEH
TpeTMaH 47He;7'uaj
(Buau Tabena 48)
4 Jla ce moBTOpAT XEMOKYJITYpH

BO ciieanute 24-48 yaca

Aunropuram 30. EMmuprickn aHTHOMOTCKH TPETMaH Mpex NIeHTH(HUKALja HA
MHKPOOPTaHU3MUTE TIPHIHHUTEITH.

Kparenxn: TEE-Tpance3ogareanna exokapanorpaduja.
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‘ AKyTeH nepuKapauT ‘

, l

Tamronaza uin Hewma tamnonana
IIM > 20 MM Bo amjacTona T 10-20 MM Bo smjacTona

Comnex 3a mypynentna, TBL[
WM HeorUlacTHYHa edy3uja

I —

Hema tamnonana
T < 10 MM BO mmjacToNa

TepukapauouenTesa Cybxendponana
— Tepukapana apenaxa NepUKApIHOTOMHja H
(Hajo6po o cpiieBa KaTeTepH3almja) JIpeHaxa v
CHMITOMATCKH TPETMaH
L XocmHTaTH3alMja 1 OTPAHHYYBAE Ha IBHIKCHE
Tperman na Gonka
N iam Héynpocpen, 300-800 mr
ennkapana Guoncuja Konxuyun, 0.5 Mr

l

» Hur Tepanuja

v A, A,

Kontpoina
exokapanorpaguja

Auaropuram 31. Jlujaro3a i TPETMaH Ha aKyTeH IepPHKap/INT.

Kparenkn: [TH-nepukapien namms
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4{ Xuneprpouuna KapIHOMHONATHja H

T'enercka
NPEUCTIO3HIH]a

}—b( Creneme >

l

Bucok pusnk 3a HCC ? la—»
od
He
$ T e
Kappuosepsuja
Konrpona na C® C"an:r::o“‘;:puem
AHTHKOArynammja )
HC—‘—
‘ H
Bes
Tepanyja

A 4

Cneneme Ha

TOJIMIIIHA OCHOBA

nar

| Mmnnantanyja Ha
KapanoBeprep/aecdudpunatop

MenukaMeHTH

Bera-6nokatopu, uim
Bepanamun, uim
Dysopiramide

Vma epexr
Tepanujara ?

Hewma oncrpykiy
na JIKUT

A J Y

HE
VIma oncTpykumja Ha
JIKUT

‘ Mennkamentn 3a XCC ‘
cpue

TpauncnanTanyuja Ha

Xupypruja-cenranHa
MHEKTOMHja

Aunropuram 33. Tperman Ha XHIepTpohHIHA KApAKOMHONIATH]A.

Kparenxu: [I®®-npegkomopen pudpuno-prarep, HCC-nenasiejHa cpuesa cMpT,
| Cd-cpuesa ppeksenuija, TKUT-1eBOKOMOPEH HCTEUEH TPAKT,
| XCC-xponnuna cpuesa cra6oct, DDD- dual chamber pacing.

v

AnTepHaTHBa Ha
XHpYprHja

ﬁ‘ﬁ

AJKOXONHA
cenranHa abnanmja

proanss

€JIEKTPOCTUMYIATOP




KAPOWONOINJA - COOPXUHA 527

CHMITOMH 0/1 HOTaTa/KIMHUIKO
comHeHeBame 3a [[BT

.

Onpen ja KIMHAYKATa BEPOjaTHOCT

! }

YlvrepeHa J10 BUCOKa

Mana KnuHMYKA

. KITMHHYKA
BEPOjaTHOCT .
BEPOjaTHOCT
Bencku
J-namepu TO3UTHBEH:
YATpa3ByK 1
TO3HTHBHH HJIN ‘ JBT norspaena
HETaTHBHI HeJIOCTANHI HETaTHBEH Bujm anropuram 3a
TpeTMaH
Bencku
Hcknyyena IBT [¢———HeraTHBeH———| J-numepn ——TIO3UTUBHH
YATpasByK
nosnTMBeEH HeraTHBHH
Caeneme:
JBT norspaena BTOP BEHCKH yJITPa3ByK
Bum anropuram 3a Hckayyena IBT (110 3-7 niena) uim
TpeTMaH BeHorpaduja

Anropuram 34. Jlnjartosa Ha juraboka BeHCKa TpomO03a.

Kparenxu: JIBT-nmaboka BeHcka Tpombo3a
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Kovmmunupan BTE nian macusen BTE nian
BTE co Bu3ye1M3HpaHu TPOMOH BO JlecHA
KOMOpa

He
v

Hucko monekynapen xenapuH/HedpakiunoHupas
XermapuH

)

na Buramun K anraronucty wim
BapdapuH

IIpoToxon 3a
aMOyJIaHTCKHM TPETMaH

Bo3mosken amOynanTcKkl
TpeTMaH

" I

v

XocnuraneH TpeTMaH

Enykaruja Ha MauenTH

A
KoMmmkanuu Bo TeK Ha
Dubpunommza < na

TPETMaHOT

v

He
Heycnex Ha
a
~ AHTHKOAKYJIaHTEH TPeTMaH

A

Karerep Tepamuja
HE

i

Kontunynpana
»{ aHTHKOAryJIaluja co CleeHhe
M CEeKyHJIapHAa IPEeBeHLja

na

Aunropuram 35. TpermaH Ha BEHCKH TPOMOEMOOIH3aM.

Kpatenku: BTE-Bencku pombembomm3am.
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Knunuqku snanu u

cumnromu 3a BTE

TIpoLeHH KIMHHYKA
BEPOjaTHOCT

W36epu Genoapobua
HUMUUHI TCXHUKa

TI03MTHBHA ITyJIMOHAIHA
anruorpaduja®

Bentunanuja;
nepdysuja (V/Q)

GenopodeH cken*
|

v

v v

Hemujarnocruuxn V/Q
HH30K MITH yMepeH

He

Jujaraoctiaku B/Jb

. Hopwmanen B/Jb
BHCOKA BEPOjaTHOCT

VMepena/ronema v

Crnemtu apyru

JUjarHoO3u

Yarpassyk co A
KOMIIPECH]a Ha JIONHH HIHOrpaM
EKCTPEMUTETH
TlosuTusen
aHruorpam
He

Crenu npyru
JMjarHo3u

TTo3uTHBEH KOMITPECHBEH

e JMujarno3a BE

YATpasByK
He
v L v
Mana knuHMYKa VMepeHa KIMHUYKa lonema knMHMYKA
BEPOjaTHOCT BEPOjaTHOCT BEPOjaTHOCT
J-mamepu wim
Creneme Auruorpam
CEPHCKH YITPa3BYK
'}

TlosuTusHK
pesyJrat

n

na
v

Jujarnoza BTE

Jujarnoza BTE

Buau anropuram 3a

Tperman Ha BTE

Aurropuram 36. Jlujartosa Ha G6eoapo6iHa emGommja.

* axo ce gocTanHu
Kparenxn: BE- Genoapo6na emGomuja, BTE- Bencku pomGembomsam
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