OOHA 3A 34PABCTBEHO
OCUTYPYBAIHE HA MAKEAOHUJA

www.fzo.org.mk

[IpeBeHTUBHU MepKU U aKTUBHOCTHU BO
IlpyumMapHa 3ipaBCcTBeHAa 3allITUTA




Ilen Ha mpe3eHTalMjaTa €
nHoOpMUpalbe Ha OCUTYPEeHUIIUTeE 3a
HUBHUTeE IIpaBa IIOBP3HU CO
IIpeBeHI[MjaTa BO IpMMapHa

34PAdBCTBE€HA 34lITUTA



CTpyKTypa Ha npe3eHTauunjaTa

- lpeBeHTUBHNTE aKTUBHOCTN Ha 3]
- NpeBeHTUBHM BnagnHm nporpamm

- Llenn Ha n36bpaHn nekapm
— Uenun Ha onwTtn nekapw
— Llenn Ha rmuHekono3un

— Llenn Ha ctomaTon1031



[MpeBeHUynja BO 3gpaBCTBEHNTE

domoBn

- Ynorata Ha NpeBeHTUBHNTE TUMOBU Ha
3ApaBCTBEHN [OMOBM

— imyHun3aunja

— CuctemaTckum npernegn Ha ydyeHuuUm v CTyaeHTu
— [lpeBeHTMBHa CTOMATONOLLIKA 3alUTUTA

— [lonnBaneHTHa NaTpoHa»ka

dOunHaHcnpamwe
M3(Hab6aBKu Ha BaKLHW)
®30 (Tumosm - 300 Mmnn geHapu roguLLHO)



BnagnHu npeBeHTUBHIA

nporpamu-2011 rop

- [porpama 3a akTUBHa 34paBCTBeHa
3allTUTA HAa MajK1UTe N geuarta

- [porpama 3a paHa geTeKunja Ha MaaurHu
3abonyBata Bo PM

e IPAOTO Ha MATKaTa,

- Ha fojKara
« Ha KOJIOpeKTaneH KapunHOM

- Mporpama 3a umyHunsaumja

- [lporpama 3a cucrtemMacku npernegum Ha
CTYAHTUN N yYeHnLYn 5



BnaguHa nporpaMa 3a paHa JeTeKlidja Ha MaJIUTHU 3abojiyBamwa

Bo Penybsnuka Makegonuja 3a 2011 roguHa

KapakTepucTuky Ha MaJJUTHUTE 3a00JIyBama:

. Bucok MopTaauTeT;

. Ckanu AujarHOCTUYKH ITOCTAIIKU;

. CKamno 1 JoJAToTpajHo JIeKYBamhe,;

. YecTH oTcycTBa ofi paboTa;

. HBaaupguTeT U IpepaHa CMpT,;

. HapyiieH kBaiuTeT Ha )KMUBOT Ha O0JIHUOT;

. [IcuxocoiiujasHo cTpajjake Ha CeMejcTBOTO Ha O0JIHHOT.

Ilen Ha IIporpamara - HaMajlyBawke Ha UHIIUJIeHIlaTa U
CMPTHOCT Ha HaceJleHHeTO O] MaJIUTHU 3ab60yBaba



BnaguHa nporpaMa 3a paHO OTKpPHUBame U CIipevyBaibe Ha

MaJIMTHUTe 3a060J1yBama Ha PeIIPOAYKTUBHUTE OPraHM Kaj
>KeHaTa

- PaHO oTKpuBalbe U cripeuyBaibe Ha paKoT Ha
I'PJIOTO Ha MaTKaTa (CKpUHUHT)

« 4 ommmtuHM Bo Pennybsinka Makegonuja: Ilpunemn,
I'octuBap, llITun u CBetu Hukone

e OcHoBeH ckpuHUHT TecT - [IAIl TecToT

« IIpepgBupgenu pruHaHCUCKHA CpeJiCTBA —
19.500.000,00 menapu



BnaguHa nporpaMa 3a paHO OTKpUBame U CIipevyBaibe Ha

MaJIUTHUTe 3abojyBama Ha JlojKaTa

PaHo oTKpuBame U cripeyyBame Ha paKkoT Ha
nojkaTa (CKpMHUHT)

[HenTpu 3a ckpunuHr: Ob Crpymuia, Ob Benec, 3]]
BeBuanu, Ob Ctpyra, Kb llltun, Ob Ilpunxen, 3/1
KpaToBo, Ob Kuueso, 3C ,JKene3apa“-Ckomnje u
I'Ob ,8-Mmu CenremBpu“-Ckorje

OcHOBeH CKpMHUHT TeCcT — MaMmorpaduja

IIpeaBumeHn (pMHAHCUCKU CPEJICTBA —
14.720.000,00 genapu



3aKoHCKa 06Bpcka Ha n3bpaH (MaTU4eH)

jeKap

« J[IpeBeHTUBHY MEPKU U aKTUBHOCTH CO 11eJI
3a yHalnpeayBawe Ha 3JpaBCTBeHaTa
cocTojba, cipeyyBame ¥ paHO OTKPUBaHhe
Ha 00JieCTHTe ¥ APYTUTE HapyIIyBamka HA
3paBjeTo;

- Jlexapcku nperjenu, COBeTyBamba U JpPyru
BHUJIOBY Ha MeJMIIMHCKA ITIOMOIII CO IIeJI 3a
YTBpJyBalbe, IIPOBEpyBaibe U ciefiemhe Ha
3/IpaBCTBeHaTa COCTojba

- JlekyBame Ha 60JIHUTe U IOBPEIeHUTE.



[IPEBEHTUBHA LIEJI

Hedunuiiuja

I[IpeBeHTUBHU MepKU U aKTUBHOCTHU Ce
IleJl1 KOM ce BpLIAaT Ha OCUTYPEHHUTEe
JMIlla 3apajy clpedyyBalke Ha I0OjaBa
Ha 6oJjlecTM U ce HaMeHeTH 3a OHHe
KOM Hepe/ieBHO I'0 MoceTyBaaT CBOjOT
1n30paH jekap.



N36paHnoT nekap gobuBa cpeacrea on

®30M 3a npeBeHuMja, AnjarHocTUYMpame "
NieKyBambe

— 36paH onwT fIekap 1 rMHEKONOor

- 50 geHapwn meceyHo no 6opa (ocurypeHmnumTe Bpeaat
on 1.0 6o no 3.7 6oaa)

- 70% op 50 peHapu 3a nekysarbe 1 30% og 50 geHapu
3a MPeBEeHTUBHUTE Lenu

— N36paH ctomaTtonor
« 35 AeHapu MeCeyHOo No OCUTYPEHUK

- 80% opa 35 peHapwu 3a nekyBatbe 1 20% opf 35 aeHapu
3a NPEBEHTUBHUN Lienu
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YeTpHaeceT NpeBeHTUBHU 1jeJI4 Kaj ONIITUTE

1n306paHu JieKapu

1. Cucrematcku mperieq Ha aete Ha 30 meHa; ( 2% of KanmuTalujaTa )

2. IIpeBeHTHBHU MepPKY U aKTUBHOCTH 3a CJefiethe Ha PaBUJIeH PacT U
pa3Boj Ha nomyJanyja Ha 12 MmeceuyHa Bo3pacT aHeMHja (5% of
KanuTalujaTa )

3. HpeBEHTI/IBHI/I MEPKHU 1 aKTHUBHOCTH 3a CJIE[AECHHE Ha IIPABUJIEH PACT U
paBBO] Ha nonynauma oo 6 IrognuiiiHa BO3pPacCT

3.1. actma (4% op xanuTalujara )
3.2. obe3urac ( 6% o kanuTanujarTa )
3.3. pamHo cTomnaso (2% of KanuTaujaTa )

4. [IpeBeHTHBHM MEPKM M aKTMBHOCTH 3a CJIe[iehe Ha MPaBUJIeH PacT U
pa3Boj Ha momyJjanuja on 7-18 roguiitHa Bo3pacT

4.1. anemuja ( 5% og kanuraiujara )
4.2. tedopmuTeTy Ha pbeTeH cTonb ( 8% ox kanuTalujaTa )
4.3. obesutac ( 6% o Kanuraiujara )



YeTpHaeceT npeBeHTUBHMU 1ieJIU Kaj

OILITUTE N30paHM JIeKapu

5. [IpeBeHTUBHY MepPKHU M aKTUBHOCTH 3a paHO OTKPHUBamke Ha MaJIMTHU O0JiecTn

pak Ha Jlojka Kaj )KeHCKa IomyJanuja Haj, 18 rogumHa Bospact (3% on
KamuTalyjaTa

6. IIpeBeHTMBHM MepPKU U aKTUBHOCTH 3a PaHO OTKpMBaK-e Ha MaJIUTHU 60JiecTH
pak Ha IIpocTaTa Kaj MalllKa [ofyJialiija Haj 45 rogumHa Bo3pacT (2% of,
KanuTalujaTa )

7. IIpeBeHTUBHU ME€PKU 1 aKTUBHOCTHU 3a PaHO OTKpPHBakbhe Ha XPOHUYHU
He3apa3uu 3abonysama (KBII - kapauoBackyaapHa nmponeHka Hajg 25 mo 65
ro/iMIIHa BO3pacT Kaj aBara moja ( 14% oj kanuraiujara )

8. ParmoHasiHO KOpUCTEeHhe 1 PaljMOHAHO IIPONUITyBakhe Ha JIEKOBU Ha peljenT
Bp3 OCHOBA Ha MOJIATOLIMTE 3a peaju3upaHuTe pellellTy Bo anTekuTe ( 7% of
KanuTaiujara )

9. PanimoHaHO yaTyBambe Ha CIellMjaJIuCTUYKO-KOHCYJITaTUBHA U OOJTHMYKA
3[paBCTBEHA 3allITUTa - OCBEH ylmaTuTe 3a buoxeMucka jaboparopuija,
MUKpOoOMoJIoNmKa labopaTopuja U peHTTeH aujarHocTuka (2% on
KanuTaljaTa )

10. PanonasnHo ¥ oIlpaBaHo IIpenuilyBame Ha bonenyBame 1o 15 gena (2% op
KamnuralnujaTa )



IIEJI 1. OBPA3EI]

3A CUCTEMATCKM MPEJIEZ KAJ IEIIA HA BO3PACT OJI 30 IEHA

v'TotnonHete ja Tabenasa 3aeaHo co BawmnoT n3bpaH neKkap:

He
3apoBonysa 3aa0BoNy
Ba

He
Ayckyntaumja Ha cpue 3apoBonysa 3ap080Any
Ba

He
Koxxa (60ja, TYyprop, e¢nopecue|-u.|,uu) 3apoBsonysa 3a40B0AY
Ba
He

KnuHuUuku npernep Ha KONKOBU 3apoBonysa 3aposony
Ba

OnwT acnekT, (TenecHa TexxmHa/BUcuHa)

CoserTt He

CoBerT 3a LULMPOKO NOBMUBaHE CoBerT e paaeH
e pageH

CoserTt He

CoBeT 3a ucxpaHa CoBeT e gaaeH
e papeH




IIEJI 2. OBPA3EI]
3A TIPEBEHIIUJA Y PAHO OTKPUBAKE HA

AHEMWJA KAJ JELTA HA 12 MECEYHA BO3PACT

XemaTtonoLWKU cTaTyc

Pe3ynTart

PedepeHTHH
BpeAHOCTH

Bpoj Ha UpBEeHU KPBHU 3PHL,A
(RBC)

4,2-5,6 x 10*?/L

Xemorno6ut (Hb)

M: 13,8-17,2 g/dI
¥: 12,0-15,6 g/dI

Xematokput (HTC)

40-50%

CpeaeH KopnycKynapeH BoaymeH
(MCV)

82-92 fi




LEJ 3. ObPA3EIL
3A IIPEBEHIIUJA U PAHO OTKPUBAKE HA

ACTMA KAJOEODA OO 1400 3TOOUIITHA BO3PACT

1.[lanm Kaj BalleTo AeTe CTe NOYYyBCTBYBaJie CBUpPEH€e BO rpaaurte Bo . "
nocnepHute 6 meceuun?

2.[lann BaweTo AeTe MMa Kawmua HOKe Koja ro BosHemMupyBa U Tpae o "
noseke o 6 Hepaenn?

3.[anu BawweTo AgeTe KawJia, OTeXXHaTo guLle Uan MMma cBupere Bo o "
rpagurte no GU3NYKK Hanop, Bexkbake uam Bo TeK Ha urpame?

4.[,ann BaweTo geTe uma: CBUpeHe BO rpaguTe, cterakbe Bo rpagure
WK Kalianua No NpecToj BO cpeaunHa BO Koja ce nywu, BO Koja s -
MMa jaKu MUPUCU, NPU KOHTAKT CO XKUBOTHU UM NPU LBETakbe Ha
ApBjaTa, TpesaTta U naeBenoT?

5. Aanu npobaemure co gULLEHETO Ce BOLIYBaaT NpU BaUWYyBabe e "
Ha NaaeH BO34yX AU NPy NpomMmeHa Ha BpemeTto?

6.[ann HaCTUHKUTE HA BALLETO AeTe YecTo ce CNywTaaTt Bo rpagu? Aa He

7.0anu ce notpebHu noseKe og 10 aeHa aHTMBMOTCKA Tepanumja o .
BalLeTo AeTe Aa ce “usneKkyBa o4 HaCTUHKuTe”?




[TEJT 4. OBPA3EII
3A TTPOIIEHKA HA COCTOJBA HA UCXPAHETOCT

KAJ IIEIIA OJI 0 1O 6 TOQUIITHA BO3PACT

TenecHa TenecHa MNepueHTUNHA
TeXUHA BUCUHA KpuBa

Nokonky BawwuoT n3bpan nexap yrepau aebenvuHa unv noTxpaHeTocT NOTNONHETE U
COOABETHUTE NpaLanHuLm

AOEBE/IMHA IMOTXPAHETOCT
Oanu poara po 3abp3aHo HamanyBare Ha
Aa He
TeXuHarta?
Danu poara po 3abpsaHo
Aanu ucxpaHara e pefoBHa 1 f0BONHA? Aa He
3rojieMmyBamb€ Ha Aa He
TesknuHara? MocTom nn HeKaKBa NpUYMHA 33 a -
noTxpaHertocr? A




ITEJI 5. OBPA3EIL
3A PAHO OTKPUBAHLE HA PAMHO CTOITAJIO

KAJIJELDAHA2 1 4 TOOUIIHA BO3PACT

CoBeTt 3a poauTenuTe 3a Aella Ha 2 roAMIIHA BO3PAaCT:
- Cure pella ce parfaaT co paMHO CTOIIaJIo ¥ 3aToa HeMa IoTpeba Ja ce
IIpaBaT MCNIUTYBakba Ce 10 UeTBPTaTa roJ1Ha.

- Ha cuTe popuTenu UM ce cOBeTyBa jeljaTa Jja I'id OCTaBaT Jja Ce
OBHXXAT bocu 1o cute 6e36eJHN HepaMHMU ITOBPIIMHH.

CoBeT 3a pamHO cTOnano CoBert e gageH CoBert He e paaeH

Jokonky petetTo umMa HanosHeTo 4 roguHu Tpeba fa ce HanNpaBu TECTOT "MOKPO
cTonano” Kaj u3bpaHuoT nekap u 3akny4yokoT Tpeba ga buae BnuwaH BO
nonyHaBepeHaTa Tabena

Tect “Mokpo ctonano” Ha 4 roguwiHa Bo3pacTt

1.[anu Kaj naumeHTOT e YyTBPAEHO PAMHO

a He
cronano? A

[lokonky ce yTBpAM pamMHo cTonano feteto 3afomkutenHo Tpeba pa ce
ynaTu Ha opTtonep !



ITEJI 6. OBPA3EI]
3A TTPEBEHIIAJA Y PAHO OTKPUBAHSE HA

AHEMMJA KAJ IEITA OJI 7 1O 18 TOJIIITHA BO3PACT

XemaToNoLWKun CTaTyc Pesyntar PedepeHTHH
BpeAHOCTH

Bpoj Ha UpBeHU KPBHU 3pHLA

(RBC) 4,2-5,6 x 1012/L
Xemorno6uH (Hb) M: 13,8-17,2 g/dI
X: 12,0-15,6 g/dI
XematoKkput (HTC)
40-50%
CpeneH KopnycKynapeH BoaymeH 82-92 fl

(MCV)




HEN 7. ObPA3EI

3A IMTPOLEHKA HA COCTOJbA HA UCXPAHETOCT
KAJJELOA OO 7 0O 18 TOAUIIIHA BO3PACT

TenecHa TenecHa
MepueHTUNHA KpUBa
TeXXWHa BUCHHA
AOEBE/IMHA

MOTXPAHETOCT

Dann poafa o 3abpsaHo
3rofiemyBarbe Ha Te)KUHata?

Aa

Aanu poara ao 3abp3aHo HamanyBare Ha

He

a He
TeXXuHarta? A
[Oanu ucxpaHarta e pegoBHa U 4OBONIHA? aa He
MocTom Nn HeKaKBa NpPUYMHA 3a

Aa He

noTxpaHerocr?




LIEJ 8. ObPA3EIL]
3A ITPEBEHIINJA U PAHO OTKPUBAKE HA

ODED®OPMUTETU HA ‘PLETEH CTOJIb

KAJ JELITA HA11 13 TOOUIITHA BO3PACT

Kudosa
Aanu Bo cepeuka nonoxk6a nma noarpbaseHoOCT co CBUEHU pamerba HaHanpea,? Aa He
Janu Bo ctoeuyka nonoxxb6a nma noarpbaseHOCT co CBUEHM pamerba HaHanpega,? Aa He
Jlopposa
JAanun nocTon NnpeHarnaceHocT Ha ymbanHaTa KpMBMHA BO CTOEYKA NON0XK6a
Aa He
rnegaHo oa npodun?
CKonmosa
Jdanu BucMHaTa Ha pameraTa BO CToeuyKa nosoxba e ucra? Aa He
[danu BUCMHATA Ha IONATKUTE BO CTOEYKa NosoXba e ucra? Aa He
[Aanvu BUCMHATA Ha KOJIKOBUTE BO CTOEYKa NosoXba e ucra? Aa He
Hdanu nocton acumeTpuja Ha pebpeHnTe nauun v nojasa Ha rpba Bo
CKO/IMOTUYHOTO UCKPUBYBaHE BO Aa He

HaBeAHaTa NosoX6a?




ITEJ1 9. OBPA3EII
3A TTPEBEHIIUJA Y PAHO OTKPUBAKE HA

PAK HA ITPOCTATA HAQL 45 TOOUIIIHA BO3PACT

Hukoraw MHory MoBpemeH Yecto MHory CKopo
peTk o yecto ceKoratu
o
1.KonKy yecto BO MMHAaTUOT MeceL, cTe umane
YyBCTBO Ha HEMOTNO/IHO Npa3Heke Ha Ha
MOYHMOT Meyp MO 3aBpLUyBaHE Ha 0 1 2 3 4 S
ypUHupamweTo?
2.Ko/nKy 4ecTo BO MMHATUOT Mecel, CTe mopaJie ga 0 1 5 3 4 5
YPUHUPATE NOYECTO 04 CEKOU ABa Yaca?
3.KonKy 4ecTo BO MMHATUOT mecel, cTe npumeTunae
NPEKMUH Ha M/1a30T 3a Bpeme Ha 0 1 2 3 4 5
YpPUHUpamweTo?
4.KonKy 4ecTto BO MMHATUOT Mecel, CTe Mmane
TELKOTUM CO 3a4PXKYBaHETO 0 1 2 3 4 5
(NpoNoHrMpaweTo) Ha ypUHUpaHeTo?
5.KonKy 4yecTto BO MMHATUOB MeceLl, CTe NnpumeTune 0 ] 4 3 4 5
cnab mnas Ha ypuHarta?
Yetupu
Hukoraw EaHaw ABa natu Tpunatu nF;-m Met natn
6.KonKy yecTto BO MMHATUOT Mecel, CTe mopase ga 0 1 5 3 4 5
ce pa3byaute 3a ga ypuHupare?




IIEJI. 10 OBPA3EI]
3A TTPEBEHIIUJA Y PAHO OTKPUBAKE HA

PAK HA JOJKATA HAJ 18 TOOUIITHA BO3PACT

Bospacr: 3aHuma
He:
Danu cte maxkeHun? Aa He
Danu nmare pgeua? ha He
Danu cte poene? Aa He
Aanu cre nmane npobnemm co goereto? Aa He
Danu Bo pamku Ha pamunnja umate uam cte umane 60seH og pak Ha AojKa? Aa He

[ OKONKY 04roBOpPOT Ha NPETXOAHOTO Nnpaware e [JA Be moAMme Aa HanuweTe NoBeKe AeTann BO NPOCTOPOT

nogony!
DECHO NEBO
UHcnekumnja Ha AO0JKA Aa He Aa He
Mannaywmja Ha JOJKA Aa He Aa He
Ucuepok op AOJKA Aa He Aa He
NannabunHmn numdeHu jasnm Aa He Aa He
BO aKcuna




[IPEBEHIINJA HA KAPOIMOBACKYJIAPHHA 3ABOJIYBAKHA
KAJ IIOITYJIALIINUJATA HA/JL, 25 10 65 TOOUIITHA BO3PACT

KapauoBacKkynapHuTe 60jecTu cliafaaT BO IpyliaTa HA XpOHWYHU He3apa3HU
3a007yBam-a, KOU Criope 3ipaBCTBeHAaTa CTaTUCTUKA MMaaT BUCOK
MOPTaJUTET U Ce eHa OJi BOJleUKrTe MPpUYMHU 3a CMPT Bo MakefoHUja.

Co BoBeyBam-e Ha CHMCTeMaTCKU IpUCTAIl Kaj n30paHuTe nexkapu Bo 1133 3a
HaBpPEeMeHO OTKpPUBame Ha ITOTeHIWjaJIHUTe PU3UK (PpaKTOPU U HUBHO
OTCTPaHyBale, 3HAUMTEJIHO MOYKEe ia Ce CIIpeuu I1ojaBaTa Ha YPreHTHUTEe
KapAuoBacKyjaapHu ManudecTaiyu ( cpues MHGAPKT UK MO304YeH yzap ), a
CO TOA U I0jaBa Ha IIpepaHaTa CMPT Kaj HaceJeHueTo.



ITEJI 11. OBPA3EIL
3A TIPEBEHIIAJA HA KAPTMOBACKYJIAPHUTE 3ABOJIYBAHA

KAJ MAJKU HAJL 25 10 65 TOOUIITHA BO3PACT

Pusuk ¢pakrop

bogosu

Bospacr
JononHutenHu 6oa08um
3a nywauum cnopega,
BO3pacTa

18-39rop 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
0 +4 +7 411 +14 +18 +22 +25
+9 +7 +7 +6 +6 +5 +4 +4

CuctoneH KpseH

110-119 120-129 130-139 140-149 150-159 160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 >210

nputncok(mmHg) 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +l11
BKyneH xonecteposn Bo <5 5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-79 8.0-8.9 >9

kpeta (mmol/L) 0 +2 +4 +5 +7 +9
TenecHa BucuHa (Bo <160 160-169 170-179 1.80-1.89 >190

meTpHm) +6 +4 +3 +2 0

CepyMCKM KpeaTUHUH <70 70-79 80-89 90-99 100-109 110-119 120-129 >130
(mmol/L) 0 +1 +1 +2 +2 +3 +3 +4

MpuUnagHOCT Ha MaLIKK NoN

+12

MpeTtxogeH nHdpapKT He O Na +8
MpeTtxoaeH MoO304YeH yaap He O Oa +8
Xuneptpodumja Ha neBa Komopa

yTBpaeHa co EKI He O Oa +3
LWekepHa 6onect He O Oda +2

BkynHo 60408M =




ITEJI 11. OBPA3EIL
3A TIPEBEHIIAJA HA KAPTMOBACKYJIAPHUTE 3ABOJIYBAHA

KAJ J)XEHU HAZT 25 10O 65 TOOUIIIHA BO3PACT

Pusuk paxrop

Bo3pact 18-39ron 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
JlomoTHUTETHH 0 +5 +9 +14 +18 +23 +27 +32
00/10BH 32 +13 +12 +11 +10 +10 +9 +9 +8
nymavyucnopes
BO3pacTa
CHCTOJIEH 110-119 120-129 130-139 140-149 150-159 160-169 170-179 180-189 190-199 200-209 >210
KpBeH 0 +1 +2 43 +4 45 +6 +7 +8 49 +11
nputucok(mmH
8
Bkynen <5 5.0-5.9 6.0-6.9 7.0-7.9 8.0-8.9 >9
X0J1eCTepoJI 0 0 +1 +1 +2 +2
BOKpB(mmol/
TenecHa BUCHHA <1.45 1.45-1.54 1.55-1.64  1.65-1.74 >1.75
(BO MeTpH) +6 +4 +3 +2 0
Cepymckn <50 50-59 60-69  70-79  80-89 90-99 100-109 >110
KpeaTuHUH 0 +1 +1 +2 +2 +3 +3 +4
(mmol/L)
IIperxoaen ungapkr He 0 Ja +8
IIperxoaen Mo304eH yaap He 0 Ha +8
Xuneprpoduja Ha JeBa KoMopa
yrepaena co EKT He 0 Ha +3
Ilekepna 6os1ecT He 0 Ha +9

BxynHo 6o10Bu =




Pu3uk ox kapauoBacKyJapHu 3a00yBamba

Kaj momyjanuja Hag 25 go 65 roguirHa Bo3pacT

- 3a cekoj o 3afjafileHUTe ITapaMeTpu (Kou ce BOeJHO U PU3HUK
dakTOpHU), Ce oipeIeHN COOABETHHU OOOBH.

- DBogoBute 3a 1ojot, BO3pacTa, TeJecHaTa BUCHHA, BUCMHATA
Ha CUCTOJHUOT KPpBeH IPUTHUCOK, IabopaTOPUCKUTE HAOAU U
Apyry napaMeTpy HaBeJeHH BO IMPeIX0MHO JaJeHUTe Tabesn
ce cobupaaat B0 BKyneH 6poj Ha 6omoBu (SCORE).

- Otkako e ogpegeH BKynHUoT 6poj Ha 6og0Bu (SCORE), moske
Ila ce ompeie Iy CTeIIeHOT Ha PU3HUK Of II0jaBa Ha
KapAuoBacKyJIapHU 3a00yBama, KOPUCTEjKU eTHa O
cjaeJHUTe IBe Tabeay BO 3aBMCHOCT OJf ITOJIOT Ha
OCUTYPEHOTO JILIIe.



Bospacr

Husoxk pusuk

Tadoaumna
3a MpecMeTyBamhe PU3HK 0] KApAMOBACKYJIAPHHU 3200J1yBamba
Kaj MaxKy crlopea BKYNHUOT Opoj Ha 0010BH

IIpoceyen pusuk

Bucoxk pusuk

18-39 ron. <23 6oxma 23-30 6oma 30-34 6oxa > 34 6oxa
40-44 ropx. < 27 6oxa 27-33 donma 33-37 6ona >37 6ona
45-49 rop. <31 6ox 31-36 6oxa 36-40 6oxa > 40 6oxa
50-54 rogx. <35 6ona 35-40 6o1a 40-43 6012 > 43 6ona
55-59 ron. <38 6oma 38-43 6oma 43-47 6ona > 47 dona
60-64 rogx. <42 6ona 42-46 6ona 46-50 6o1a > 50 6ona
65-69 ron. <46 6oxa 46-50 6oma 50-53 6oxa > 53 0oxa
70-74 ron. <49 6oma 49-52 6ona 52-55 6ona > 55 6ona




Bospacr

Husoxk pusuk

Tadaumna
3a MpecMeTyBamkbe PU3HK 0 KAPJAUOBACKYJIAPHHU 3200J1yBamba
Kaj JKEHHU CIopea BKYIIHHOT Opoj HAa 0010BHU

IIpoceyen pusuk

Bucoxk pusuk

18-39 ron. <9 0oxma 9-14 6ona 14-23 6oxa > 23 0oxa
40-44 ropx. < 14 6oma 14-19 6oma 19-27 6oxa >27 6oxa
45-49 rop. < 18 6oz 18-24 6oma 24-32 6oma > 32 0oxa
50-54 ron. <23 6oxma 23-29 6oma 29-36 6oma > 36 0oxa
55-59 ron. <29 6oma 29-34 6oma 34-40 6oxa > 40 6oxa
60-64 ron. <33 6oxma 33-38 6oma 38-43 6oxa > 43 6ona
65-69 ron. < 38 6oma 38-42 6oma 42-46 6oma > 46 6oxa
70-74 ron. <42 6oxa 42-45 6onma 45-48 6oma > 48 0ona




IIET IlpeBeHTUBHU MepKU U aKTUBHOCTU BO
IIpYMMapHa 3/IpaBCTBeHa 3allTUTa 0Jf 0b6JjlacTa Ha

TMHEKO0JIOTHja U aKyLIepCTBO

1. [IpeBeHTUBHY MepPKH U aKTUBHOCTH 3a PaHO OTKpHBake Ha MaJIUTHU
3abosyBama Ha rpJIOTO Ha MaTKaTa

- ITAII Tect ( 15% op kanuTaiujaTa )

- Konmockorncku nperien 1o uHaukamnyja Ha nosutuseH [IAII -Tect (4% opn
KanuTalujara)

2. [IpeBeHTUBHYU MePKH M aKTUBHOCTH CO 3eMae Ha Oprc 3a MUKPOOMOJIONIKO
HCIIUTYBame 3a cute 6peMeHu >xeHu of 12 - 14 Hepena Ha 6pemenoct ( 2% of
Kanuramnujara )

3. PaHI/IOHaHHO IIPOIINIIIYBalkhe Ha JIEKOBHY HAd peLleIlT. PeannsaunjaTa Ha OBda IIeJl
€ BP3 OCHOBA Ha IIOAATOLIUTE 3a pea/In3MpaHd pelellTh BO alITEKUTE; ( 5% on
KalluTallh)aTad

4. PanimoHaJIHO yIIaTyBamke Ha CIIeWjaJuCTUIKO-KOHCYJITaTUBHA M O0JTHUYKA
3/IpaBCTBEHA 3allITUTAa, OCBEH yIaTUTe 3a OnoxeMucka jaboparopuja,
MHKpOOMOoJIOIIKa 1abopaTopyja U peHTrHeH aujarHocTuka;( 2% of
KanuTaliijara )

5. PaijonaJsyiHO ¥ onpaBJaHo IIpoNuinyBame Ha bonenyBame 0o 15 gena (2% on
KanuTalujara)



HpEBEHTI/IBHI/I MEepPKHU U aKTUBHOCTHA

BO ITpMMapHa 3/IpaBCTBeHa 3alllTUTa
of o0Ji1acTa Ha THHEKO0JIOTHja 1 aKylIepCTBO

ITAII - TecT

[okas 3a octBapyBare Ha npeBeHTMBHaTa Mepka [MAll - Tect e CnncokoT koj M3bpaHUOT rMHeKoor ro

[0CTaByBa [0 LMTONOLWKaTa nabopaTopuja, 3aeHO CO 3eMeHMOT BMONOLWKM MaTepujan 0f TeCTUPAHUTE
OCUTYPEHU KEHM.

MATI - TecT ce Bpwu Ha 25% op nonynauunjata Ha ocUrypeHu xxeHu 3a 1 rogmHa, co HEMOXXHOCT Aa ce
peanusupa uctaTa Len Ha MCTUTe OCUIYPEHM XEeHM BO HapeaHaTa 1 roguHa

OBPA3EIL 3A KOJIIOCKOIICKHA ITPETJIE],

M3BpLIEH e KOJINOCKOMCKW npernes, [a He

Konnockoncku npernep ce BplU 3a0J1XUTEJTHO Kaj cnTe ocUrypeHu xeHu co nosmtmBeH MAI - TecT.

OBPA3EILl 3A bPUC 3A MUKPOBUOJIOIIKO UCIINTYBAIGE

3emeH e 6puc 3a MMKPOBUONOLIKO NCNUTYBaHE Oa He

Mukpobuoomku 6puc ce 3eMa Kaj cuTe ocurypeHu oOpeMmeHu >keHu oy 12 - 14 Hepesna Ha
bpeMeHOCT .



IIECT IIpeBeHTUBHU MePKU U aKTUBHOCTHY BO NMpHUMaApHa
3[4 paBCTBEHA

34dlITHUTa 0[] obJiacTa Ha OIIIITA CTOMaTOJIOFPIja

1. [IpeBeHTUBHO UCJIelyBamke Ha O0JiecTUTe Ha ycTaTa U 3abute co
YTBpAAyBamke Ha OpaJIHO XUTHEeHCKHOT CTaTyc Ha 15% o ocurypeHuTe Juiia
Ha roguiiHo HUBO ( 3% of KanuTalujaTa )

2. I(OHTPona Ha JJeHTaJIeH IJIaK ¥ OTCTPaHyBamkhe Ha MEKU Hacjiaru Ha 3abute
Ha 15% of ocurypenuTe nuija Ha roguIIHO HUBO ( 2 % o KanuTalujarTa )

3. IIpeBeHTHBHO 3ajieBale Ha (DUCYypUTe Ha BTOPUTEe CTaJHU MOJIapy Ha
nenja Ha 12 roguuu Ha 100% of ocurypenurte auna ( 5 % of kanuraiujara )

4, PanyoHaIHO MPONUIIYBalbe Ha JIEKOBM Ha pellenT ( Kou BO pe)XMMOT Ha
IPONUINYBamke MO)Ke J1a T IMPOMUIIYBaaT CTOMAaTOJJIO3UTE ), Bp3 OCHOBA Ha
II0/IaTOLIMTE 332 peaJiM3UPaHUTe PelenTH Bo anTekure ( 4% o,
KanuTalujara )

51 ParmoHasIHO ynaTyBambe Ha CHeljljaJuCTUUYKO-KOHCYJITaTUBHA U
O00JIHMYKA 37]paBCTBEHA 3aIlITHTa, OCBEH yIIaTUTe 3a buoxeMucka
nabopaTopuja, MUKpPOOMOJIONIKA JabopaTopyja ¥ peHTTHEH AujarHOCTHKA (
4% op xamuTalujaTa )

6. ParjoHaiHO 1 oIpaBaHo MPOIMINyBathe Ha 6oieyBame g0 15 gena (2%
O3 KanmuTauujata



®OH/ 3A 3OPABCTBEHO
OCHTYPYBAISE HA MAKELOHMIA

www.frzo,.0rg.mk

MNpernen- 3a KOHTPOMeH nperneq og Anpun 2011 go Mapr 2012

NPEMMEL 3A KOHTFPONEH CTOMATONOLWKK NFEFNEQ

ViMe 1 npesume

BEp. Ha 3apaBcTBEHa NerMTUMaLma

Cratyc TpajHa AeHTuLja
18 17 16 13 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 45 45 44 43 42 41 31 32 33 34 33 36 37 38
MnedHa aeHTMUM|a
55 54 53 52 5 61 62 63 G4 65
85 54 83 82 81 71 2 73 74 75
O3Ha4yBatb e
K-Hapuec
n-rnomia
E-ErkcTpakumja
Hatym
Nekap: NaumeHT.

Dakcumnn

(CBoepaveH noTnKc)




®OH/ 3A 30PABCTBEHO
OCHTYPYBAISE HA MAKELOHMIA

www.frzo,.0rg.mk

Mperneg- 3a KOHTPOMNa Ha Me KM Hacnarm M geHtaneH nnak og Anpun 2011 go MapTt 2012

NPErNe 3A KOHTPOINA HA MEKWM HACIATIM M OEHTANEH MINAK

e 1 npeskme
Bp. Ha zapascTeeHa NerTrmMannja

Plak index IDP-Ramfjord

O Hema

1- camo Ha HEeKOM NMOBPLUKMHK

2- 1/2 o0 sabHaTa NoBpLKHa

3- =od 1/2 o zabHaTa NoBpLLUKHAa

OaTtyma:
Nekap: MauwreHT:

PakcK M (CBoEpRAaYEeH NOTAKC)




®OH/ 3A 30PABCTBEHO
OCHTYPYBAISE HA MAKELOHMIA

www.frzo,.0rg.mk

Mpernen 3a saneBakwe Ha chcypu og Anpun 2011 go MapTt 2012

MNPEINNMELO 3A SANEBAHE HA ©DVMCYPM KAJ BTOP TPAEH MOINAP

lMre 1 Nnpesrme
Bp. Ha sapascTEeHa NernTymMadnja

17 27

47 37T

HNaTyma:
Nekap: MaureHT:
DaKCEH MM (CeoEpadeH noTnMc)
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