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COONLWTEHUE
MpeBeHUTBHM Npernegm Kaj MaTUYHUTE 1eKapu

Bo npBuoT KBapTan nperneaaHn Hag 40.000 ocurypeHnum

Co BoBeayBatbe Ha MNPEBEHTUBHWUTE LUENAW BO MNpMMapHaTa 34paBCTBEHa 3alTuTa, 3a
AejHOCTa onwTa MmeauuMHa, OBO3MOXYBaMe paLMOHanM3nparbe 1 NpaBUIHO UCKOPUCTYBake Ha
cpeactBata Ha PoHAOT, KakKo M MOAWUTHYBarbe Ha KBAa/NUTETOT Ha 34paBCTBEHA 3alTUTa BO
ApkaBaTa. MmeHo, ®oHAOT 3a 34paBCTBO Ha MaKeoHMja Kako 06BpCKa 33 MaTUYHUTE ieKapwm
BOBEZE TPU LM, KOM Ce NMPEeBEeHTMBHU MEPKM 33 PaHO M HaBPEMEHO OTKPUBaHE Ha TpuUTe
HajyecT He3apasHKW 3abosiyBatba: KapAMOBACKYyNaPHUTE, 6y6pe>KHMTe 3a60nyBaH>a n p,vua6eTec
MENTYC, Kako M  CeKyHaapHa [ I $ N
npeBeHLy;ja Ha MOMKHUTE | ' ' i
KOMM/IMKaUUMM 04, UCTUTE KoM
JleKapuTe Mmopa ga rv peanunsupaar.

3a Taa uen Cco MaTUYHUTE / s B
nekapu Bo 2016 n 2017 roanHa Tpeba www Frulstniey

[a V3BpLWAT NPeBeHTUBHU nperneam
Ha ocurypeHuum Ha Bospact og 35 go
56 roguwHa Bo3pact. TapretTupaHu ce
664.000 ocurypeHunum ong Koum 3a
npsmoT Keaptan og 2016 rogumHa,
npeBeHTUBHW nperneam Hanpaswuie
okony 40.000 ocurypeHumum.

KaxkaHo Bo 6pojkn, og okony 40,000 ocurypeHUUM KOU O NOCETUAE MAaTUUYHMOT NeKap BO
npsute Tpu meceum og 2016 1 Hanpasuae Npernes 3a KapaMoBackynapHU 3abonysara, yTBPAEHO
€ [AeKa HM30K pu3MK nmaat okony 19.000 xeHu n okony 5.700 maxkn. Kaj okony 10.000 maxxu un
okony 5.000 KeHU OTKPUEH e cpedeH PU3MK O, KapAnOoBacKy/lapHM 3ab601yBama, a Kaj 172 maxku
n 1 }KeHa OTKPUEH e BUCOK PU3MK 04, KapAuMoBacKynapHa gaTanHa env3ona BO HapegHuTe gecet
rognHn. Co cnepere Ha COBETUTE HA JieKapuTe, Mo3apaBa MCXpaHa M noronema ¢pusmnyka
aKTMBHOCT, @ BO HEKOM C/Ay4am W npumare Ha Tepanuja, Ke ce wusberHe daTanHUoOT
KapAMOBaACKy/lapeH Mcxog (Mo30o4eH yaap, CpueB yaap, KaKo U CMPT NPUYMHETA 04, UCTUTE).

3a npeBeHuUMja of HedponowKn 3abonysarba, ucnutanm ce 42.066 ocurypeHUuM U Kaj
41.900 nnua yTBUPAEH € HU30K PU3MK 04 AobmBatbe Ha HedpposowKo 3abonysarbe. Kaj 166 nuua
YTBPAEH € YMEpPEH PU3UK, a HEMA NLLA CO BUCOK pu3mK. O UCNUTyBamaTa Kaj MaTUYHUTE fiekapu
3a HedponowkuTe 3abonyBara, YTBPANBME AEKA MAKO HALLMTE OCUTYPEHULM Ce CO HU3OK PU3MK
o4 Hedponowko 3abonyBarbe, MopaaT BeAHAW Aa HamanaT BHEC Ha COMW, LWEKepWU M MpPCHa
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XpaHa, 3aToa WTo 145 nnua nmaat KpeeH NpuTncok Hag 160 co 120, Kaj 1.847 nnua ce npoHajaeHu
NpoTeMHU BO ypuHa a Ha 28.690 nuua e ytBpaeH GFR (rpomenypanHa ctanka Ha ¢unTpaumja Ha
bybper) e coctojba Koja e 3arpuKyBayka M Koja yKayKyBa Ha NOYETOK Ha ryberbe Ha bybpexkmHaTa
dyHKUMja. Mlako BO MOMEHTOB He ce BO pM3MYHA KaTeropwuja, HamasnyBareTo Ha bybperkHaTa
¢yHKuMja GFR e HajronemunoT pusmk ¢akTop 3a pobusarbe Ha OybperkHo 3abonysare U
KOMNIETHO rybere Ha bybperkHaTa dyHKUMja.

3a TpeToTO 3aboNyBatbe 3a KOE MAaTUYHUTE NIEKApW Hanpasuja MPEBEHTUBHU Nperneau,
yTBpAEHa e cnegHaTta cocTojba, og 39.510 ncnutanuum, Kaj 34.000 nnua e yTBpAEH HU30K PUSUK
o4 pobuBarbe Ha AnjabeTec, NIeCHO NoKayeH e oTKpueH 5.400 nnua, AOAEKA BUCOK PUSUK e
OTKPMEH Kaj 122 nuua. MHTepeceH noKasaTen e Aeka Kaj 2.911 amMua MHOEKCOT Ha TenecHa maca e
npekymepeH, Hag 30 noeHun (BMI) ogHocHO Te ocurypeHmum ce co obesutac (aebennna). Kaj 100
JIMLLA 33 KOW /IeKapuUTe Ce COMHEBAJIE 3@ CKPUEH LUeKep M I ynaTusie 3a opasieH rnKosa TonepaHc
TECT, NOCTaBeHa UM e AnjarHo3a aujabetec Kaj 34 of oBMe UCNUTAHWULM, a Kaj 21 e yTBpAeHa
npeaaujabeTnyHa cocrtojba.

KapaktepuctnyeH 3aeHNYKH
MMEHUTEN Kaj OBME TPWU  Hajuectu
He3apa3Hu 3abosnyBarba € Toa LWTO CO
Hama/yBare Ha BHEC Ha CO/MN, LIeKepu u
MAaCHa XpaHa, ce HamajayBa M PU3SUKOT Of,
oBue 3abonyearba. He cTaHyBa 360p 3a
obMyHa con 3a roTBere M LWeEKep Koj ro
KOpuctMme BO KadeTo WAM 4ajoT, TYKY
CONTa BO XpaHaTa, BO YMMCOT, BO CaslaMuTe,
WeKkepoT BO rasvMpaHuUTe WU HerasnpaHute
nujanoum, ankoxonoT, MaCHOTWjaTa BO
cekoja ¢opma Ha XxpaHaTa Koja ja
BHecyBame. HamanyBate€To Ha BHeC Ha
cuTe oBMe paboTu, 3HAYM M HamaNyBame
Ha pU3KKOT of 3abosyBamse.

Anenvpame Ao rpafaHuTe Aa ce NojaByBaaT Ha 3aKarkaHWUTeE MPEBEHTUBHW Npernegu, a
MaTUYHUTE NIeKapu COBECHO WM MOCBETEHO Aa ja M3aBpLUyBaaT CBOjaTa paboTa M aKypHO Aa
peanusnpaat NPeBeHTUBHUTE MEPKU M aKTUBHOCTU. POHAOT eaHALL rOAULWIHO BPLUM KOHTPOAA 3a
TOYHOCTA Ha M3BPLLUEHUTE NPEBEHTUBHU Npernegu.

Bo HacoKa Ha norosema MHPOPMMUPAHOCT HA OCUTYPEHULMUTE KOW BEKE MMAAT e4HO Of
XPOHMYHMBE 3abonyBara, PoHAOT M3PabOTU M McNeyaTn edyKaTUBHM maTepujann - ¢naepw.
OBOj eayKaTMBEH MaTepujan e AeN of, CeBKYMHWOT CeT Ha MepKM Ha Bnagata 3a rpuxka u
npeBeHUMja Ha 34paBjeTo Ha ocurypeHuumuTe. 3a NoTapreTMpaHa AOCTaBa Ha efAyKaTUBHUTE
bnaepn, POHZOT M AOCTABM A0 MATUYHUTE NEeKapu 3a TMe Ja M AUCTpubympaat Ha cBouTe
NauMeHT Ha KoM UM ce notpebHu. BKynHaTa H6pojka Ha ncnevyaTeH eayKaTUBEH maTepujan ce
BkynHo 350.000 dnaepwu, og Kon 180.000 dnaepu ce TapreTmpaHu 3a NauneHTUTe co amnjaberec,
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150.000 ¢naepu 3a NauUMeEHTUTE KOW Ce CO BWUCOK PU3MK Of, KappuBacKynapHu 3abonyBahba,
10.000 3a naumeHTUTEe co BybpexHa cnabocT Ha npeagujannsa, Kako n no 5.000 dnaepu 3a
NauMeHTUTe Ha AMjann3a 1 3a NpeAHOCTUTE 04 TPaHCN/IAHTauNja Ha bybper.

Kako 3a0Kpy:KyBare Ha rpm»kaTta 3a OCUrypeHuuuTe U HMBHaATa MHPopmmpaHoct, PoHOoT
peanusnpa M AOMNOJHUTENEH MPOEKT, rPUXa 3a XPOHWUYHO GONHM AnuLa, NPU LWTO TUMOBM Ha
BpaboTeHn og PoHAOT TenedoHCKM M MOTCETYBAaT XPOHMYHUTE MaUMEeHTU Aa M U3BpLiaT
pefoBHUTE Npernegm M KOHTPOAM M Aad M NOYUTYBAAT COBETUTE Ha NeKapuTe 3a Aa ce Crnpeyu
BNOLIYBake Ha 34paBCTBEHATa cOCTojba.

Cakame fa MCTaKHeme pfgeKa pgocera TMmosuTe Ha POHAOT KoHTaKTupane co 34.600
rpafaHu 3a Aa rv MHpopmMmmnpaaT M NOTCeTaT 3a NOYUTYBaHE Ha HACOKUTE Ha NIeKapuTe, Kako M Ha
BAa*KHOCTA Of, PeAOBHM KOHTPOAM M CNpoBedyBatbe Ha MponNMWaHata Tepanuja. Og3mMBOT Ha
rpafaHuTe e oxpabpyBayku buaejkM cMTe MCKarkaa 3a[0BOJICTBO LUTO HEKOj 'M KOHTaKTMpa Co
uen ga rm nHbopmmpa 1 NOTCETM KOJIKY € BaXKHa rpuxaTta 3a CONCTBEHOTO 34paBje.
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